
2 9 8 9年第 3 期 (总巧 5 )
·

打
。

电针足兰里预防地寒
二歌松引起约肾

_

肚腺

皮质机育篡减退豹研究
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中山医科大学

中医理论研究室
吴伟康 侯 灿

应用糖皮质激素治疗常引起肾上腺皮质篓

缩和机能减退并可产生严重后果
( ` ) 。

为预防激

素的这一严重副作用
,

我们己从机能和形态二

个方面分别研究了电针预防地塞米松弓}起的肾

上腺皮质萎缩和机能减退的可能性
。

结果表明

电针足三里具有显著的预防作用
`“ ’ 。

在上述工

作的基础上为探明穴位与电针效应的关系
,

本

交将足三里穴与其他穴位的电针效应迸行了分

析对比
,

为防治激素副作用提供选穴参考
。

.

一
、

材料与方法

1
.

动物及分组
:

取 1
.

6~ 召
。

5 公 斤 家 免

始 只
,

按随机区组设计分为足三里穴组
、

条 口

穴组 京门穴组
、

非穴组
、

单纯地塞米松组
、

正常对照组等六个组
。

每组 8 只家兔
,

雌雄各

半
,

饲养条件同前
` 2 ’ 。

_

2 定穴方法
;

按骨度分寸法 (3) 将小 腿 纵

向分成 拓 等分
,

从
_

!: 至
一

下第三等分距胫骨外

缘 0
.

2~ 0
.

3 厘米处为足三 里穴
:

按骨度 分 寸

法膝中至外踩高点连 线 之 中 点
,

距胫骨外缘

0
.

2~ o
。

3 厘米处为条日穴 ; 京门穴在第 此 肋

骨尖端的
一

下方 ;
参考吕国蔚等人

( ` 、
}狗取法

,

在

足三里外下方 1
.

0~ 1
.

5 厘米处为非穴点
。

3
.

实脸方法
:

实验开始当夭上午卜
/

9 时
,

各兔心脏穿钊取血 1
.

s m l
;

取血后各组劝物即

匀}民生行 八 C
’

r H 试验 (剂 量 I U /孔g
; 二

爹耳缘静
、

肛:

15 秒内注射完 )
,

3 。分钟后再次取孤 1 5 现孟
,

取 血后除正常对照组肌注等量注衬用水外
,

共

余各组均按 O
。

l m g / k g 肌注地塞米松

各穴位组 (包括非穴组
”
气夭时 g 时电针

沁 分钟
。

参效同前 侄 ’ 。

以上谷组甩针时单纯地

赛米松组和正常对照组动物同时因定于台 五
,

坦不施 电针
。

各组按上述条件连续处理 5 天后
,

于第 6 天上午 8~ 9 时
,

取 血 并 作 A C T H 试

验
。

血浆皮质醇浓度按 R I A 法测定
,

批内变异

系数 9
。

8%
,

批间变异系数 9
。

6%
。

A C T H 试

验结果按血浆皮 质 醇 净 增 值 计 算
,

阴注针

A c T H 后 3 0 分钟的血浆皮压醇值〔峰值 ) 减 去

注射 A c T H前的血浆皮质醇值 (基础值 )
。

二
、

结果

1
,

各组血浆皮质醇基础值实验前后 的 变

化
:

从附表可知
。

正常对照组的血浆皮质醇纂

础值实验前后未发生显苦变化 (
、

P > 0
.

0 5)
,

而

单纯地塞米松组则有显著降低 冲 < o
。

O封
。

足

三里穴组与条 口穴组的血浆皮质醇基础慎均显

著高于单纯地塞米松组 ( P < 。
.

0 1 )
。

京门穴组

与非穴组的血浆皮质醇虽
一

也较触
.

纯地塞米松组

有所升高
,

但无显著差异 ( F少 。
.

。的
。

经方差

分祈丧明
:

足三里穴组
一

与条臼穴组之间无显著

龙异 ( P少 0 0 5 )
;

足三里穴组与京门穴
、

非穴

组之间则均有显著差异 ( P < 。
。

0 5
、

P < 0
.

0 1 )
。

附表 六组 (各 8 只家兔 )血浆皮质醇

基础值了; , g
` ,

力实验前后的变化

实脸前
均 值

实验后
丝) 袂颤 态髦擅

实验前
标准误

足三里穴组

条 洲穴组

菜
`

穴 组

正常对照版

饭幸屯地界 未讼组

艺 3 5

2 7 4

2
.

4 9

2 7 4

2 8 5

2
.

吕逸

2
.

2 3

忿
.

3 6

1 3 3

:
.

::

一 O
,

1 3 士 0
.

2 1

一 0 3 8 士 e
.

1 汤

一 1 1 吕士 伙 2 1

一 1
.

3 选士 己 3 0

C
.

咨与立经
,

2 9

一 王
.

9 3 士 0 3了
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2
.

各组 A C T H 试验血浆皮质醇冷增值实

投前后的变化
:

附图示
,

对 照 组 A C T H 试验

血浆皮质醇净噜值实验前后来发生 显著 变 化

( P> 0
.

弱 )
,

而单纯地塞米松组则显著下降 ( P

< O
·

。 1 ) ; 足三里穴
、

条口穴及京门穴组皮质醉

净增值均有非常显著的增加 ( P < 。
.

。立)
,

非穴

组也有显著增加 ( P < 。
.

0 5 )
。

经分析表明
:

足

三里穴组与条日穴组的皮质醇净娜谊无显著差

异 ( P > o
。

嘶 )
,

足三里穴组与京门穴
、

非穴组

均有显著差异 ( P < o
,

0 5 )o

群g %

【二1

圈

实验前
实验后

足三里组 条口组 京门组 非穴组 地塞米 对照组
松组

附图 实验前后各组 A c T H 试验皮 质 醇 净

增值变化的比较

三
、

讨论

塞米松
,

但肾上腺皮质机能均有不阅程度的改

善
,
其中足三里穴和条口穴组的动

、

静态两项

指标均显著改善
,

京门穴和非穴组动态指鸽示也

有改善
,

这提示在本实验条件下电针预防地塞

米松引起的肾上腺皮质机能减退的效应
,

不但

足三里有
,

其他穴位也有
,

因此电针的这一效

应有一定的普遍性
。

但结果乒表明
:

上述电针

效应在各穴位之间存在显著差异
,

从统计结果

来看
,

足三里穴与条 日穴组之间无显著差异
,

提示两组灼电针效应基本相当
,

足三里穴组与

京门穴
、

斗比欠组则有显著差异
,

提示足三里组

的电针效应显著优于京门穴和非穴组
。

综上所途
,

电针拮抗地塞米松
,

防止肾土

腺皮质机能减退的效应既有一定的 穴位 普遍

性
,

同对又有一定的穴位特异性
。

即本实验各

穴位组均可不同程度地提高肾上腺皮质机能
,

但是
“

足三里
”

(胃经 )显著优于异经穴位京门穴

(胆经 )和非穴
,

而与同经穴位条口穴无显著差

异
。

这与针灸治则
“

宁失其穴
,

勿失其经
”

是相

符的
,

但其机理有待阐明
。

肾上腺皮质机能状态可 由某一时间内基础

血奖皮质醇水平来反映
,

这是静态指标
,

它可

反映机体在非应激状态卞肾上腺皮质钻皮质激

素的分泌水平
。

肾上腺皮质的急性反应能力即

储备力的大小则需用 A C T H 兴奋试验来 加 以

检测
,

通常是用 A C T H 试验某一时间 (本实验

是注入 八 c T H 后 30 分钟) 血桨皮质醇反应的

峰撒或夺增值来反映
,

这是动态指标
。

当
’

}子
一

轰

腺皮质机能减退时
,

不但血浆皮质醇殊础位下

降
, `

丹上腺皮质对 A C T H 的反应性也减弱
,

导

致血浆皮质醇诵涤值或净增值下降
。

为全面反映实验动物肾上腺皮质约机能状

态
,

本实验采用静
、

动态两方而的指杯
。

从实

验给果来看
,

单纯地塞米松组血浆皮质醇基础

位和 A C TH 试验的净增值两项指标在实 验 后

灼炭全显却孙下降 ( P < .0 。劝
,

提示
.

地塞来松

总澄着抑制肾
_

七腺皮质功能
。

施尼电针豹冬穴

位且尽管使用了与单纯地塞米松组同剂量的地

本文承中山医科大学第一附属医院针灸科吴秀锦教授指

导
,

特此致谢
。
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