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(总 1通弓 )中 医 杂 ,态

通李黔奇经法治疗女性更年期综合教剪

湖北省中医药研究院 蔡 渔 琴

笔者运用通补奇经佚治疗女性更年期综合

征
,

获得满意疗效
。

兹举临床病例及治验体会

于下
,

以供同道参考
。

一
。

燮理二维脉

管
“ ,

女
,

妈 岁
,

工人
。

1 9 8 7 年 5 日 4

热初诊
。

近三月来常觉发热
、

恶寒阵作
,

但查

体温不高
。

随之全身自汗
,

日发数次
。

伴以双

手足端有如蚁行感
,

时而呈阵 发 性发白
、

冰

冷
、

麻水
。

舌质红
、

苔薄白
,

脉沉细
。

证系阴

维阳维二脉失调
,

荣卫不和
。

拟桂枝 10 克
、

自作 l 。 克
、

书
一

点 5 克
、

生妥 3 片
、

大枣 5 枚
、

桑枝 拓 克
、

黄获 巧 克
、

红花 6 克
、

秦芜 10

屯
、

太子参 巧 克等药为方
。

在调和阴阳燮理
「

维脉之基础上
,

参以通补之法
。

每 日 1 剂
,

上服一周
,

一

症霭介拿肖失
。

按
:

本例寒热 自汗
。

魏似太 }钧中凤
,

实是

二 盆雄为病
。

李时珍曰 ; “

阳绍
:

之脉与手足三阳相

准… …故阴维为病亦苦笨热
’

扭奇经八脉考
·

二维为病 》 )
。

_

派因为病变与手足三阳相关
, 、汝

治以栓伎汤
。

然伤寒病用桂枝汤是解肌疏风
,

阔和营卫
,

其治在表
; 而本例治以桂枝汤买! {重

在燮理阴阳二维脉
,

其治在里
。

桂枝外能调和

谁卫
。

内有调和辨阳之功
。

盖疾病之生
,

良 由

您 阳失调
,

造成偏颇
:

阴虚则热
,

阳虚则寒
,

今治以和阴阳之祛
,

是以寒热能愈
。

然患者 七

七之年
,

奇经因虚而滞
,

故益以太子参
、

黄
一

茂
、

红花
、

桑枝调补并用
,

所谓
“

通补
”

者此意

也
。

二
、

调和二跷脉

王 x ,

女
,

4 9 岁
,

中学教师
。

拍 8 7 年 9

月 5 日初诊
。

患者经水已断工年
。

自此湘感眼

邻灼热
。

时有刺痛
、

干燥
、

怕光
。

眼科谧查未

无器曦性病变
。

旦于近一年果时有杜夜头眠
,

可有时又日睡不醒
。

舌红苔少
。

证系二跷脉期

阳央调 拟当归 12 克
、

川芍 写克
、

熟地 巧

克
、

自芍 10 克
、

菊花 10 克
、

夏枯草 功 克
、

拘

祀子 12 克
、

山英肉 1 0 克
、

牛膝 1 0 克
、

红花

6 克
、

莲心 3 克
、

玄参 15 克等药为方
,

每 臼 1

剂
。

服一周后眼部症状减轻
,

守服三周
,

眼疾

消失
。

后以归脾汤合升阳益胃 汤 加 减又服半

月
,

失眠及有时日睡不醒症皆愈
。

按
:

目痛
,

不眠
,

多寐
,

乃二跷脉阴阳失

调所致
。 《 素问

·

缪刺论
》 云

: “
邪客于足阳跷

之脉
,

令人目痛
。 ”

故用菊花
、

夏枯草以疏立跷

脉之邪
。 《 灵枢

·

寒热病
》
篇日

: “

阴跷阳跷
,

阴

阳相交
,

阳人阴
,

阴出阳
,

交于 目锐眺
。

阳气

盛则填 目
,

阴气盛则螟目
。 ”

所谓
“
盛

” ,

乃其外

在表现
,

而其实质仍是阴阳俱虚
。

故以熟地
、

自芍
、

构祀
、

山黄肉
、

玄参以补之
。 “

久病人

络
” , `

痛因癖致
” ,

故以川芍
、

红花
、

牛膝
、

莲心以通二跷脉之疥滞
。

笔者临床体会
:

女子

年达
一

七七
,

气血已亏
,

此时正经尚可 自持
,

奇

经已形不足 ; 而奇经犹如经络系统之分支
,

往

往正经稍有不畅
,

奇经即呈癖滞现象
,

故其治

当以通补为法
。

然此通又非 通 下之通
,

乃畅

通
、

流通
、

交换之意
,

与调近义
,

所以多用流

动畅达之品 ; 所谓补
,

即是平补
,

切忌泰补
,

否则即会减弱通药之效
。

在治疗一般疾病时
,

常在适用太子参
、

仙灵脾
、

冤丝子
、

补骨脂钾

平补药之同时
,

而益以获芬
、

泽泻之通
;
使用

甘润温补之巴戟
、

从蓉
、

构祀
、

沙苑之同时
,

喜加人牛膝
、

赤芍
、

川芍之通 始终形成
“

对

子
’

以补为 下
,

以混为用
,

所谓
“

一开一阖
”

者
,

阴阳之道也
。

三
、

韶裁理冲怨

陈 火 ,

女
,

动岁
,

教师
。

初诊千 怜纤 架

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1989. 03. 010
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诉月经已断年奈 之 后觉头部阵阵

潮热 } :涌
,

颜宙i
、

项及胸翻球范温增高
。

时呈 片

状发红
、

出汗
,

而汗后又觉
一

赘寒
,

以午后多

见 伴以烦躁
、

头最
、

眼黑
、

心怜
。

舌质红

嫩
、

少苔
,

脉弦细
。

证系冲任阴亏
,

浮卜比 k泛

之候
。

拟滋填冲任
,

壮水制阳之愁以治
。

拟

熟地 璐 克
、

山英 肉 1。 克
、

出药 巧 克
、

获芬

15 克
、

泽泻 1O克
、

自术 珊 克
、

知母 10 克
、

黄柏 10 克
、

牛膝 10 克
、

龟板 拓 克 (先煎 )
-

女贞子 1 5 克
、

石决明 20 克 (先煎 )
。

每 日 1

剂
,

连服二周已愈大半
,

守方加减又服半月而

愈
。

按
:

本例乃冲任亏损
。

浮阳上泛之证
。

盖

冲任同起肾下胞中
,

冲脉行于阳明少阴之间
,

察阳明少阴之精以为血海
。

所以冲脉亏损当责

少阴乏源
;

冲脉之气上逆
,

则是少阴肾水不济

而随阳明之气上逆
。

故以知柏地黄丸加味以充

冲任之源
,

加牛膝
、

石决明以调冲任之气
。

补

中寓调
,

与病机恰合
,

故治之而愈
。

四
、

温养督任

刘 x ,

女
,

4 8 岁
,

退休工人
。

初诊干

1 9 8 7 年 n 月 3 日
。

患者两年来月经周期紊乱
,

时而数 月不潮
,

时而久延不止
。

近一年来觉背

部寒冷
,

心胸发热
,

颈项张痛
:

头巅胀痛
,

背

脊
、

腰牌疼痛
。

月前月经又来
,

至今淋漓不

断
,

白带较多
。

诊得脉象沉细
,

舌淡苔白
。

证

系督任亏损
,

客寒人侵
。

拟鹿角霜 1 5 克
、

沙

苑子 1 5 克
、

小茵 5 克
、

桂枝 6 克
、

覆盆子 15

克
、

草本 10 克
、

天麻 1 0 克
、

血余炭 10 克
、

当归 10 克
、

白术 1。 克
、

黄
一

蔑 1 5 克
、

获答 1。

克等温养督任
,

疏理风寒 之 药治之
。

每 日 l

剂
,

服一周后症状大减
,

后摒去疏理之品
,

纯

用温养之药熬成膏剂
,

守服月余而安
。

按
:

本例颈项强痛
,

乃督脉失温煦之权
;

经水延绵 乃任脉失统阴之职
。

盖督脉行身之

背
,

虚则讯寒侵客 、 任为阴脉之海
,

亏则血失

统摄
。

然二脉与肾及命 f
一

履同居少腹
,

任之阴血

化于肾
,

督之阳气产于命门
,

故二脉为病多与

肾
、

命门相关
。

故在 用 药方面
,

一以补充督

任
,

以资肾命之本 ; 一以通调督任
,

以驱外来

之感
。

补以鹿箱
、

沙苑
、

覆盆等平淡不腻之

况
、 ;

通用小简
、

桂枝等无耗气之味
。

始终以补

为主
,

以迂 为 用
,

补不滞邪
,

通不伤正之精鑫瓜声

五
、

升掷带脉

陈 x ,

女
,

47 岁
,

工人
。

初诊于 1 98 沪年
8 月 5 丑

。

患者从去年 5 月至今
,

月经周期紊

乱
,

时而半月一潮
。

时而五月一至
,

量少色

淡
,

但 自带则绵绵不断
,

质稀清冷
,

经前尤

多
,

余时亦淋漓不尽
。

伴以腹部胀满
,

腰膝疫

软乏力而冷
,

小便频数
。

脉象沉缓乏力
,

舌质

淡嫩苔自
。

证系带脉升固无力
,

拟
“

内补丸
”

(《女科切要 》 ) 加减
。

拟鹿角片 15 克
、

冤丝子

1 5 克
、

肉桂 6克
、

黄茂 20 克
、

沙苑子 15 克
、

桑 i票虫肖15 克
、

附片 6 克
、

紫苑 10 克
、

补骨脂

1 5 龙
、

党参 1 5 克
、

苍白术各 1 0 克
、

杜仲 功

克等药为方
。

每日 飞剂
,

服 7 剂后已愈大半
,

守方增损服 2 0 余剂而安
。

按
:

经水绵绵不净
,

带下淋漓不断
,

乃带

脉失升 l司而然
。

盖带脉环腰绕脐
,

贯肾系
,

当

属肾脾
。

故其为病
,

则经带不止
,

腰冷腹胀诸

脾肾虚寒之症毕见
, 《 难经 》

所谓
: “

腰溶溶如

坐水中者
” ,

是也
。

故用
“
内补大

`
”

加减
,

以升固

带脉
。

所以用鹿角片
、

芜丝子
、

肉桂
、

黄蔑等

以益其气机
,

俘气机健运则斡旋之功立
,

而下

陷之病 自去
。

全方似无通调之品
,

而健运气机

之功己具
,

亦即通补之义也
。

针刺攒竹水沟穴治疗急性腰扭伤 5 0 例

黑龙江省中医药学校针灸教研组 梁 玉 昌

笔者选用攒竹
、

水沟二穴治疗急性腰扭伤 弱 例
,

其中男 3 5例
,

女 巧 例
,

年龄在 20 、
,

4 0 岁之间
,

伤期

最短 2 小时
,

最长 8 天
。

先刺攒竹穴 (双 )
,

针尖向鼻

尖方向刺入
,

再刺水沟穴
,

向上斜刺
,

均进针 5分左右
。

得气后提插捻转 1~ 2 分钟
,

依患者的耐受程度施行刺

激
,

留针 20 分钟
。

留针期间嘱患者作腰部运动
。

疼痛消

失
,

腰部活动自如 妞 例
;
疼痛蕊本消失

,

活动尚好
,

偶

有轻度腰痛 5 例
,

无效 1 例
。

获效者平均针刺 5 次
。


