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吴翰香治疗血液病发热经验

年仲川
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吴翰香

吴翰香先生从医 60 年
,

虽年已毫垫
,

仍精

神矍砾
,

思维敏捷
。

早在 60 年代就倡导用健脾

温 肾法 治疗再生 障碍 性贫 血 (以下简称
“

再

障
”
)

。

我科近来请吴老会诊治疗了一些血液病

发热顽症
,

取得了很好的效果
,

现将其经验总结

如下
。

1 再生陈礴性贫血发热
,

先治阴分

例 l
:

金某
,

女
,

20 岁
。

确诊再障 1年余
,

骨

髓造血功能明显低下
,

全血重度减少
,

症见长期

低热不退
,

头晕乏力
,

口腔及皮肤反复出血
,

平

时畏寒而手汗多
,

舌质淡
、

苔薄黄
,

脉沉细
。

考虑

脾肾两虚
、

气虚发热
,

用健脾温肾法配合定期输

血治疗 4 个月
,

以期甘温除热
,

但诸症不减
。

请

吴老诊之
,

见患者两手心尺肤俱热
,

手汗 自出
,

辨证为阴虚内热
、

气血不足
,

治用一贯煎合六味

地黄丸滋肾养肝
,

当归补血汤合 四君子汤补益

气血
,

补络补管汤合四生丸补气清热止血
。

药

用
:

黄蔑 1 59
,

当归 1 5 9
,

党参 1 59
,

获等 1 5 9
,

白

术 1 59
,

炙甘草 1 0 9
,

熟地 1 59 ,

白芍 1 0 9 ,

生地

1 5 9 ,

麦冬 1 59
,

构祀子 1 59 ,

北沙参 1 5 9
,

山茱英

1 59
,

丹皮 10 9
,

龙眼肉 9 9 ,

生侧柏叶 3馆
,

荷叶

1 5 9
,

炙艾叶 1 09
,

生龙骨 3 09
,

锻牡砺 30 乡蒲公

英 1 59
。

14 剂后诸症有减
,

2个月后热退不复
。

按
:

再障系骨髓造血机能衰竭所致
,

吴老认

为
,

其病之根本在于肾虚
,

肾主骨生健
,

脾能
“
受

气取汁
,

变化而赤
” 。

脾肾不足
,

造血无力
,

导致

精血衰徊而见面 白无华
、

头晕乏力
、

心慌气短
、

形寒腿软
、

舌淡脉沉
。

其证偏于阳虚
,

当用健脾

温肾法来达到促进造血 的目的
。

然而再障患者
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反复感染
、

出血之后
,

必将损及肝肾之阴
,

阴虚

生 内热
,

遂发热不止
,

尺肤手足心热
、

手汗出
、

苔

黄而脉沉细带数
。

阳虚易治
,

阴虚难调
,

故当先

治阴分
,

平调阴阳之后
,

再用温补
。

主张用一贯

煎养肝育阴
,

六味滋肾
,

四君
、

归脾
、

八珍等方补

益气血
,

配合补络补管汤补气摄血
,

四生丸清热

止血
,

再伍丹皮
、

地 骨皮
、

青篙等以透虚热
,

银

翘
、

蒲公英解毒清热
,

配合输血
,

共奏治效
。

2 溶血性贫血发热
,

急油曹血

例 2 :

张某某
,

女 ,5 3岁
。

反复发热 2年
,

发

则数月不退
,

伴有乏力
、

尿黄
。

1 年前确诊为 自

身免疫性溶血性贫血
, 1 月前因鼻面部带状疙

疹
,

热势弛张 日重
,

每天均在 38 ℃以上
,

虽服激

素亦无效
。

检查发 现其巩膜
、

皮肤黄染不甚明

显
,

而血中胆红素升高
,

以间接胆红 素为主
,

舌

紫暗
、

苔薄白
,

脉弦
。

考虑本病以脾肾不足为本
、

邪毒感染为标
,

先拟清热利湿解毒
,

后拟补中益

气除热
,

均未见效
。

吴老诊之
,

辨证为痰热化毒
、

人营耗阴
,

治用清瘟败毒饮合羚角汤凉血解毒
,

清气养 阴
。

药用
:

炙龟 甲 1 5 9
,

生地 15 9
,

丹皮

9 9 ,

白芍 9 9
,

柴胡 9 9 ,

薄荷 龙 (后人 )
,

蝉蜕 3 9
,

菊花 99, 夏枯草 1 29
,

生石决明 30 9 ,

黄连 3 9 ,

黄

荃 1 5 9
,

生石膏 1 59
,

桅子 10 9
,

淡竹叶 10 9 ,

玄参

1 0 9
,

连翘 1 59 ,

知母 1 0 9 ,

重楼 1 59 ,

桔梗 5 9
,

酸

枣仁 1 09
,

羚羊角粉 。
.

6 9 (分吞 )
。

7 剂之后
,

热

势即减
。

按
:

吴老认为
,

溶血性贫血属虚黄范畴
,

总

以脾肾交亏
、

气血败坏为本
。

急性期勿拘泥于中

药
,

应予大剂激素静脉冲击
。

在慢性溶血顽固不

愈时
,

当因人因证制宜
。

若见黄疽重
、

发热轻
,

多

因血中胆红素增多
,

排泄不及
,

胆汁郁积不畅而

化热
,

治当清歼利胆化湿为主
,

方用茵陈篙汤
、

桅子柏皮汤等合甘露消毒丹同用
,

亦可兼以扶

正
。

但本证患者黄疽不显
,

而热势重
、

弛张不退
,

兼有鼻面部疤疹
、

舌紫暗
、

脉弦
,

说明气血败坏
,
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凝结成痛
,

癖热潘灼营 阴
,

酿毒化火
,

急当凉血

解毒
、

清热救阴为先
,

以防热毒深人血分
,

耗血

动风
,

治之不及
。

故用清瘟败 毒饮清营凉血解

毒
,

合羚羊角汤清热养阴熄风
,

急则治其标
。

3 骨位抽感邪发热
,

表里同治

例 3
:

王某某
,

男
,

68 岁
。

觉乏力
、

骨痛
、

腰

酸
、

夜尿频
、

泡沫尿 8 个月
,

经确诊为多发性 骨

髓瘤 l 期
。

1 周来病人受凉后每于午后即畏寒

发热
,

无汗
,

口 干
,

腰背 酸痛
,

舌淡
、

苔薄白
,

脉

细
。

考虑正虚外感
,

拟先表后里
,

予辛温发汗
、

宣

肺解表方
,

病无起色
。

吴老诊之
,

辨证为 肾虚邪

恋
、

本虚标实
。

先用清补祛邪法
。

药用
:

太子参

2 09
,

获等 3 0 9 ,

苍术 99
,

白术 9 9
,

陈皮 1 0 9
,

谷麦

芽各 1 2 9
,

生地 1 29
,

麦冬 1 2 9
,

黄 琴 6 9
,

青 篙

1 29
,

地骨皮 1 09 ,
’

丹皮 9 9
,

连翘 99
,

蒲公英 1 0 9
,

甘草 6 9
。

4 剂之后热退
。

按
:

多发性骨髓瘤为造血系统恶性肿瘤之

一
,

临床表现以贫血
、

骨痛
、

肾损害为主
。

其症见

乏力
、

腰背酸痛
、

夜尿频多
、

舌淡苔 白
、

脉细
,

一

派肾虚之象
;
感邪之后虽见畏寒

、

发热
、

无汗表

实之证
,

却于午后 明显
、

缠绵不愈
,

可见正气本

虚
,

腆理不固
,

风邪趁虚而人
,

邪正分争于表里

之间
。

此时若一味发汗解表
,

恐怕大汗之后正气

更虚
,

邪易 内陷
;
一味扶正则邪留不去

,

故 当扶

正祛邪兼顾
,

自半表半里之际领邪外出而病解
。

但因贫血先伤阴分
,

骨髓瘤系增生性恶候
,

感邪

易从热化
,

先前又曾用过辛温之品
,

故扶正亦清

补
,

慎用温燥 (如紫河车
、

鹿角霜
、

肉从蓉之类 )
,

而用异功散合生地
、

麦冬健脾益气养阴
,

黄琴
、

青篙清热祛邪于少 阳半表半里之间
,

地骨皮
、

丹

皮清透虚热
,

连翘
、

蒲公英清热解毒
。
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4 白血病骨蒸劳热
,

寒温并举

例 4 :

郁某某
,

女
,

42 岁
。

患急性淋巴细胞性

白血病 1 年半
,

历经 n 次化疗
,

病情反 日趋恶

化
,

发热半月余 ( 38 ℃左右 )
,

午后尤甚
,

如潮水

之至
,

蒸蒸汗出不解
,

时时背寒
,

骨节酸痛 ; 月经

如崩
,

10 日不止 ;萎软乏力
,

心慌气短
,

面色苍

白
,

牙眼肿痛
,

舌质淡
、

苔薄白
,

脉细数
。

反复抗

感染
、

止血及应用皮质激素
,

热仍不退
。

吴老诊

之
,

辨证为气血大亏
、

热毒内攻
,

拟扶正止血
、

清

热解毒
,

用归脾汤加阿胶甘温补益气血
,

五味消

毒饮合 四生丸清热解毒
、

凉血化癖止血
。

药用
:

黄蔑 1 59
,

当归 9 9
,

党参 1 59
,

白术 9 9
,

生甘草

99
,

木香 69
,

龙眼肉 99
,

远志 9 9
,

山茱英 99 ,

生

龙 骨 9g
,

锻牡砺 1 5 9
,

生蒲黄 6 9 ,

茜草 99 ,

阿胶

99 (佯 冲 )
,

艾叶 9 9
,

生侧柏 叶 9 9 ,

金银花 1 5 9
,

连翘 1 5 9
,

蒲公英 30 9
,

紫花地 丁 3馆
,

花蕊石

30 9
。

1 周之后
,

热退血止
。

.

按
:

急性淋 巴细胞性 白血病发热者
,

部分可

由成熟粒细胞减少
,

免疫功能低下引起继发感

染所致
,

发热为本病表 现之一
,

可归 于中医急

劳
,

热劳范畴
。

吴老认为
,

本病初期
,

热毒自内而

发
,

与正气相争
,

与营血相搏
,

热毒塑滞骨髓
,

络

脉痪阻
,

毒甚化火
,

迫血妄行
,

而见壮热
、

大汗
、

骨痛
、

痰核症积
、

出血不止
。

至后期
,

癌细胞增殖

不已
,

浸润脏腑组织
,

终因正不胜邪 而波及 全

身
。

患者历经 n 次化疗而病未缓解
,

热毒未除

而气阴已伤
,

又因月事崩下不止而致血海空虚
,

内热血燥
,

正虚邪实
,

阴阳欲竭
,

病情深重
,

故虽

急当清热解毒治其邪
,

亦应甘温补中
、

养血止血

以 收摄浮阳
,

寒温同用
、

扶正达邪
、

调整 阴阳以

达退热 目的
。

北京明驰医药信息 中心乡圣销下列商品风 盈骨质增生治疗仪 3 700 元 /台

H T一 , 电子序疮治泞仪 13 , 0 0 元 /台
H P一 r型脸. 治疗 仪 580 元 /台

HP一 , 型曲自治泞仪 2 300 元 /台
从w n s帕 一全能脉冲电泞仪 落. 0 元 /台

林氏穴位神经刹徽仪
L H甲 2 02型 6公0元 /台

高性能针灸洽泞仪 1韶。 元 /台

Hx 丫一 z 手穴诊疗仪 7 4 0 元 /台
DAJ 一 10多功能艾灸仪 39 80元 /台

D人 )一 4 多 功能艾灸仪 580 元 /台

. 尿脚治 泞仪 ” 8元 /台

三特针灸按 . 仪 398 元 /台

怪控针灸按 . 治疗仪 3昭元 /台

多用 电子穴位侧定治泞仪 260 元 /台

中风治泞 仪 8 90 元 /台

超低胶理 泞仪 心 5 0元 /台
G6 8 05 万型 21 6元 /台

G 6 8 05 一型 (育岛产 ) 2 8 6元 /台 单头火 针 6元 /支
G 6 8 05一 Z A 型 (上海产 ) 3 3 0 元 /台 可调单头火针 18元 /支

娜氏治疗仪 W Q 10 O Z型 3 1 8元 /台 多头火针 1 5元 /支

W Q l o 0 2F 型 (离子导人 ) 3 2日元 /台 可调 多头火针 28元 /支

w Q 100 2K型 ( s 路份出 ) 2 2 00 元 /台 弹挤火针 3 e 元 /支

智能型关节炎治疗仪 3 98 元 /台 断九针包 3 10 元 /套

80 8理泞枪式拔 . 54 元 /容 (4 只 ) 大号峨气袋 58 元 /只

80 8理泞枪式援 . 98 元 /套 (精装 ) 太极保健笔 75 元 /只
T D P神灯治疗仪 (单头 )6 2。 元 /台 王不留行贴 20 元 /包

TDP 神灯治疗仪 (双头 ) 9 40 元 /台 磁珠贴 80 元 /包

海华冶疗 仪 3 28 元 /台 医用耳穴 定向磁珠 30 元 /袋

五 里盛吸 奸 150 元 /套 耳穴板 10 元 /片

奇. 32 5元 /合
,

像胶火峪 25 元 /套 耳穴板 1 5元 /片 (薪型 )

医用定时钟拍 8元 /台 中国温灸器 78 元 /套

吴氏十八 . 198 元 /套 徽烟艾灸 器 18 元 /容

汉寒小 针刀 140 元 /套 新型灸架 12 元 /只

小针刀疗法 U 元 /册 制艾柱棋具 28 元 /套

大 针包 翻 元
、

小针包 22 元 /套 徽烟药条 (福 建 )6 元 /合

温灸纯艾条 6 元 /盒

太乙药艾条 ? 元 /盒

念盈药艾条 7元 /盒
,

无烟艾 条 7 元 /合

头针模型 36 元 /个
,

手针模型 工9 元 /个

足针模型 21 元 /个

耳针棋型 ( 22 C M ) 35 元 /个

耳针棋型 ( l s e M ) z右元 /个
耳穴挂圈 12 元 /套

女性人休穴位挂图 34 元 /套

男性人体穴位挂图 20 元 /套

颈推牵引器 1 65 元 /个

艘 推牵引器 1 90 元 /个

颐推牵引器 (充气 ) “ 元 /个

骨略棋型 16 。 元 /套

人体解剖模型 (男性 ) 2 20/ 套

人休解剖模型 〔女性 ) 2 40/ 套
8 4c m 人体穴位棋型 3 40 元 /个

50 c m 男性穴位模型 “ 元 /个

肠 c爪男性穴位模型 3 么元 /个

5加 m 女性穴位棋型 铭元 /个

磁圆梅针 8S 元 /只 (借桩材盘装 )

师怀盘九针包 580 元 /套 (伶胜材 》

套器裂黔
具 5。 元 /套

中医药图书医学录像常详细 目录备索

以上腐晶 50 元 以上办 . 一 ,
.

另加 1。写娜盛
.

胶脚 3 日内必发货
,

对所 . 离品实行三 包
.

在 汇欲单 附

育内写油所曲商 晶名称和傲二 娜

政偏码
: 1 0 0 0 0 7

.

地 址
:北 京市 东 ,

门内南小街 16 号
.

联 系人
:

李维明
.

电话 (份离 ) : ( 0 2 0 ) 6 4的 3 9 8 7
,

乎机 :

( 0 ) 1 3 8 1 0 8 9 8 8 7
。

一

(广告幼 每
,
9 90 5一 12 )


