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热解毒
,

如板蓝根
、

大青叶
,

零
、

连之属 ; 安宫牛黄

丸
,

紫雪丹等凉开之品亦曾更换使用
,

仍高热持续不

退
,

神识昏蒙
。

详审病映
,

得悉 日起病以来
,

从未透

汗
,

且时有恶凤之状
。

因思暑湿遏表
,

失于透解
,

邪

无出路
,

清解难图奏功
。

遂改弦易辙
,

立法侧重透邪

达外
,

着力轻扬芳化
,

凡苦寒沉降之品及营血分药一

概缓用
,

处方
:

香斋
、

佩兰
、

葛根
、

银 花
、

连 翘
、

芦

根
、

薄荷
、

茵陈
、

滑石
、

甘草
。

一剂而微汗出
,

是夜

热势明显下降
,

神志稍清
。

后以原法增损
,

四天后热

退神清
,

食欲精神渐渐转佳
,

出院转门诊调治
,

数旧

乃愈
。

此案确诊为暑湿夹泥无误
,

但因逛治不当
,

透

达不力
,

尚且贻议病情
。

{习以中厉认汪识病
,

自成体

系
,

理法方药
,

务须环环扣萦
。

三
、

凤热闭肺失语失声

一女孩郭姓
,

年岁半
,

初春病感
,

寒热少汗五日
,

起病即不语
,

亦无哭笑声貌
,

从不主动索食
,

整砚思

睡
,

若同痴状
;
诊病时

,

其母使力捏打且不啼哭
,

待

医毫针强刺激人中
,

十宣等
,

痛极亦只有抽泣动作
,

却无声泪 ; 倡有咳嗽
,

声低音哑
,

舌红
、

苔薄黄
。 :

青

尚初起
,

邪在肺卫
,

似不难辨认
,

但病感见如是症象

者确乎少有
。

以共二日未曾大便
,

乃施用导便之法
,

未料解便之后
,

竟旋即起坐
,

睁目环视
,

用手抓物
,

虽然只半小时许复又如故
,

但从中得以 启迪
,

进一步

确立了风热袭肺
,

肺气不宣
;

肺气闭阻
,

诸气昏阻
,

以致失语失声的病机认识
。

再分析以往立法用药
,

荆
、

防
,

苏
、

薄虽属辛散
,

然宣肺之力不足
:

通导大便
,

只能借助表里关系疏降肺气于暂时
,

未能治共根本
。

窍思麻杏石
一

甘汤宜达肺热最力
,

复加惮蜕
、

石首蒲
、

桔梗开窍发音
,

一剂投之
,

下午即见咬嗽须作
,

声响

渐见清亮
,

二剂划能放声峪哭
,

不再嗜捶
,

三剂而笑

语如常
。

余临证常用北法治疗风热狱肺
,

或表寒里热

郁肺 (俗称
“

寒包火
”

证 )所致的声断失音
,

效验殊佳
。
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金水六君煎对老年痰湿证有效

金水六君煎出自
《
景岳全书

·

新方八阵 和阵
》 ,

由当归
、

半夏
、

诀 苏 各 6克
,

熟 地 g 。 巧克
,

陈 皮

4
.

5 克
,

炙甘草 3克组成
。

水煎时加生姿 孔 5
、
了 片

,

食远温服
。

主治
“

肺肾虚寒
,

水泛为痰
,

或年迈阴虚
,

血气不足
,

外受风寒
,

咳嗽呕恶多痰喘急
”

等证
。

根据临床所见
,

老年人由于气血 渐 衰 ; 气 机不

畅
,

运化失司
,

故容易造成体内水液停积留滞
,

为温

为痰
。 《
景岳全书

》
在这方面 有较 多 的 阐述

。

张景岳

说
: “

中年以后
,

血气渐衰者
,

邪必易犯
。 ”

其 主要表

现是
,

老年体召骊穿者
,

容缴鼓受风寒之邪
,

造成肺卫

受损
,

痰浊阻塞肺络
,

鹦现咳嗽
、

多痰
、 }带急等症 ;

另方面
,

由于气血衰败
,

气机不畅
.

排痰除湿乏力
,

珊嘟志邪羁留不去
。

这祥
,

就造成病邪不解
,

庭者更

虚
,

虚实央杂缠绵难愈的局面
。

此时
,

最要紧 的是

除湿化痰
,

及翻撼周整肾
、

脾
、

肺三胜的气机
。

金水六

君煎溉能补脾肾之虚
,

又能除湿化痪以利肺气
,

正中

要害
。 《
景岳全书

·

杂证摸
》
所 载 6 9 个病征

,

共中
:

非风
、

厥逆
、

伤风
、

选翻负
、

咳嗽
、

喘 促
、

呕乍吐
、

暖

气
、

反胃
、

嘈杂
、

肿胀
、

头痛
、

声瘩
、

痰 饮 等 妞个

病证
,

均有用本方进行治疗者
。

究其原因
,

上述病证虽

多
,

但病机中总离不开痰湿二字
,

如
: “

阴 气不足
,

多痰兼燥而咳者
。 ” “

若外感风寒
,

咳嗽
、

多痰
、

喘急而阴

虚血气不足
,

痰有不活
,

气有不充
,

则托送无力
,

邪不易

解
”

等
。

目前
,

比较常见的老年病有
。

慢性支气管炎
,

慢

性肺原性心脏病
,

高血压
,

冠心病
,

心绞痛
,

便秘
,

前列腺肥大
,

更年期综合征等
,

从中医方面分析
,

也

多属气机失调引起者多
。

因此
,

笔者认为金水六君煎

治疗老年病
,

尤其是肺
、

脾
、

肾气机失调
,

造成痰湿

停半佑内
,

又兼感受外邪者
,

亦即本虚标实者有一定

临床戏义
。

本方以二陈汤加当归
、

熟地而戒
。

二陈方

为驱度之剂
,

可以宣肺化痰 ; 当归辛润
,

熟地寒润
,

一 开一阎
,

大补气血
,

对胜气虚损而恢撼到虫外邪侵犯

机体者最宜
。

兹举一伽姨兑明
:

邓某某
,

男
,

6 6 岁
。

于 1 9 8 4 年 8 月 3 日初诊
。

.

息者每年秋天时
,

哮喘发作
,

反复多年
。

发作时胸闷

气急
,

语声低促
,

喉间痰鸣
,

睡眠不宁
,

甚则喘促不

得卧
,

常以毛巾围护颈部
。

素有高血压
,

冠心病史
,

故平时头晕目眩
,

日干少饮
,

偶有胸闷心悸
,

心前区

疼痛
,

双下妓浮肿
,

按之四陷
。

舌培红
、

苔薄前部光

剥少苔
,

脉弦细滑
。

中医辨证
:

喘证 (气阴两虚 )
。

治

以益气养阴
、

化痰平喘法
。

方用金水六君煎合生脉散

加减
。

药用
。
熟地

、

法夏
、

麦冬
、

冬花
、

五味子各 1。

克
,

当归
、

陈皮
、

炙甘草各 6 克
,

获芬 犯 克
,

北抄

参 巧 、 3。 克
。

服药半个月后
,

病情稳定
,

经 追 踪近

四年未复发
,

血压敬稳定
,

现己不用毛巾围护颈部
,

行走时也不觉气促喘急
。

本例治疗上抓住了肾阴亏损
,

虚火上炎
,

肺胜受

灼
,

易受外感
,

气机不畅
,

导致痰湿为患的病机
,

用

药上必须用甘凉柔润之品滋养金水
,

使肺肾根生
,

从

而达到益气生律
、

润肺化痰的吕的
。

方中用生脉散
,

即可益气生津
;
用当归熟地

,

可以滋明润燥
,

专人肾

经
:
用二陈诸药

,

则重在宣肺化痰除湿
。
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