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1 9 9 9
,

V
o
l

.

4 0
,

N
o

.

5

年余
。

伴有肛门部坠胀不适
,

少许便血
,

食纳少
,

体倦乏力
,

气短懒言
,

舌淡
、

苔薄 白
,

脉细
。

诊断
:

亚期 内痔
。

属气虚下陷之证
,

治以补气升提之

法
。

方药
:

黄蔑
、

葛根 各 5馆
,

党参
、

肉从蓉各

3 0 9
,

白术
、

获荃各 2 09
,

当归
、

升麻
、

陈皮各 1 0 9
。

服药 8 剂诸症悉除
。

又如治张某某
,

男
,

34 岁
。

便血
,

肛门部坠

胀灼热 1 月余
。

平素喜饮酒
,

大便燥结数 日一

行
,

每 次便血 约 10 m l
,

口 干
,

口 苦
,

小 便黄
,

舌

红
、

苔黄腻
,

脉数
。

诊断
:
t 期内痔

。

属湿热下注

之证
。

治法
:

清热止血
,

除湿升 阳
。

方药
:

葛根

30 9
,

黄芬
、

黄柏
、

地榆
、

槐花
、

积壳
、

秦芜各 20 9 ,

苍术
、

生大黄 (后下 )各 10 9
,

甘草 69
。

服药 4 剂

诸症乃止
,

半年未发
。

体会
:

葛根治疗内痔
,

以内痔脱出或肛 门坠

胀为其用药指征
。

内痔脱出坠胀
,

气虚湿热均可

引起
,

虚者多由中焦脾 胃气虚下陷
,

不能固摄而

内痔脱出坠胀
,

实者多由湿热蕴结肠道
,

下逼大

肠
,

而清阳不升导致内痔脱 出或坠胀
。

葛根治疗

内痔虚实 皆可用 之
,

虚证以葛根加人补气升提

之品
,

实证 以葛根加人清热除湿之药
,

旨在运用

葛根升阳之功
,

升发清阳
,

而达到下陷者举之的

目的
,

故用于治疗 内痔脱出坠胀获得 良效
。

笔者 以上述理论为依据
,

在辨证的基础上

加人葛根治疗痛经
,

往往收到事半功倍的疗效
。

如治 白某
,

女
,

26 岁
。

痛经 1 年余
,

西医诊为膜

样 痛经
。

每次经前 3 天小腹疼痛拒按
,

胸乳胀

痛
,

经量少而不畅
,

色紫暗有血块
,

舌紫暗
、

苔薄

白
,

脉弦
。

病为气滞血癖之痛经
。

治 以行气活血
,

调经止痛
。

处方
:

葛根 45 9
,

当归 30 9
,

川芍 1 09
,

白芍 2 0 9
,

桃仁 1 0 9
,

延胡索 1 5 9
,

丹参 1 5 9
,

甘草

1 0 9
。

水煎服
,

2 天 1 剂
。

2 剂而痛止
,

随访 3 个

月未复发
。

总之
,

葛根除能解肌发表
,

升举清气外
,

还

有解痉调经
,

行气活血之功
。 ·

用葛根治疗痛经
,

用量必须恰当
,

临床实践中体会到
,

辨属气滞血

痪
、

寒湿凝滞
,

一般用量为 30 ~ 4 09
;
湿热下注

,

一般用 40 一 6馆
;
气 血虚弱

,

阳虚 内寒
,

肝 肾虚

损
,

一般用 10 一 3鲍
。

葛根用量在 3馆 以上者偏

于行气活血止痛
,

用量在 30 9 以下者偏于缓急

解痉止痛
。

葛根治疗慢性鼻窦炎

葛根为妇女痛经良药

云南省永善县中医院 (云南 65 73 00 )

阳 碧 发

《本草拾遗 》记载
:

葛根
“
生能破血

,

合疮
,

坠

胎
,

解酒毒… …
。 ”
又能解痉

。

笔者受其启发
,

用

葛根治疗妇女痛经
,

取得满意疗效
。

痛经为妇女正值经期或经行前后
,

出现周

期性的小腹疼痛
,

或痛引腰能为主要症状
。

其发

病机理
,

主要是经期受致病因素的影响
,

导致冲

任癖阻或寒凝经脉
,

使气血运行不畅
,

胞宫经血

流通受碍
,

以致
“

不通则痛 ,’F或冲任胞宫失于濡

养
,

不荣而痛
。

现代医学认为
,

子宫平滑肌收缩
,

子宫血管收缩是引起痛经的主要 因素
。

葛根味

甘
、

辛
,

性平
。

味甘能解痉
,

缓解子宫平滑肌痉挛

而止痛
,

味辛能行气活血
,

缓解血管痉挛
,

增加

子宫血流量
,

从而达到止痛的 目的
。

河北省行唐县中医院 (河北 0 5 0 6 0 0 )

王秉击 马文香

葛根用于治疗慢性鼻窦炎
,

为已故老中医

贾亚夫所授
。

笔者在 20 余年的临床应用中
,

共

治疗 1 70 例
,

有效率达 88 写
。

基本方
:

葛根 3娘
,

桂枝 g6
,

白芍 69
,

生姜 3 片
,

大枣 6 枚
。

鼻塞重

者加辛夷
,

涕黄粘者加用鱼腥草
。

水煎服
,

日 1

剂
,

分 2 次服
。

如治郝某
,

男
, 1 3岁

,

学生
,

19 9 0 年 5 月 2 1

日就诊
。

3 年前在某医院确诊为额窦炎后
,

行穿

刺冲洗术多次
,

后又经中西药治疗均效果不著
。

间断性鼻流浊涕
,

黄白粘稠
,

鼻塞 时轻时重
,

嗅

觉减退
,

头痛
,

头昏
、

头沉
,

痛以前额及眉棱骨处

为甚
,

晨起渐重
,

午后转轻
。

刻诊见舌淡红
、

苔薄

白
,

脉弦
。

用上述基本方加鱼腥草
,

3 剂而头痛
、

头昏基本消失
,

余症均减
,

15 剂而愈
,

随访 6 年

未复发
。

笔者认为慢性鼻窦炎一病
,

为鼻受邪侵之

后
,

邪毒久滞
,

结聚鼻窍
,

伤蚀肌膜而致
。

鼻为清

阳交会之处
,

手足太阳
、

阳明经均循行于鼻
。

故
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