
拍的年第宫斯

��
�

督脉中治疗胃肠病为主的穴位大多分布在 十

四椎至二十一稚
。

� �

��
�

根据骨度分寸
，
神庭穴上 �寸是上星穴

。

� 〕

��
�

根据骨度分寸
，
两乳头间为 �寸

。
� �

��
‘

根据骨度分寸
，

肘横纹至腕 横 纹 为 �� 寸
。

� �

��
。

头维穴是足少阳胆经经穴
。

� �

拓
�

灵道穴在通里穴上 �寸
。

� �

��
�

三焦俞在第一腰推棘突下
。

� �

�了
�

雀啄灸属于直接灸
。

� �

��
�

八脉交会穴是指人体胜
、

腑
、

气
、

血
、

筋
、

骨
、

髓
、

脉等精气所会聚的腼穴
。

� �

��
�

手少阳经的下合穴是委阳
。

� �

即
�

第二腰椎棘突下是命门穴
�

� �

四
、

问答题���分�

试述痹证的辫证分型
、

针灸治疗方法与处方取穴
。

�总����
·
�生

�

五
、

病案分析�每题 踢 分
，
共 ��分�

�
‘

石 丫 火 ，

男性
，
�� 岁

，

教员
。

素患高血 压 病

十余年
，

形体肥胖
，

于两月前患中风 �脑血栓形成�
，

经住院治疗后痊愈
。

恢复期中
，
因家事思虑过度

，
于

某 日晚突然昏仆在地
，
面色红赤

，
失语

。

约 �� 分钟

后神志昏迷
，

牙关紧闭
，
舌被咬破

，

喉中痰鸣
，
呼吸

气粗
，

脉弦滑
，
因牙关紧闭未曾获得舌象

。

请对此案做出中医诊断
，
提出针灸治疗处方

，
并

说明穴义和手法
。

�
�

李 � � ，

女性
，
�� 岁

，
工人

。

三年前头晕目

眩
，

西医诊为高血压病
，
嗣后血压时高时低

。

患者形

体消瘦
，

近二周因暴怒而致头晕目眩加重
，

且伴耳鸣

如潮
，

头重脚轻
，
心悸而烦

，
失眠

，

腰膝瘦软
，
舌红

脉弦
。

试对此案做出中医诊断及辨证分析和针灸治疗 处

方及手法
�

上海市 ����午高等中医 自学考试

《医古�黝试题答案

拷题登在么一巍�

“ ，

透禅

�一�简繁字
、

异体字�每题 。 �

弓分�

工
�

渐 �
�

粗 �
�

睹 �
�

暗 �
�

矾 �
。

蛇

�
�

郁 �
�

灾 �
�

溯 ��
�

俯 �
。

欢 ��
�

痈

�二�成语典故�每题 �
�

�分�

��
。

� ��
。

� ��
‘
� ��

�

� ��
。

��

��
。

� ��
�

� ��
。

� ��
。

� ��
。

� ��
。

� ��
。

�

�三�文句意义�每题 �分�

��
。

� ��
。
� ��

。

� ��
。
�

匕
、
镇空

�一�文史常识��、 �题每题 �
�

�分
， �、 ��题每

题 �分�

�
�

王冰 �
�

班固 �
�

袁枚 �
‘

柳宗元 �
�

前

赤壁赋 �
�

陈情表 了
�

温病条辨叙 �
�

鼻对 。 �

信巫不信医 ��
�

排徊于斗牛之间 ��
�

日薄西山

��
�

传不习乎

�二�文意理解�每题 �分�

、 少生帆匆成哪
实

’，� “
邪气旺扩等�

， 正气虚

《或 “
正虚

” 、 “
正气虚弱

”

黝
。

��
�

知音�或
“
懂得音律

”
等�

�
知人�或

“
识别人才

”

等�
。

��
。

颖悟与否
� 果敢与否 � 浅深与否

。

��
�

没， �言
。

三
、

注释

��、 ��题每题 �
�

�分
， �����题每题 �分�

�
�

施
�

延续�或
“

继续
” 、 “

延长
”
�

。

�
�

老
�

使……疲惫�或
“
使疲惫

” 、 “

使……疲乏 ” 、

‘
使疲乏

” 、 “

使……倦怠 ” 、 “
使倦怠

”
等�

。

�
。

如
�

往 �或
“
到

” 、 “
到 达

” 、 “
抵达

” 、 “
前往

”

等�
。

�
�

蛊
�

何不�或
“
为什么不

” 、 “
为 何不

” 、 “
怎么

不
”
等�

。

�
�

不旋踵
�

喻时间短暂〔或
“
很快

” 、 “
不一会

” 、

“
时间很短

”
等�

。

�
。

以
�

原因�或
“
缘故

”

等�
。

� 且犹
�

尚且�或
“
犹且

” 、 “
还

”

等�
。

�
。

径庭
�

急殊�或
“
差别很大

” 、 ‘�

差别甚远
”
等�

。



�

��
�

�总���� 由
一旦

�

套 或
�

�
�

得毋
�

莫不是�或
“
莫非是

” 、 “
莫非

够
等臼

。

��
�

诸
�

之乎�或
“
他那里吧

”

等�
。

��
�

是
�

认为……正确�或
“
认为正确

” � “
认为……

对
” 、 “

认为对
”

等�
。

��
�

束手
，
喻毫无办法咚茵尸没消动

‘法
” 、 “

无能为

力
”

等�
。

��
·

佩
�

违背�
�

成尹违反
，，、

勺脚倍 ” ，
等公

。

��
�

择
�

排除�或例范绍
月

等�
。

��
�

稍
�

，

逐渐�或
‘
惭渐

”
等�

。

��
�

黎元
�

百姓�或
“

平民
” 、 “

龙民
” 、 “
黎民绍

等�
。

��
�

首丘
�

头向山丘�或
“
不忘故乡

” “ 、
怀念家乡

”

等�
。

��
�

厌
�

满足�或
“
自满

” 、 “
通

‘
膺 ” ，

等�
。

��
�

长物
�

多余的东西
。

��
�

贵人
�

认为人类贵重 �或
“
认为人万颤贵

，，

等�
。

��
�

资
�

持�或
“
怀着

” 、 “

拿着
”

等�
。

��
�

删
�

选取�或
“
取

” 、 “

节取
”

等�
。

��
�

经济
�

治理国家
，
济助人民 �或

“

经世
几

济民
”

等�
。

��
�

见信于人
�

被人们信任
。

��
�

张
�

通
“
胀

”
�或

“
胀满

” 、

叨易胀
”
等�

。

��
�

何以方为
�

用什么方剂呢�或
“
还用什么处方

呢
，，

等�
。

��
�

无奈之何
�

不能对它怎么办〔或
“
不能对疾病

怎么样
”

等�
。

��
�

如欲生者
�

象将要生产似的�或
“
象快要生小

孩一样地
”

等�
。

��
�

强弱
�

偏义于
“
强，’�或 “

强
” 、 “

强壮
”

等�
。

��
�

安危
�

使危重的疾病好转�或
“

使定逮的病人

安好
” 、 “

转危为安
”
等�

。

��
�

善
�

多
。

��
�

嗜欲
�

嗜好和欲望�或
“
嗜好和食欲

”

等�
。

��
�

① 颇
�

稍�或
“

稍微
”
��

② 颇
�

很�或
“
甚

” 、 “
非常

”
等�

。

��
�

① 应
�

反应�或
“
效验

” 、 “
效应

” 、 “
效果

”
等�

。

② 应
�

应时�或
“

立刻
”

等�
。

��
�

① 夷
�

平�或
“
平坦

”
等�

。

② 夷
�

句首语气词�或
“
无义

” 、 “

不用解释
”

等�
。

��
�

① 尚
�

崇尚�或
“
重视

”
等�

。

② 尚
�

久远�或
“
久

”

等�
。

��
�

① 治
�

研究�或
“
钻研

”

等�
。

② 治
�

安定�或
“

平安
”

等�
。

鸽
�

① 当
�
匹配�或

“

嫁给
”
等�

。

② 当
�

遇到
。

��
�

① 会
�

适逢�或
“
正好

”
等�

。

② 会
�

集中〔或 “
聚集

”
等�

。

��
�

① 经理
�

研究原理�或
“
探求理论

”
等�

。

② 经理
�

绣奴内�囱里��或
“
医经的原理

”

等�
。

四
、

今译

�每题翔
、

分�

�
�

象丹溪翁这样的叭
，

大概是古代所说的正直
、

重以参
、

博学的哨眺渊咖被
，
又能因是 医 师 而 轻视他

吗�

�
�

于是知道认为死亡和生存一样是 虚 假 荒诞的

言论
，
认为长寿和天折相同是胡乱造作的说法

。

�
�

只是无从报答
，
希望您赠送一篇文学

，
记下我

的感激之情
。

�
�

他行医
，

专门阅读
《
和剂偏方

》 ，
对其他 医 术

都糊量糊涂
。

�
�

在大寒的时节
，

就白行迷恋炉火
，
为身体打算

，

实在是已经错了
。

�
�

于是记录他传授的内容
，
重新加以删除订正

，

保存其中对于社会有帮助的部分
，
按类排列

，

区别清

楚
，
汇集成一部书

，
命名它叫做

《
串雅、

五
�

阅读

�一�标点��分�

宰我使于齐而反
，
见夫子曰

� “
梁丘据遇他毒

，

兰

旬而后廖
，
�或

“ 。 ”
�朝

。

齐君会大夫
、

众宾而庆焉
。

�或
� “
朝齐君

。

会大夫
、

众宾而庆焉
” 。
�弟子与在宾

列
。

大夫
、

众宾复献攻疗之方
。

弟子 谓 之曰
� ‘

夫所

以献方
，

将为病也
。
今梁丘子已廖矣

，

而诸夫子乃复

献方
，

方将安施�意欲梁丘大夫复有尬毒
，
�或不断�

当用之乎�众座默然无辞
。

弟子此言何如�
”
夫子曰

�

“
汝说非也

。

�或
“
�

”
�夫三折舷 为 良医

，
�或

“ 。 ”
�梁

丘子遇他毒而获廖
，
虑犹有与之同疾者

，
�或不断�必

问所以已之方焉
。

众人为此
，
故各言其方

，
欲售之

，

以已人疾也
。

凡言其方者
，

称其良也
，

且以参据所以

己之之方优劣耳
。 ”

�二�断句 ���分�
、

注释 ��分�
、

今译 �
、
�
�

分�
、

分段��分�
。

余少婴俗病
。

汤熨针石
。

�或不断�咸周奏功
。

而

年 日益久
。

病 日益深
。

殆由揍理肌肤以达于骨髓
。
而

为废人矣
。

客有过余
。

诵苏长公竹诗
。

�或不断�至士

俗不可医之句
。

瞿然惊曰
。

余病其病也耶
。

何长公之

诗云尔也
。

既
。

�或不断�自解曰
。

士俗坐无竹耳
。
伎

有竹
。

安知其俗之不可医哉
。

则求竹以居之
。

��家之

东偏
。
隙地仅半亩

。

墙角
、

萧然有竹数十简
。

于是日



����年第 �期 �总����
·
��

�

使憧奴奎且沃之
。
以须其盛

。

越明年
。

挺然百余
。

其

密如簧
。

而竹盛矣
。

复自喜日
。

余病其起也耶
。

因构

小亭其中
。

食饮于是
。

坐卧于是
。

啸歌于是
。

起而行

干是
。

倚而息于是
。

倾耳注目
。
�或不断�举手投足

。

�或不断�无不在于是
。

其藉此以医吾之俗何如耶
。

吾

量之隘俗也
。

竹之虚心有容足以医之
。

吾 行 之 曲俗

也
。

竹之通而书足以医之
。

吾待物混而无别
。

竹之理

而标足以医之
。

竹之千云即欣直上
。

足以 医 吾 志 之

卑
。
有忆纺剥崛洲愈茂

。 �

践翔医吾节之变
。

其湘西而

可爱也
。

足阴黔导之凝滞
。

其为莆为简为箭为些箫为

黄签也
。

足以民吾�妙办而月栩
。

盖逾年
。
�或不断�而

吾之病十已去二三矣
。

久之
。

�或不断�安知其体不飘

然而轻举
。

其意不释然而无累
。

其心 不 充 然 而有得

哉
。

��古之俞附�或断�秦越人辈
。

竹 奚 以 让为
。

然

而
。

�或不断�是竹也
。

不苦口
。

不膜 眩
。

不 偷 浇
，

肠

胃
�

不漱涤五脏
。

长公不余秘而授之
。

余用之
。

既有

功绪矣
。

使人人皆用之
。

天下庶几无俗病与
。

��明年

�或断�余将北去京师
。

京师地不宜竹
。

余恐去竹 日远

而病复作也
。

既以名其亨
。

复书此为记
。

迟他 日归亭

中
。

愿俘病根悉去之
。

不积是竹尚纳我否
。

婴
�

被缠绕�或
“
缠绕

” 、 “
遭受

”
等�

。

仅
�

几乎色戈
“
将近

”
等�

。

须
�

等待
。

量
�

器嚎吸或
“
度量

” 、 “
胸襟

”
等�

。

余夕熬翔起也耶
�

我的病大概要好转了吧�

长公不余秘而授之
�

长公不对我隐秘而传授给我
。

不识是竹尚钠我否
�

不知道这些 竹子 还 姿纳俄

咐

治 愈 笑 性 强 迫

河南夏邑县中医院

习匕京中日友好医院

症 � 例

指导

李汉
公� ，

男
，
��诊

，
����年 �月 �� 日就诊

。

患

者于一年肩姻家事不和
，
与家人发生 口角

�

其后发现

该息者甘间除叹息外
，
常无故发笑

，
每小时狂欢大笑

�� 余次不等
，

每次大笑持续 ���秒钟
。

由于终 日张

嘴大笑
，

自觉咽千舌燥
，
频 频 喝 水

，

侮 天 饮 水 约

����、 ���。
·

毫升
。

既往健康
，
自幼胆小怕事

，
性格孤

癖
，
家族中两系均无类似患者

。

检查
�
发 育营 养 中

等
，
意识清晰

，

衣冠整洁
，

对人有礼
，

对答切题
，
内

科和神经系统检查无阳性体征
，

未发现幻觉
、

妄想
。

脑电图
�

正常
。

西医诊断为
“
笑性强迫症

” ，
给予阿米

替林
、

氯丙嗓
、

利眠宁等药治疗
，

效果不佳
。

刻下
�

术自主发笑
，
胸闷善太息

，

心烦失眠
，
急躁易怒

，
口

千口苦
，
常欲饮水

，
舌红苔黄

，
脉弦数

，
脉症合参

，

证属肝气郁结
，

气郁化火
，
火扰心神

，

神明错 乱 所

致
。

治宜疏肝泄热
，

养血安神
，

方用丹桅逍 遥 散加

减
�

丹皮 �� 克
，
桅子 �� 克

，

柴胡 �� 克
，
白芍 �� 克

，

当归 ��克
，

薄荷 ��克
，
郁金 ��克

，

炙远志 ��克
，

酸枣仁 �� 克
，
柏子仁 �� 克

，
夜交 藤 �� 克

，
甘 草 �

克
。

煎服护若剂后
，
胸闷善太 岔

、

心烦
、

失眠消失
，
哈

哈大笑亦明显减少
，
平均舒小�����出现一次

。

义煎服 ��

剂后
，

哈哈大笑基本控制
，

但微笑症状仍未消除
，

并

伴有口千喜饮
、

急躁易怒等症
，

思火热之邪势必耗散

阴液
，

阴虚阳亢
，
火邪内扰神明

，

改予滋补肝肾
，
养

血安神之法
，
投一贯煎加减

�

生地 �� 克
，

北沙参 ��克
，
麦冬 �� 克

，
构 祀 子

��克
，
炒川械子 �� 克

，

炙远志 �� 克
，
酸枣仁 �� 克

，

甘草 �克
。

煎服 �� 剂后
，

诸症俏失而堪护愈
。

为习侧团萝尧玫
，
又

以养血安神片 �瓶调理善后
，

随访一年半未孑孕发作
。

按
�

笑性强迫症临床少见
，

中医学虽无此病名
，

但最早在
《
内经

》
亦有记 载

，
如 《 灵枢

·

本神篇
》 曰

�

“
心藏脉

，

脉舍神
，
心气虚则悲

，
实则笑不休

” 。

本例

始由奸气郁结
，
气郁化火

，
火沁白神

，

神 明
「

错话�析

致
，
故首用丹桅逍遥散阴琉肝泄热

，
炙远 志

、

酸 枣

仁
、

柏子仁
、

夜交藤以养血安神
。

少泳又火邪伤阴
，
阴

虚阳亢
，
心神被扰而致余症未除

，
故改用一贯煎滋补

肝肾
，

酸枣仁
、

炙远志养血安神
，

以调理善后
，
巩固

疗效
�


