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组织增生等作用
。

单味冬虫夏草及其复方对天部分肾

切除引起的慢性肾功能不全的大鼠均有治疗作用
，
能

显著延缓极留肾之病理进展
，
改善氮质漪留

。

对因喂

何 �
�

溉�腺嘿吟引起的慢性肾功能不全和慢性肾功能

衰竭大鼠的实验研究表明
，
大黄

、

肉桂等组成的灌肠

方治疗
，
可使慢性肾功能不全的大白鼠高氮质血症得

到明显改善
，
肾胜内腺缥吟的代谢产物一

一�
、
�

、

二

经嚓吟的结晶减少
，
并见摄食量增加

，
体重略升高取

得了较好的穿效
， 温脾汤能使慢性肾功能不全引起肾

性高血压的大鼠有增加肾组织伪血流量
，

抑制肾素一

血管紧张素一醛固酮体系
，

促进前列腺素 �分泌的作

用
，

从而表现对肾性高血压的改善作用
� 降氮汤对慢

性肾功能衰馄大鼠则有降低血尿素氮
、

肌醉和升钙降

磷的作用
，
这主要与共改善肾脏组织学的结构

，

增强

肾脏细胞的酶活力
�

使细胞获得更多的能量有关
。

通

过动物实验证实了这些方药在治疗中机理
，
这对提高

临床疗效是必不可少的
。

展 望

对慢性肾小球肾炎的研究
，
是中医肾病中的一个

中 医 杂 志

重要方面
。

从这次会议收到的论文来看
，

涉及到甚础

研究
、

理论研究
、

临床研究
、

实验研究等方而
。

无论

从广度来看
，
还是从滦度进行分析

，
已经达到相当的

研究水平
。

当然
，
发展还不平衡

。

从今后的研究来看
，

首先要不断提高临床疗效
，

不要仅仅停留在某法
、

某

方药的临床总结上
，

应该着眼于经得起重复疗效的方

药观察上
，
着眼于较长时间

，
三年

、

五年或者更长时

间的追踪观察上
。

其次是对发病机理的研讨
，

寻找客观指标
，

这已

经为不少与会者所重视
，

慢性肾炎的发病与免疫学
、

血液流变学
、

水与电解质失衡有密切关系
。

如何进行

系统归类
，

尚应很好地进行整理
。

科用动物实验进行

研究
，
应该进一步深入下去

，
为中医肾病学科的发展

创造必要的条件
。

还有在中西医结合治疗慢性肾炎过

程中应该很好地发挥中医药的优势
。

从这次会议上一

些医家利用中医药治疗激素撤减过程中的副反应取得

了较好疗效来看
，
应该把这个专题研究深入下去

。

如

何撤减激素
，

结合发病
、

病理
、

体质
、

病程
、

用量等

因素予以综合考虑
，

各地医家应通力协作
，
总结出一

套经得起重复的方法
。

小 儿 止 泻 栓 的 临 床 应 用

山东省中医药学校 祁秀花 王庆水 史存峨 赵学云

小儿腹泻
，
以共排便次数多

、

便稀
，
甚则如水

，

伴有不消化的乳食及粘液为特征
。

中西医虽有多种方

法
，
然小少溯昆药困难

，
影响临床疗效

。

为此
，
笔者自

�白吕�年 �月
·

、 ����年 �月
，

运用自拟
“
小几止泻栓

，，

治疗小儿腹泻 ��� 例
，
疗效颇佳

。

现介绍如下
�

一
、

一股资料
�

加 。 例患几中
，
男 ��例

，
女 ��

例
。

年龄 �� �个月者 奶
一

例
，

�� 拐 个月者 数 例
，

�岁�汰上者 煞 例
。

二
、

治疗方法
�

维黄 。 �

�克
，
枯矾 �

�

弓宽
，
山检

弓克
，
米壳 �克

，
鸟梅 �克

，
诃子 �克

，
��茶 。

�

�克
。

将上药加工成细末
，
以聚乙醇一 ����与聚 乙 二醇一

��豹 为基质
，
制成重 。 �

�克的检剂
。

用时 将 栓剂放

产
、
肛门内

，

拇指与食指将两边臀大肌捏紧
，
五分钟后

可放开
，
大便后即可放入

。
日三粒

。

三
、

疗效标准
�

用药后临床症状消失
，
大便化验转

朗性
，
或有脂肪球少许者为痊愈

。

用药后临床症状基本

消失
，
但大便化验未全转阴性

，

为好转
。

用药后症状不

减
，
或虽症状减轻

，
而大便化验未见好转者

，
均为无效

。

四
、

治疗效果
� ��� 例患儿中

，
痊愈者 ��例

，
好

转者 ��例
，

无效者 �例
。

总有效率达 邪 �
。

以用药粒数计
，
最少者 �粒

，

堆多 者 巧 粒
。

放

�粒以下者 然 例
， �粒以上者 ��例

。

五
、

体会
�

古有无湿不成泻
，
湿多成五泻之说

。

故健脾祛湿
，
固涩大肠为治泻之根本

。

本检剂中乌梅
、

诃子
、

米壳味苦酸涩
，
入大肠经

，

收敛涩肠之效甚强
。

雄黄
、

枯矾
、

儿茶有燥湿解毒之功
，
可手上药相须为

用
。

山植消食导滞止泻
。

更有利的是用药部位恰在大

肠
，
即克服了小��服药难

，
又可被大肠直接吸收

，

使

之迅速发挥效力
。

本法治疗小几腹泻
，

具有疗效显著
，

用药简便
，

易为患儿接受等特点
。

临床运用过程中
，

笔者发现
，
本药对杀伤晓瓜有特效

，
对肛门湿疹

、

痢

疾等亦有一定的疗效
。
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