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!渝 证 心 得

病毒
`

黯
矛

豁肌炎后遗症病例二则

何 时 希

厂 例一
:

宁某
,

男
,

貂 岁
,

工人
。

初诊 ( 1 9 7 6 年 5月 3 日 )
:

有 肝炎史
。

居

处潮湿
,

抗
“

“
,

曾至 12 0 0单位
。
1 9 7 0 年起患

心肌炎后遗症
,

住院治疗数次
,

因不见疗效
,

以无治愈之望
,

故情绪低落
,

其症心区隐痛
,

时间久暂不一
,

多在气候转变时为甚
。

闷极欲

捶胸
,

长吁不己
。

午睡后早搏频繁
,

心 慌意

乱
,

精神不振
,

故常废寝忘食
,

食亦不甘
。

脉

结代
,

二三至而一休
,

律 不齐
,

或有连动
。

《 伤寒论
》 谓之

“
阴也
,

得此脉者必难治
” 。

先以

平剂投之
,

处方
:

炙甘章 6 克
,

淮小麦 3 。克
,

大 生 地 12

克
,

大麦冬 12 克
,

桃仁泥 12 克
,

紫石英 巧

克 (先煎 )
,

锻龙骨 3 0 克 (先煎 )
,

五味子 6 克
,

太子参 12 克
,

广郁金 9 克
,

炙远志 6 克
,

紫

丹参 12 克
,

参三七粉 2 克 (吞 )
,

7 荆
。

复诊 ( 5 月 12 日 )
:

服 药后精神较安定
,

胸闷觉宽松
,

能骑 汽行车来诊
。

妹仍有结代
,

但大减
, 1 次 /种 分

。

舌边红
,

稍有齿痕
, J

办

气或心阴不足之征
。

处方
:

炙甘草 6 克
,

淮小麦 30 克
,

大 生 地 1 2

克
,

桃仁泥 12 克
,

芜蔚子 捻 克
,

白檀香片 6

克
,

紫石英 15 克 (先煎 )
,

炒当归 12 克
,

五味

子 6克
,

太子参 巧 克
,

紫丹参 招 克
,

广郁金

12 克
,

参三七粉 2 克 (吞 )
,

14 剂
。

三诊 ( 6月 5 日 )
:

心区隐痛
、

食后早搏

均止
。

但有阵发性心动过速
。

精神见好
,

仍消

瘦
。

病员既具信心
,

以其崛硬
,

药 可用苦寒

兰冬塞些鲜鲡
、 `

骨节痛及感冒等
,

皆发病之因

也
。

处方
:

鲜生地 30 克 (打 )
,

生甘草 6 克
,

苦桔梗
、

3克
,

山豆根 6 克
,

嫩射千 6 克
,

京玄参 1 2

克
, 、

苦丁茶 3 克
,

茅
、

芦根各 3() 克 (去心 及

节 )
,

炒丹皮 9 克
,

京赤芍 9 克
,

淮 小麦 30

克
,

灵磁石 30 克 (先煎 )
,

7 剂
。

四诊 ( 6月 12 日 )
:

咽梗痛已止
。

近两周

感觉良好
,

午睡后心悸大减
,

一周来气候虽不

佳
,

未致胸痞
。

脉早搏未除
,

仍 1~ 2 次 / 6 。

分
。

咽炎既清
,

拟致力于治心
,

以养心开郁
,

清热解毒为主
。

处方
:

大麦冬 1 2 克
,

南沙参 12 克
,

大生地 12

克
,

生
、

炙甘草各 3 克
,

丹皮
、

参各 9 克
,

炒

赤芍 9 克
,

淮小麦 30 克
,

五味子 6 克
,

炙远

志 6 克
,

干曹蒲 12 克
,

灵磁石 30 克 (先煎 )
,

失笑散 1 5克 (包煎 )
,

茶树根 1 5 克
, 7 剂

。

五诊 ( 6 月 26 日 )
:

服药后夜失眠
,

午 亦

不易人睡
,

他症象皆平静
。

上方除茶树根
,

加炒枣仁 12 克
、

夜交藤

巧 克
, 7 剂

。

六诊 ( 7 月 3 日 )
:

近期梅雨潮涅异常
,

但

无症状
,

眠纳俱佳
,

故精神振作
,

活动量亦增

加
。

脉渐有力
,

容色华腆
。

血液既充
,

去癖活

血之品可以量增
。

自云
:

每年此时寒热卿顿
,

鼓空气霉浊
,

而拥袅惬卧
,

为最难挨受之时
,

而今不然
。

处方
:

川桂枝 3 克
,

炒白芍 6 克
,

生
、

炙甘草各

6 克
,

大生地 招 克
,

炒党参 12 克
,

炒 当归

1 2 克
,

大麦冬 12 克
,

五味子 9 克
,

淮 小麦

30 克
,

干曹蒲 12 克
,

失笑散 1 5 克 (包煎 )
,

白檀香 9 克 (后下 )
,
泽兰叶 12 克

,

14 剂
。

七诊 ( 8 月 7 日 )
:

脉无结代
,

两手有力
,

右较旺
。

知心气之渐充
,

久病有脱体之望
,

喜

形于色
,

云将去外地上班矣
。

处方如上
,

不为

更动
。

备药如下
:

血竭 2 克 (分两次吞 )
,
.

炙乳
、

没各 12 克

(包煎 )
。

嘱
:

如遇绞痛时用此
。

盖少年血气方
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(总 1 4 2 ) 中 医 杂 志

刚
,

恐乘久病初愈之一股锐气
,

或致努力过度

了范发病
,

故以此为备
。

自此
,

每月来信求方
,

总在归脾汤
、

生脉

散
、

炙甘草汤
、 一

甘麦大枣汤
、

失 笑散诸方出

入
,

治则不变
。

八诊 ( 1 9 7 8 年 1 月 )
:

云将结婚
,

因 思育

肾以交通坎离
,

撇水以配火胜
,

虽青年
,

平秘

之道终为根本之治
,

因加下药于原方
:

一

廿祀 子 蛇 克
,

山英肉 9 克
,

炙龟板 1 5 克

(先煎 )
,

厚杜仲 12 克
,

可服 20 ~ 3 0 剂
。

工招 2年 7 月来告
:

己婚
,

且育一子
,

生

活工作皆极烦重
,

而体力脑力均能胜任
,

相与

快慰
。

例二
:

顾某
,

女
, 2 2 岁
,

大学学员
。

初诊 ( 1 9 7 5 年 8 月 2 1 日 )
:

五月中旬患病

毒性感冒
,

发热 3 8
.

1
“

C
,

两天即热退
。

忽 有

气急
,

呼吸困难
,

大量饮水
。

五天后两下肢无

力
,

需两人扶掖而行
,

素无凤湿病及肺病史
,

血沉 11 单位
,

键反射正常
,

皮肤痛感尚存
;

上肢亦发麻
,

握力大减
,

至不能执笔
。

心跳悴

坪
,

感慌乱不安
。

经住院治疗
,

诊断为
:

病毒

性感染性多发性心肌炎
,

下肤功 能减 退
。

用

强的松治疗
。

16 岁 始经
,

周 期 在 20 ~ 2 3 天

间
,

量少
,

色暗红有块
,

先 期及中期腹痛约

3~ 4 天
。

近症
:

智力退
,

记忆力差
; 舌不利

,

语不从心
,

言不达意 , 多言则头痛
,

甚久痛乃

止
。

眠不安
,

有恶梦
; 纳衰不香

,

仅 2 50 克 /

日
。

手不能举
,

强举则疫麻 ; 多坐则腰疫带下

色白不稠 ; 两膝以下痪痛
。

胫以下更甚
; 转筋

日有数作
,

痛甚
,

按抚久之亦不能休
。

哺间发

热 3 7
.

3℃
。

平时则为 3 6
.

6
”
C

。

三年前有黑大

便史
,

常胃痛泛酸
,

自服强的松后更甚
。
舌边

尖略红
、

有齿痕
,

脉细数 ( 8 9 次 /分 )而虚弱
。

脉症相参
,

此女素体本弱
,

入大学后得胃痛
,

《 内经 》所谓
“
二阳之病发心脾

” ,

得之于多思苦

虑也
。

以此生化不及
,

血不足以上供心脑
, ’

下

充月信
,

濡养于肝肾筋骨
,

故病毒入侵
,

蔓延

病域如是其广
。卜

不知虚能受补否
,

姑 先 顾其

胃 开其生化之源
,

方 不争抗毒恢复之机
。

处

方
;

炒当归 12 克
,

大生地 12 克
,

炒 白芍 9

克
,

大川芍 9 克
,

羌
、

独活各 9 克
,

伸筋草

12 克
,

鸡血藤 12 克
,

片姜黄 6 克
,

怀 牛膝

12 克
,

生白术 12 克
,

广木香 6 克
,

锻 瓦楞

3 0 克 (打 )
,

炙乳
、

没各 15 克 (包煎 )
, 1连剂

。

复诊 ( 9月 9 日 )
:

纳开知饥
,

食量有加
;

稍能走
,

自欲锻炼
,

但次 日即疲不能兴
,

踵

痛
,

心悸
,

眠有梦而不惊
。

转筋夔澎茜未作
,

颇

以为喜
,

已具信心矣
。

原方去白术
、

木香
、

羌
、

独活
、

伸筋草
,

加京赤芍 9 克
,

炒延胡索

犯 克
,

台乌药 9 克
,

成灵仙 12 克
,

厚杜仲 姗

克
, 14 剂

。

三诊 ( 9 月 21 日 )
:

转筋不作
,

能步履
,

但软弱
。

日食 4 00 克
,

无 胃痛泛酸
。

处方
:

炒当归 12 克
,

大生地 1 2 克
,

大 川 省 9

克
,

炒川断 12 克
,

厚杜仲 2] 克
。

桑寄生 15

克
,

川独活 9 克
,

川牛膝 15 克
,

威 灵仙 1 2

克
,

延胡素 1 2 克
,

五灵脂 巧 克 (包煎 )
,

股瓦

楞 30 克 (打 )
,

陈木瓜 12 克 (酒炒 ,
,

1 4 剂
。

四诊 ( 10 月 5 日 )
:

自言己能写信
,

但
J

思

维力迟
,

下笔沉吟
; 步己轻快

,

睡安
,

心悸大

好
,

胃纳香而 日增
,

泛酸不作
。

平时易感冒
,

既能受补
,

试增补气之品
。

处方
:

炒党参 9 克
,

炒当归 12 克
,

大 生 地 1 2

克
,

炒川曹 9 克
,

鸡血藤 1 5 克
,

桑 寄生 1 5

克
,

炒杜仲 1 2 克
,

炒川断 1 2 克
,

川牛膝 1 2

克
,

川独活 9 克
,

成灵仙 12 克
,

伸 筋草 1 2

克
,

玉屏风散 1 5 克 (包煎 )
,

14 剂
。

五诊 ( 10 月 19 日 )
:

自觉步履己较阔大
,

无摇摇欲倾之状
。

虚 能 受 补
,

气 血 日 以见

充
。

原方去玉屏风散
、

桑寄生
、

川断
,

加生

黄茂 12 克
,

川桂枝 6 克
,

炒 白 芍 9 克
,

玛

剂
。

六诊 ( 1 1 月 2 日 )
:

已 能 一次行二三里
,

然腿痊
、

腰痛
、

胫冷又作
; 每行疲

,

则头先

痛
,

颈项颊车继作
。

此操之过急
,

过劳筋骨而

血液不足以上充
,

欲速则不达也
。

且撤飞; 引之

品
,

加以温补肝肾
。

原方去独活
、

牛膝
、

桑寄

生
,

加紫舞参城佗硫
,

庸捅参宁
汤

12魂
,

巴戟天 9

克
,

14 剂
。 :

、
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七诊 ( 11 月 16 日 )
:

睡眠本已安稳
,

近来

日间备课忙则夜梦
,

且头热足
r

冷
,

臣擎则更冷
,

此多思则血上充而不潜也
,

拟 温而潜之
。

处

方
:

炒党参 12 克
,

生黄茂 12 克
,

炒当归 12

克
,

大生地 15 克
,

川桂枝 9 克
,

炒白芍 g 克
,

威灵仙 12 克
,

川牛膝 12 克
,

甘祀子 12 克
,

五味子 12 克
,

巴戟天 1 2克
,

钻地风 12 克
,

全鹿丸 g 克 (包煎 )
,

虎潜丸 1 2 克 (包煎 )
,

扭

剂
。

八诊 (招 月 7 日 )
:

经 如 朋 (四周 )而至
,

量有二天高潮
,

五天而净
,

色正
。

能 行四华

里
,

斯时则心速达 10 0 次 /分
: 卜

脑力有进步
。

脉弱见振
,

苔净
、

舌尖红亦淡
。

是尚能受温补

也
,

可喜
。

原方去五味子
、

钻地风
。

加淮小麦

3 0 克
,

缎瓦楞 3。 克 (打 )
,

轮 剂
。

1 9 7 7 年 9 月 3 0 日
,

其父来告
:

其女已大

学毕业
,

人工厂为干部
,

能用脑
,

亦能多走
,

但过劳后须暂休息
,

亦 自己能恢复
。

时希按
:

宁例
,

情绪甚恶
,

于治疗已抱消

极态度
。

治之若不于首数诊中取效
,

必难得 全

信心
,

而获以后之佳果
。

然 用 药有一极掣时

处
,

则
J

其咽
、

齿
、

鼻
、

关节诸炎症之病灶俱

备
,

稍温即恐触发
。

故 五 诊以前悉用柔平艺

剂
,

一度且以咽梗而暂用苦寒
;
六诊时借梅雨

之潮温
,

乃一试桂枝之辛温
,

配成复硕泳汤之组

合
,

然不加姜
、

酒
,

可谓慎矣
。

顾例
,

入手即以地黄饮子为 目标
,

但因室

女且舌边尖有红
,

曾见渴而引饮之象
,

虽附子
、

一药盘旋于脑际
,

而下笔顾虑
,

终舍而未用
。

病毒入侵
,

蔓延诸脏腑筋骨
,

虽 无 甚热象发

现
,

不必凉营解毒
,

若用辛温则或致触动
。 _

已

日有进展
,

改善甚速
,

故但求渐进
,

不 欲冒

险
,

而刘河间地黄饮子治瘩扉最佳
,

顾例口首

不利
,

四肢如废
,

方症正自合拍
,

而未用之
,

心中终不释然
。

有 形 积 聚 治 验 二 则

河北省邢台地区人民医院 王一货 王桂珍

一
、

食道平滑郧箱

汤
人 二

、

男 书 岁
、

卫朋分牟 4 月于今
。

自感吞咽不

利
,

月每骨后隐痛
,

经某医院食道拉 网
、

X 线摄片及食

道镜检 搜
,

确诊为食道中段平滑肌
「

瘤 (长 3 厘米 )
,

排

除恶性病变
。

试服中药治疗
。

方用
:

昆布 6 克
,

海藻

6克
,

易虫 3 克
,

草河车 6 克
,

生地 1。克
,

当归 加

克
,

厚朴花 10 克
。

每 日一剂
,

水煎服
。

服至 加 剂
,

觉咽下爽利
,

经食道镜
、

摄片检查
,

食道未见异变
,

随访五年
,

未见复发
。

按
:

本案系我院张从善老中医临证验案
。

张从善

老中医认为患者外无他症
、

但客观检查属有形积聚
。

《
内经

》
云
: “

坚者削之
” “

结者散之
” 。

是以消积软坚之

药为君
,

佐以活血降气之品治疗
。

方中昆布
、

海藻皆

咸寒之品
,

可人阴血软坚消积
,

生地
、

草河车人脉络

散热结
,

当归活血
,

朴花降气
,

鹰虫以攻积除坚
。

诸

药同用
,

可使积聚融化而潜消
。

二
、

键鞘囊肿

陈 火 火 , 女
,

胜 岁 又。 8 2 牟 9 月诊
。

左足外蹂前

下方一肿物己年余
,

形知枣大
,

按之有波动感
。

经穿

刺确诊为键鞘囊肿
。

曾重力挤破数次
,

但几天后肿复

如故
。

乃试服中药治疗
。

方用
:

白术 扣 克
,

获答 加

克
。

陈皮 1。克
。

白芥子 15 克
,

连翘 巧 克
,

当归 1。

克
。

赤芍 10 克
,

清半夏 10 克
。

甘草 6 克
。

每 日一

剂
,

水煎服
。

连迸四剂
,

囊肿渐消
,

追访五年未复发
二

按
:

以二陈汤为主方加白芥子
、

连翘治疗健鞘囊

肿系我院已故老中医葛修礼验方
。

键鞘囊肿属祖国医

学痰核流注范畴
,

乃痰湿之邪流注聚积皮里膜外所致
。

是方以二陈概燥湿化痰
。

白芥子除皮里膜外之痰
。

连

翘一味
,

岛老谓其
“

通行十二经
,

清痰热之郁
,

消肿 散

结
。 ”

故白芥子与连翘宜重用之
。

上肢囊肿加挂枝
,

下

肢囊肿加自术
,

疼痛加银花
,

活血破血之药亦宜酌情

加入
。


