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中医辨证治疗宇灵屑病 2妙 g健鳍氛床观察

黑龙江省大庆市第一医院 赵 威 甫

银屑病是一种常见魏皮肤病
。

我们 自 19 8 4

年以来中医辨证治疗银屑病 2 (〕 6例
,

并以西药

乙双吗啦治疗作为对照观察
。

现将两组的观察

结果报告如下
。

一
、

临床资料

经治病例均为寻常型银屑病患者
,

分两组

治疗
:

一组为中医辨证治疗 组 (以 下简称治疗

组 )
; 另一组为乙双吗琳治疗组 (以下简称对照

组 )
。

治疗组共 20 6 例
,

其 中男性 1灯 例
,

女性

8 9例 ;
年龄 6~ 6 8 岁

,

以 16 ~ 35 岁者居多 ; 病

程 1少周 ~ 3 0年 ; 中医辨证属血热风燥者 8 。例
,

血虚凤燥者 1 0 1 例
,

血疲风燥者 2 5例
。

对照组共 淞 例
,

其 中男性 3 6 例
,

女性 1 6

例 ;
年龄 1 8~ 65岁

,

以 1 8~ 3 5岁居多
,

病程 1

周 ~ 2 5年
。

一 二
丫

治疗方法

1
.

治疗组
:

按中医辨证分型施治
。

( 1 ) 血热风燥型
:

皮疹多为点滴状 基底

潮红
,

表面覆有银白色鳞屑
。

刮去可见点状出

血
、

痰痒
,

一

可有口 渴 咽干
,

便秘
。

舌红
、

苔

黄
,

脉弦数
。

治宜清热 凉 血
,

祛凤止 痒
。

药

用
:

生地 30 克
,

赤芍 1 。克
,

丹皮 10 克
,

拳参 2 0

克
,

银花 20 克
,

大青叶拓克
,

牛芬子 10 克
,

苦

参 10 克
,

白鲜皮 20 克
,

蝉蜕 5 克
,

防风 5 克
。

( 2 ) 血虚凤燥型
:

皮损表面覆有较厚的银

白色鳞屑
,

较干燥
,

基 底 淡红 色
。

庄痒甚
,

伴有咽干唇燥
,

便 秘
,

脉弦 细
,

舌红
、

苔薄

白 治宜清热凉血
,

滋阴润燥
,

祛风止痒
`

药

用
;

生地 30 克
,

丹皮10 克
,

赤芍 10 克
,

当归切

克
,

元参 15 克
,

银花 20 克
,

拳参 2 0克
,

大 青叮

切克
,

苦参 1 0克
,

蝉蜕 5 克
,

白鲜皮 20 克
,

防

风 5 克
。

(幼 血痰凤燥型
:

多见于久治不愈患者
,

皮损多呈斑决状或地图状
:

基底暗红
,

鳞屑附

着较紧
,

无新发皮疹
,

舌质偏暗
,

或有癖斑
、

癖点
,

脉细
。

治宜凉血活血
,

养血祛凤润燥
。

药用
:

生地 3 0克
,

丹皮 -j0 克
,

赤芍 10 克
,

当归

l 。克
,

苦参加克
,

银花 2。克
。

拳参20 克
,

大青

叶巧克
,

牛劳子 1 5克
,

丹参 5 克
,

红花 5 克
,

三棱 5 克
,

获术 5 克
,

防风 5 克
,

蝉蜕 5克
。

各型均 日服中药一剂
,

水煎二次分服
。

2
.

对照组
:

每次服乙双吗琳 0
.

2克
,

日服

三次
。

治疗期间两组均不合并应用其他药物
。

三
、

治疗结果

1
.

J丘期疗效
:

两组病例治 疗 后均以皮损

全部消退或仅残留少量不明显的点状损害为临

床痊愈 ; 皮损消退 5 0%以上为好转 ; 经 1~ 3个

月的治疗
,

皮损无明显改善或有继续发展者为

无效
、

按此疗效标准统计
,

治疗组 只06 例
,

治

疗后获临床痊愈 1刊 例 ( 5 5
.

3多百)
。

好 转 邸 例

( 3 1
.

6% )
,

无效盯例 ( 1 3
。

1% )
,

总 有 效 率为

防
.

9% ; 对照组 5 2 例
,

治疗效果分别为 3 3 例

( 6 3
,

5% )
。

1 1 例 ( 2 1
.

1% )
,

8 例 ( 1 5
.

4% )
:

总有效率为 8 4
.

6%
。

经统计学处理
,

治疗组和

对照组的治疗效果相接近
,

无显著性差异 ( P )

0
.

05 )
。

治疗组各证型之间疗效差异 显著 中 <

0
.

0 1 )
,

其中以血热凤燥者的疗效为最好 血

虚凤燥者次之
,

而以血癖风燥者为最差
,

洋吧

附表
。

治疗组平均治疗时间为 5 9
.

5天
,

对照组平

均治疗
一

时间为玲天

2
。

远期疗效
:

对洽愈病例于治疗后 1~ 3

年进行随访的结果表 明
;

治 疗 组获随访 1叫

例
,

复发盯例
,

复发率为托
。

2%
,

其中治疗后
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附表 治疗组辨证分型与疗效的关系

辨证分型 例数 临床痊愈
例 ( 纬之

好 转

若疾病继续发展
,

血热伤津
,

出现皮损干

痰痒加剧
,

基底淡红
,

其上鳞屑较厚
,

辨
例 (% )

无 效
例 ( % 2

血热风燥

血虚风燥

血终凤燥

8 O

1 0 1

6 0 ( 7写
。

0 )

4 4 ( 4 3
.

6 )

10 (遭0
.

0 )

1 4 ( 17
,

6 )

理2 (心1 5 )

9 ( 3 6
.

0 )

6 ( 7
,

5 )

15 ( 1理
.

9 )

6 ( 2 4 0 )

合 计 20 6 1 1 4 ( 55
.

3 ) 6 5 ( 3 1
,

6 ) 2 7 ( 13 1 )

1 年内复发者 1 6例 、 1 ~ 2年复发 9 例
,

+2 ~ 3

年复发 2 例 ; 时熙纵获随访 3 1例
,

复发 2 8例
,

复发率为 9公
,

3%
,

共中治后 1 典屯内 复 发 者 2了

伊】
, 1八

七

讼年复发 1 例
。

两组蚝复发率招比较
,

显然以对黑级为高 ( P < 饥 。 l )
。

瀚
、

副作用

对照组僻例
,

疗程均在 3 个月内
,

服药期

问血 自细胞降 至 ,10 的 / 毫 米
3

以 下 者 6 例

( 1 1
.

5% 兀 停药后均回升
; 治疗组 别 6 例

,

治

疗期峋无一例发现有血自细胞降低者
。

五
、

讨论

姐园医学文献 中所载的
“

白咤气 共所描述

的病状与银屑病的皮损形态
、

临床症状万报似

之处
,

文献均认为共病因病机
」

与风燥有关
。

银

用病发病初期
,

皮疹多 泛 发
。

形 态多为点消

状
,

色择鲜红
,

抓之有银白色鳞属
,

常伴有母

渴咽干
,

大便砚结
,

舌红苔黄
,

辨证属血热风

证属血虚风燥
;
若疾病久治不愈

,

皮损面积增

大
,

呈斑片状或地图状
,

基底暗红争鳞屑附着

较紧
,

舌质偏暗
,

或有癖点
、

疲斑
,

辨证属血

疲凤燥
。

由于本病的病因病机与风燥有关
,

我

们在治疗上注重祛风润燥
,

以生地
、

丹皮
、

赤

芍
、

拳参
、

大青叶
、

苦参
、

蝉蜕
、

一

防风为基本

方
,

血热风燥者于基本方中加银花
、

牛芬子
;

血虚风燥者加当归
、

元参
、

牛劳子 ;
血癖风燥

者加丹参
、

红花
、

三棱
、

获术
。

中医治疗血热风燥型银屑病的疗效明显高

于其他两个证型
。

在辨证为血热风燥的 8。例患

者 中
,

经治疗获临床痊愈者的例
,

占7 5%
。

在

其获随访观霸 3 年的郑例中
,

复发者 1、 例
,

复

发率为况
.

1%
。

复发后继续服中药仍可治愈
`

由此可以看出
,

中医辨证治疗血热风燥型的早

期银屑病患者
,

其疗效是比较满意的
。

治疗组与对照组的近期疗效虽相接近
,

但

随访 3 年约复发率
,

中医辨证治疗组明显低于

应用乙双吗琳治疗的对照组 ( P < .0 吐 )
, _

巳无

对照组之阵低血白细胞的副作用
,

说明中医疥

证治汀恨玛病匀应用免炭弥制剂乙双派如饭
`

治疗

者相比板
,

具有疗效高
、

复友率低
、

副作用小

户可优点
。
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痔 揍 学 习 班 招 生 启 事

内蒙古乌拉特前旗大众诊所痔屡科
,

于 1 9 8 3

年 ` 月 15 日举办肛门痰病短期学习班
,

为期一个

月
。

以后每刀拓日招收学员
。

以中西医结合讲授

内痔
、

外痔
、

混合痔
、

肛廖
、

肛裂
、

肛门息肉
、

直肠脱垂治疗技术
,

重点突出
“

消痔灵
”

注射疗法

洽疗晚期内痔和静脉曲张性混合痔
。

本疗法疗效

高
,

痛苦小
,

疗程短
,

无井发症和后遗症
。

凡有

三年以上工作实践的医生 (包括乡村医生 )持单位

介绍信或文凭均可参加
。

学费的 。元
,

免费住宿
,

生活费自理
。

本学期不会者
,

下学期免费学习
,

达到学会为日的
。

地址
:

内蒙古乌拉特前旗大众诊所
。

经批淮

后
,

持入学通知书参加学习
。

联系人
:

王凤义

山““八曰。n曰自日吕é
卜”J门

六呀户叼内“月幼。八以。八é
n曰门目。曰ùWn
O
八甘八曰ó八协自”八ù


