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组成
，

具有调和营卫
，

增强机体免疫功能
。

温阳培本
、

祛

痰降逆的功效
，

在夏季三伏天阳气旺盛之时
，
慢性支气

管炎
、

哮喘和体虚易患感冒的患者
，
大多卫气虚弱

，

体

虚偏寒
，

痰饮内伏
，
以致痰贮于肺而时时作咳

，
饮邪内

伏而腹胀气短
，

食欲减退
，

久病肾气虚衰不能纳气而动

则气喘
，

稍受风寒之邪遂引发咳喘
。

桂龙咳喘宁不仅温

阳祛邪
，
而且化痰止咳平喘

，
标本兼治

，
其中龙骨

、

牡砺

等药有补肺益肾
、

纳气潜阳养阴的功能
，
起到标本兼治

的作用
。

如患者赵某
，

患哮喘病已 �� 多年
，

每年秋冬季

节发作频繁
，
每次发作时

，

气喘胸闷
，

发热痰多
，

常需静

脉滴注抗生素
、

激素等治疗
。

经过用桂龙咳喘宁连续 �

年的冬病夏治
，

哮喘已很少发作
，
即使发作亦甚轻微

。

在近半年的随访中发现
，

患者坚持服用桂龙咳喘宁后

已不再经常感冒
，
说明其体质已得到进一步增强

。

又如

患者王某
，

患慢性支气管炎
，
肺气肿

，
平时痰多色白

，
动

则气急
，

腹胀乏力
，

采用加味白芥子散外敷
，
并配合内

服桂龙咳喘宁治疗 �个月
，
咳喘大减

，
痰液明显减少

，

食欲增进
，

体质增强
。

我们认为
，
由于慢性支气管炎

、

哮

喘等病大多病程久远
，
所以治疗时间相应较长

，

故应坚

持按疗程服药
，
尤其应重视在缓解期的预防性治疗

，

运

用祖国医学未病先治的原则
，

冬病夏治
，
可收到预防咳

喘病冬季发作的效果
。
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《金匾要略 》质疑 �则

张仲景在论述奔豚病时指出
�“
奔豚病

，
从少腹起

，

上冲咽喉
，
发作欲死

，
复还止

，

皆从惊恐得之
” 。

不难看

出
，
奔豚病的主症是

“
上冲咽喉

，

发作欲死
” �临床特征

为
“
复还止

” �
病因则

“
皆从惊恐得之

” 。

证候类型及治疗

方法有
�
��� 肝郁奔豚

，
奔豚汤主之

。

���心卫阳虚
，“
针

处被寒
”
引发的奔豚

，

桂枝加桂汤主之
。

���饮逆奔豚
，

获菩桂枝甘草大枣汤主之
。

除此之外
， 《金匾要略 》肺

痰肺痈咳嗽上气病篇的
“
大逆上气

，
咽喉不利

” ，
应属奔

豚病的心脾肺气阴两虚证型
。

理由为
����

“
上冲咽喉

，

发作欲死
”
与

“
大逆上气

，

咽喉不利
”
临床证明可为互

补
。

���
“
止逆下气

”
是各类奔豚病方药的共同作用机

理
。

���
“
复还止

”
亦

“
发作性

” 。

���病因皆与
“
惊恐

”
有

关
。

笔者曾治某女
，
��岁

，
����年 �月 ��日初诊

。

患发

作性气逆梗喉
，
呼吸急迫 �月许

。
�月前

，
因琐事引起情

怀不畅
，

渐致胸闷
、

心悸
。

治不得法
，

病情不见好转
，

疑

为心脏病
。

治不应手
，
医欲敷衍

，
亦推心病难治

，

徒添患

者紧张
，
遂成是候

。 ’

每次发作均需努力咯出些许痰沫
，

方能缓解
。

辗转治疗无效
，

前来就诊
。
口干渴不多饮

，
纳

减
，
面 目轻浮

，

二便
、

月经尚正常
。

舌红
、

苔剥白
，
脉细稍

数
。

拟诊为奔豚病心脾肺气阴两虚证
。

治仿《金暇 》“
止

逆下气
”
法

，
与麦门冬汤 �剂

。

逆平喘止
。

再与香苏二陈

出人 �剂
。

闷展
，

悸宁
。

笔者认为
，《金匿要略 》错将治疗

心肺阴伤
，

脾气亦虚
，

痰郁气逆奔豚病的麦门冬汤置于

《咳嗽上气 》病篇
，
显然是孙奇等编校者因缺乏相关实

践
，

望文生义
，

受
“
上气

”
二字误导的结果

。

虽说麦门冬

汤治疗阴虚咳喘亦有效
，
仍然有损专病名方的应有价

值和一代医圣的巨匠用心
。

因此将该条文移人奔豚气

病篇为妥
。

江苏省姜堰市人民医院�������� 朱宝华

要合理应用西洋参

随着人民生活水平提高
，

养生保健越来越受到人

们的重视
。

如西洋参制品可谓花色繁多
，

但消费者应正

确认识它的功效与危害
。

我国是最早发现和应用人参

的国家
，

�� 世纪人参才传人欧洲
。

�� 世纪初在加拿大

南部发现了美洲人参
，
即西洋参

。

西洋参在我国的应用约有 ��� 年历史
。

作为中药
，

清代吴仪洛编撰的《本草从新 》已有记载
，
它的功效为

养阴清火
，

补肺养胃
，

用途并不广泛
。

前人在应用西洋

参过程中已认识到它的危害
，

指出中阳衰微
，
胃有寒湿

者应忌服
。

根据《中药大辞典 》 ，
西洋参的功用主治为

“
益肺阴

，

清虚火
，
生津止渴

。

治肺虚久嗽失血
，

咽干 口

渴
，

虚热烦倦
” 。 《简明中医辞典》记载功效为

“
补肺降

火
，
养胃生津

。

治肺阴不足
，

虚热喘咳
，

咯血 �热病伤阴
，

咽干 口渴
。

动物实验对中枢神经有中度的兴奋作用
” 。

由此可见
，
它是一味针对性强的中药

。

目前滥用西洋参主要有三种情况
�

一是抗疲劳
。

疲

劳是一种亚健康状态
，

其主要表现为倦怠乏力
，

少气懒

言
，
四肢酸软

，

反应迟钝等
。

是机体气血阴阳处于相对

失衡所致
。

而消费者的观念中人参性温
，

大补元气
，

西

洋参性凉
，
也可大补元气

。

其实西洋参以养阴为主
，
人

参则以补气为主
，
两者功用有区别

。

而引起疲劳的原因

有许多
，
很多情况为西洋参所不宜

。

二是恶性肿瘤患

者
。

这一部分患者在术后或放疗化疗之后
，
多数人不同

程度地使用西洋参及制品
，
不少患者应用时间长

，

剂置

大
。

目的是提高人体的抗病能力
，

但事实并非如此
。

只

有当患者在术后或放疗化疗之后
，
具有明显的肺 胃阴

虚症状时才可使用
，
同时也应尽盘在中药复方中应用

，

以除其弊
。

因此对于恶性肿瘤患者
，
特别是早期患者

，

弊多利少
，

使用应懊重
。

三是慢性乙型肝炎患者
。

慢性

乙型肝炎患病后
，

往往病程迁延 日久
，
病情反复发作与

缓解交替出现
。

其临床表现主要有腹胀
、

纳差
、

乏力
。

伴

有转氨酶的异常和波动
。

中医理论认为其机理以肝郁

脾虚
，

湿毒血癖等因素相互作用所致
。

临床证实
，
西洋

参不仅不利于患者的疾病康复
，
而且会加重和迁延病

情
。

因此慢性乙型肝炎患者应忌服西洋参
。
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