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叫 7 气少 、 护 J 卜
俨

、

八 户 z、 、 、 、
`

八产汽
、
夕

,
八 产甲 、 诊 户

书药方剂研究
了 夕 、了 、 才、 产 、 尸 岁V 、 产

~
、 产

J
口沙 、 泊口 、 、 沪. ,贻 , 了、 、 八

清宫长春丹对老年肾虚证
、

叙桨过氧竺尸羚质

高密度耀旨蛋自胜丝固醇水乎影响殉研究

泉忠辛人德周赵
中国中医研究院西苑医院

、

下体医学研究所

指导
:

张文彭

王 智

陈可冀

石体仁

土晋拌

巍

刘红殡

内家提耍
二

清宫将春 丹是以补肾为主的中成药 适用于洽疗老
一

年市证
、

作者以 维生

素 E 作为阳性对照药
。

采用单断法 服药三 个月
,

观察了 12 : 例对 拼二
’

牙提 呱血桨 L P 。
、

H D L 一 C 水平的影响
。

结 梁表明
, 一

长春丹有与维生未 E 相似的 油 孰降 呱而浆 1 P O 水平
,

显著升高 H D L 一
c 水平及 H D 几

一

c / T c 比值的作用`服药前后比较 尸 ( 。 “ ~ 仇 。功
。 ’

随

服药时间的延长
,

长春丹对老年肾虚证血桨 H D L 一
C 及 H D L 一 C / T C 比值土升的影响逐

渐增强
。 一

长春井组血浆 L P办 下降幅度
、

H D L
~

一

C 上升帷度女性均 显著 优于 男性 红均 为

肠 丁。
。

肠少
,

H D I
, 一

c / T c 比信井高幅度女钮: 亦有优于 男性的趋势
,

其 沉理尚待十探讨

以
_

上结果提示
。

清除自由基
、

阵版 困“ P D 众平的作用与升高 科 D 互一 C 水 平 及 H D 卫一 C广T c

比值的作用
,

可能是清宫长春丹治疗老年肾虚
、

防治老年病及延缓衰 老的 王要 作用机

制之一
。

清宫长春丹 (简称长春丹〕 是在清代宫廷成方长

春益寿丹
( ” 韵基础

~

允改制而成的中成药
。

它以补肾为

主
,

兼顾五脏
,

并有理阴阳
、

益气血之功效
,

适用于

治疗老年虚证
。

为探讨其治疗作用机制
,

作者以维生

素 E作为阳性对照药
,

服药三个月
,

观察了老年肾虚

证 1朋 例对血浆过氧化脂质 (L P D )
、

总胆固醇 ( T C )
、

高密度脂蛋白胆固醉 ( H D L
一

C ) 水平的影响
。

临床资料与方法

一
、

病例选择

凡年龄 ) 的 岁
,

具育疲倦
、

畏冷
、

头晕
、

耳鸣

又聋 )
、

流泪 不寐 履痛
、

膝疾
、

股凉
、

性欲减退
、

夜尿多
、

尿有余沥等症状中的六项以上患者 : 或具备

上述症状 庄项 菜有脱发 (成发白 ) 肯摇 (或齿脱 )
、

哄花 俪枯
、

健参等参考症状两项以上者
,

作为观察

对象
。

护忿艇胆药粗察对象中 早性 7 7例
,

女性鳍 例
;

年龄最小 60 岁
,

最大 ” 岁
,

平均年龄 邪
.

3士 4 茂 岁
;

健康老年人 ( 符合中华医学会 老 年汉 学 学 会规定标

准 )
t 艺’
如 例

,

慢性病患者 〔病情在稳定期 ) 8 2 例
;

职

业为离退休干部
、

教师或工人
。

二
、

药物组成

长春丹由人参
、

构祀子
、

杜仲
、

山黄肉
、

生地
、

熟地
、

山药
、

芡丝子
、

肉效蓉
、

天冬
、

麦冬
、

获芬
、

泽泻
、

柏子仁
、

远志
、

五味子
、

当归
、

自芍
、

木香等

24 味中药组成
。

河北省承德市中药厂生产
,

每粒胶囊

含长春丹提取粉剂 .0 5 克
,

相当于生药 l
·

3 6克 、

三
、

治疗观察方法

本研究采用单盲法
。

1
.

分组
:

观察对象均随机分为长春丹 治 疗 和维

更正
:

本刊 1邺 8 年 12 期 17 页左栏第 1 1 行原稿

有误
,

应为 叭 爪
二

病态窦房结综合征 1例
,

`

计 12 例
,

其中痊愈 2 例
· ·

… 声 工9 8 9年第 1 期 2连页作者韩清工作

单位应为河南牛医学院

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1989. 03. 023
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生素 E对照治疗两组
。

长春丹治疗组 〔简称长春丹组 ) 能 例
,

包括健康

老年人 21 例
,

老年慢性病患者 招 例
弓

平均年龄 6 5
.

5

上 4
。

5 岁
,

其中男性 40 例
,

平均年龄 6 5
。

7 土 4 7岁
,

女性 23 例
,

平均年龄 6尔 。士 4
.

3 岁
。

按中医辨证肾虚

分型 ` 3 ) ,

本组中属肾气虚型 13 例
,

肾阳虚型 均 例
,

肾气阴两虚型 。例
,

肾阴阳两虚型 2 2例
。

维生素 E对照治疗组 (简称对照组 ) 邪 例
,

包括

健康老年人 19 例
,

老年慢性病患者 切 例
;
平均年龄

6 5
.

2上理
。

4 岁
,

共中男性 3 7 例
,

平均年龄 浏 。土 孔 7

岁
,

女性 2 2 例
,

平均年龄 6 5
.

6士乐 2 岁
。

按中医辨证

肾虚分型
,

本组中属肾气虚型 12 例
,

肾阳虚型 射 例
,

肾气阴两虚型 6例
,

肾阴阳两虚型 加 例
。

给药前两组的平均年龄 性别比例以及血浆 兔 P O
、

T c
、
H D L

一
c 水平等均无明显差异

。

两组的健康状况
、

中医拼证肾虚分型及肾虚衰老症状程度亦大体相当
,

生活环境相似
。

2
。

给药方法与疗程
:

长春丹组服 I号胶囊
。

每次

2 粒
,

每天三次 石相当于 黔服生药 8
。

I G克 )
。

对照组

服 H 号胶囊 汁、 狱但装同 I 号胶囊 )
,

每次 卫粒
,

每天

三次 (相当于 日报维生素 丑 那口毫克 )
。

服药观察时间

均为三个月
。

3
.

观察指标与方法
:

血浆 乙 P O 测定 采用荧光分

析法 “ 、 。

血浆 了 C 测定采用练测定法
;
血浆 H D L一 C

测定
,

以硫酸葡聚糖
一

M g 沉淀
’ “ L D L 和 L D !

,

用酶

测定法测定上清液中的 H D L 一 C `乙 ) 。

上述 观案柑标均

于清晨抽空腹血侧定
。

每个观察对象在治疗观察期 开始乌结束时各测定

一次血浆 工 P O
、

T C
、

H D工
一

C
。

器 例观察对象在旅药

一个平月时
,

增加了一次测定
,

以 丁
`

龙熨服药中
_

翎的功态

变化
。

服药期间每跳 碗记录有关症状
.

舌脉象反血抓

等变化
。

服药前后均做心电图
,

并检查肝肾功能
、

血

糖及三大常规
。

服药前及服药期向均停服其他中
、

西药物
。

服药

期间除病情念需外不服用其他药物
。

(总 16 3 )
·

3 5
,

裹 了 清宫长衣丹讨老年肾虚证血浆

L P O 水平 讨影响 ` : : m 。 ! / m 玲

误
前准纷妙坏一r后ù但药ó竺

匀

一佰阵药均前值药均组 别 例数

长春升组 昭 忿
.

7 9 2
.

此 一 ,
.

弱 士 。
.

0 5” `

男性 相 2
.

了。 见
.

2 1 一 。
,

粥 大 。
,

08
。
”

女性 咒 2
.

了日 二
.

朋 一 。
.

别 二 沙 0 6 , 术 布么

对照组 卯 2
,

7 5 2
.

2 3 一 。
.

能 : 。
.

0 6 `
特

男性 3 了 2 7 5 见 3 1 一 0
.

训 : 。 08 ” ,

女 随 2 2 2
、

儿 2
.

阳 一 0
.

盯土 0
.

0 9卒 * *

刀脸药绮汀后 自身 又士照比较尹 < C
.

OOi

与同 组男犯胜比较 尸 < 0
.

05

示
,

服药后长春丹组 与对照组男女不同性别血浆 L P O

值均明显除低 (均为 尸< 。
.

。。 l )
。

服药前后长春丹组

女性的 L P。 值下降幅度明显优于男性 (尸 < 。
.

。的 :

对照组女性的 L P O 值
一

F降幅皮有优于男性的趋势
,

但

无显著差异
。

3
。

不同服药时间血浆 L P O 水平变化
;

图 1 示
,

长春丹组与对照组不同服药肘间血 浆 乙P O 水 平 变化

相似
。

服长春丹与维生素 贬一 个华 月时
。

两组 血 浆

乙 P。 愉均明城下阵
: (操为 夕 (

(飞 八1少
。 ;石后均有所上

升
,

凡没药三个 箱后组较服药 个 丰月时均有明显上升

(均为 尹 < 。 。 1 )
,

但仍均显著低于服药前水平 (均为

尸 <
(〕

.

0 1 )
。

龚澳夔咨
“ ` ,

.母Jl
l` .趁.ō 11

泞铸晓」

一。月弥冲斌喻

0 1
,

5 3 月

O

—
O 长春升组 (

n 、 13)

△—
△对照组 (

n 一 工2 )

* , 与药前自身比较 尹 < 。 01

结 果
翻翩与药中 自身 比较 P < 0 01

图 里 不同时间血浆 L P o 水平变化

、

清宫
一

长春丹对老年肾虚 证 血浆 L P O 水呀沪

影响

l 两组观察对象服药前后血案 L P O 水平变化
;

表 1 示
,

长春丹组与对照组服药后血浆 L 尸0 放均明显

下降 (均为 尸 < 。 0 0 1 )
,

一

长春丹组 r约
一

下降幅度 似优于

对照组
,

2
.

授且两组之润无显 京片二排二暇熟

不同性别服约前后血笨乙 P O 水平变化
:

表 上

理
, 一

长春丹治疗组老年肾虚不同证型服药 前 后 血

浆 乳P O 水平变化
;

服药前后决春丹组老 年肾 壶各 证

型血浆 乞 P O 值均有明显下降 ( 均为 尸、
加

.

川 ) 以肾

阳虚
、

肾阴阳两虚型下降幅度较大
,

份组澳无显著差
:

异
。

三 清宫长春丹对老年肾虚证血浆 T C
、

H D乙一 C

水平的影吻
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(总 1 64) 中 医 杂 志

襄 ?清六长表丹对老年肾成证血浆 T c
、

H D L
一

c水平的序吻伽
。 :。 。 ,

忆 )

顶
’

C ( xn n l o j / L ) H D L
一
C ( m川 川 /工 ) H D L

一 C / r C (% )

组 别
药剪
均冬浅 粼

药后一药前
均差 (戊士 才示 ) f桂汉 妻憨 霭履

。
_

锁{爵下羁剪
、以

产习 乙` 玉 11」
`

二_ I J菩、 二 豁 号人 妻蔑艳范J刁 l且

药后
均差值

一药前
士标准误

例数

长春丹组

男性
女性

刘
一

照组

男性

女性

4
.

8了2

4
.

7 29

5 1 2 3

4
.

8凌乞

J S了1

巧 30 3

谨 9 8 2

魂 8理4

5 2 2 1

礴
,

7 1 7

d
,

过7 3

5 1 27

0
.

工工O 土 《) l 艺4

0
.

1 1 6士 0 18 0

0
.

0 9 8士 0
.

I J 0

一 0 1 2 7 士 O I DO

一 0
.

09 8士 0
.

1 3 2

一 0
.

1 7 6 士 0 1 57

e
`

8 96

0 8 9 8

0 8 9 3

0
一

9 2 1

0 9 15

0
.

9 3 1

上 巧 o 以 % 迁士 仇 。抓
晰 俘中

招洛 3 洲 肠 11
.

1 3 士。
.

男的
众

1 370 0
.

4 7 2 士。 0 5 凌* * *
1 ,

.

落5 2 9
.

朋 9
.

94 士 1
.

2 0 * * 甲

J 5 9 0 0
,

6 9 7 土 0
.

0 7 2义 乙 派* *
1 7 7 5 3 0

.

9 4 1 3
.

2 0 : h l
`

3 1△产* 今

1
.

3 4 4 0
,

42 3 士 。 0 4 1 . 承 字 1 9
.

5 , 2 9
.

57 0
.

78 士 。
.

9名
,卜* *

1
.

3 4 1 0
.

召2 6 士 。
.

0 50 ’卜* 晰
2 0

.

7 4 3 1
.

0 3 1 0
.

2 9 上 1
.

3 7 * 出 .

1
.

3 49 0
.

4 13土 。
,

0 7 4 * 卞 * 1 7
.

6 5 2 G
.

57 8
.

9 2 上 1
.

2 8
* 牢 华

八J六比q份7Q
.内乙穴V

娜花,曰只ù臼dn乙

抬疗前后白身对照比较 p < 0
,

。。l ; △ 与对照组女性比较 p < 。
.

05 ; 与同组另性比较 P < 。
r

o s
。

,
.

两组观察对象服药前后血桨 T C
、

H D L
一 C 水

平变化
:

表 2示 两组观察对象服药前 后血桨 T C 无

明显变化
:

服药后血 浆 H D L
一 C水平 及 H D乙一 C / T c

比依均 明显升 i离 (均为 醚< 。
·

。 01 )
,

两组之间比 较无

显著差异
。

2
.

不同性别服药前后血浆 T c
、

H D L 一 C 水平变

化
:

决 2 示 服药后长春丹组与对照组男女不同性别

血浆 T c 均无明显窗化
;

血浆 歼D L 一
C 及 只 D L

一

C / T C

比位均有显著士洛留 (均为 P < 。
·

仰 1)
。

馒春丹组女性

血浆 H D L 一 C 水乎增高幅度明显高于男性 ( p < 。
,

肠 )
,

女性 H O L
一
C / T C 比低增高幅度亦有高于男性的趋势

,

仁无显若整异
。

对照组 血桨 “ D卜
一

C 水平及 H D L一 C /

T c l
一

l二值增六崛度女性与男性大致才湘次
。

一

长春丹组女

性而奖 H D I
一

仁水平及 封 D L 一 C / T C 比值增高幅度均

显著六干对照组女性 (均为 尸 < 0
。

0 5 )
;

长春丹组男性

血桨月 D补C 水平及 H D L 一
C / T C 比值 增高幅度与对

照组男
、

女性大致相似
。

3
.

不同服药时间血浆 T C
、

H D L一 C 水平变化
:

图 2 ~ 理示
,

服药后两组观察对象血浆 T C 水平变化趋

势和似
,

与药前比较均无显著差异
。

血浆 H D L
一

C 与

H D L
一伫 / T c 比笋也佛

,

服药 一 个半 月 f付对照组升高

杯度明显机于长春丹组 (尹 < 0
.

似 )
。

而后对照组出现

下降趋势
, 一

长春丹组则一直呈上升趋机 服岛三个月

后
,

一

灰春丹组 H朴卜 C 及 H D L 一
C / T C 比低 分 别同服

药前
、

胀药一个半月n红七较均有显若辫高 ( p < 。
。

。 5~

户
,

时 )
,
而刘j拱组仅在 H D L

一

C /士C 此位较服药前显著

增高 (户 < 仇 。弓)
,

与服药一个半月时比较
,
托D L

一

C水

平及血D L
一

C / T C 比佰均有一定程度 的下降
。

服药三

个月后与药前比较
,

两组之润 H公 L
一

C 水 平及 H D L
一

亡/于C 比低已无显薯旅异
。

r

雀
一

长夸丹治疗绍老尔肾虚不 !司证塑 那 药前开血

浆 T C
、

H D L
一

C 义长二乒变化
;

倔黔药丈孙沂 亡月
一

绍
.

二
彭几渭李盛

件斑粼愈桨 T C 无明显变化
,

兹 D幻
一

c 及 R D L
一
c / T〔

比值均有明显增高 (均 p < 。
.

0 1 )
,

各证型之 间无显

著差异
。

H D 毛
一

C /脚冲七佰升高幅度
,

肾阴阳两虚
、

肾

气阴两虚
、

肾阳虚型略高于肾气虚型
。

八闹\ó
o臼昌è动卜

O— O 长春丹组伍 “ i幼

△— 乙对照组 ( 。 ~ 工2 )

图 2 不同服药时间血浆 T C 水平变化
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图 4 不同时间血浆 H D L 一
C / T C 比值变化

讨 论

肾为先天之本
,

与衰老密切相关
。

至清代
,

补肾

以滋先天尤为宫廷增寿保健所重视
。

清宫长春丹原名

长春益寿丹
,

为慈禧所服用补肾延年增寿成方之一 ` ” ,

可明显改善老年肾虚证肾虚衰老症状
。

本文着重探讨

其作用机制
。

一
、

关于清宫长春丹对老年肾虚证血浆 L P o 水平

的影响

L P O是体内不饱和脂肪酸受自由基 作用而形戍的

脂质过氧化物
,

与多种老年性疾病及 褒 老 有 密切关

系
(日) 。

已知维生素 E 是天然的杭氧化剂
,

有清除白由

基
、

抑制不饱和脂肪酸过氧化的作 用
,

能 降 低 体内

L P O水平
,

对机体有多种保护作用
,

在某些动物实验

中显示出延寿效果 ( ` , 。

本研究结果表明
,

长春丹与维生素 E 均可使老年

肾虚证血浆L P O水平显著下降
,

二者之间无显著差异
;

长春丹与维生素 E 不同服药时间血浆 L P o 水平变化大

致相似
。

提示长春丹有与维生素 E相似的清除 自由墓
、

降低体内 L P O水平的作用
,

与有关的动物药理试验结

果相吻合
( “ ) 。

有关中药抗氧化作用的研究资料表明
,

在羹压成清

宫长春丹的翔 味药物中
,

拘祀子
、

芡丝子
、

山芡肉
、

五味子
、

生地
、

熟地
、

山药
、

泽泻
、

人参
、

获芬
、

当

归等均有不同程度的滑除白由墓
、

降低体内 L P。 烤作

用
` 。一 ” ’ 。

长春丹的清除 白由基
、

降低体内 L P O作用
,

可能与这些单味药的扰氧化作用及 按照中药配伍原则

组成复方后又使此作用得到迸一步协同加强有关
。

老

年肾虚证血浆 L P Q水平较高 “ 2 ) ,

许多老年性疾病及衰

老与体内 L P O水平关系密切
。

故拄测
,

清除自由应
、

降低L P O作用可能是长春丹治疗老年肾虚证
、

防治老

年性疾病及延缓衰老的主要机理之一
。

生物体内防御自由基损害作用的物质有非府 类物

质 (维生素 E
、

c等 ) 与酶类物质 (超氧化物峡化酶等 )

两大类
。

随增龄老年期生物体产生抗氧化物质和挑城

化酶的能力下降
,

其在体内的浓度 与 活 性 亦逐浴降

低
。

长春丹的清除自由基
、

降低体内 L P O作用是由干

影响了非酶类物质
,

还是影响了酶类物质
,

尚留待今

后探讨
。

二
、

关于清宫长春丹对老年肾虚证血浆 T C
、
H D 七

一 C水平的影响

H D L 由肝胜合成后释放到血液中
,

循环血液中的

H D L能从周围组织细胞摄取胆固醇
,

再回到肝胜等器

官进行转化降解 ( ’ a , 。

维生素 E在改善脂类代谢
、

防止

血栓形成和抗动脉粥样硬化中均有良好效果
。

据报道

维生素 E可防止血脂增加
,

减少血清中的胆固醇
,

并

有增加 H D L 一
C的作用 v(,

`叼 。

本研究结果表明
,

长春丹组与维生素 E 组服 药

前后血浆 T C 水平无明显变化
,

服药 后 H D L 一 C 水 平

及H D L 一 C / T C比值均显著升高
,

两组 之 间无显著羞

异
。

提示长春丹有与维生素 E相似 的升高 H D L 一 C 与

H D L 一
C / T C 比值的作用

。

长春丹对 H D L 一 C 及 H D L 一 C

/ T C比值的影响与服药时间有一定关系
,

本研究中观

察了 2 5 例长春丹组与维生素 E 组服 药后 不 同时间血

浆 T C
、

H D L
一 C水平变化

。

结果表明
,

随服药时间的延

长
,

长春丹对老年肾虚证血浆 H D L 一 C 及 H D L 一 C / T C

比值影响逐渐增强 ; 而维生素 E在服药后短期内有较

好疗效
,

以后随服药时间延长
,

维生素 E 的作用出现

下降趋势
。

提示长春丹的作用时间可能比维生素 E持

久
。

有关单味中药对H D L
一
C水平的影响所知甚少

。

己

知长春丹组成药物中的人参
、

泽泻有升高 H D L
一
C的作

用
`肠 , ’ 。 , 。

文献报道
,

温补肾阳的八味 地 黄 九 有升高

H D L 一 C 的作用
。 ;
攻推测长春丹中

`

的补 肾 药物可能有

升高H D L 一 C的作用
,

当配伍组成长春丹复方后
,

北作

用亦可能进一步加强
。

H D L 有坑动脉 粥祥硬化作用
,

并与长寿有密切关系
。

有关长春丹的动物寿命试验结

果表明
,

动衍为存活率与H D L 一
C / T C比值呈明显的正

相关
,

福竞春丹有提高老年鸽鹑 H D乙一 C / T C比值的趋势
、

及延长其寿命的作用 “ 甲’ 。

老年肾虚证血 浆 且 D L 一 C水

平及 H D 乙
一 C / T C 比筑低于老年非肾虚者

。

因而淮测
,

升高老年肾滋证血浆H D L 一 C 水平及 H D L 一 c / T c 比藏

的作用
,

可能是长春丹治疗老年肾虚证
、

黔治动脉粥

样硬化等老年病及廷缓衰老为又一重要机理
。

_

不周组分的H D L对脂质代谢的作用 不同
,

派心病

时主要忿叙 D L
:

降低
。

H D乙系由载脂蛋白和万给质两翁



。

3 3
。

乞急此的 中 医 杂
、

志

分构成
。

深入进行长春丹对 H D I
司

亚组分及载脂蛋白水

平影响的研究
。

将是十分有意义的工作
。

本研究注意到
,

服药后长春丹组老年肾虚不同证

型血浆 L P O
、

T C
、

H D L
一
C 水平变化在各 证型间无显

著差异
。

服药后
一

长春丹组血浆 L P。 下 降幅度
、

H D L -

C角铆拼度女性均显著优于男性
,

H D补 C T/ C 升高幅

度女性 亦有优于男性的趋势
。

特别 是在H D L
一
C 水平

及杆 D 歌 仁
’

八汁鱿f食升高幅度方面
,

长春丹女性组不仅

优于长齐川见灯:纸
,

而民显著优于维生素 E女性组
,

长春丹男性绷的变化则与维生素 E 男
、

女性组大致相

似
。

提示民春丹可能对老年女性肾虚 证患 者 更 为适

宜
,

机蓬缈尚待于探讨
。

以上研究工作表明
·

清除自由基
、

降低体内 L P。

水平的作用与升高体内 H D L
一

C水平脸 H D L
一
c / T c 比

倩的作用
,

可能是长春丹治疗老年肾虚证的重要内在

物质基础及主要药理作用机制之一
。

老年肾虚证与神

经内分泌系统
、

免疫系统
、

体内微量元素含量
、

自由

基代谢 及指质代侧的变化有密切联系
,

长春丹作为较

半娜物组或的复方
。

对老年肾虚证的治疗作用机制可

能是多方面的
。
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笔者近五 劲
.

来在治疗肩周炎 急性腰扭伤及筋脉

牵痛等疾病中 ;炭用 常用穴治疗未见效时
。

采用加例

筋焦阳陵 泉夕(米治疗
,

均收到较满意的疗效
。

兹录验

案二全则
:

例一认 蒋 汉 ,

女
,

邪 岁
。 一

卜海某塑料 J一工人
。

半月前因搬载物不俱扭伤腰部
:

致全身僵板
,

不能点

乎
、
和形腰转彻}

,

汗常生活需二人代为照料
,

站立 坐

卧需别人帮助
,

某仪院诊为腰部扭伤
。

经 中 西医 治

疗
,

贴狗皮有服中药及消炎痛药片等无效
。

检查
: 一

股情倪可
,

痛苦面容
,

腰部第四
、

五腰

淮两侧有压痛
,

皮肤无次症可见
,

操俐巾运动受限
;

诊

断同前
。

治疗先取人中
、

委中
、

昆仑
、

太冲等穴针刺
,

寄

者 自觉樱部筋脉牵掣感似有放松
,

但出针 后仍 感 牵

掣
,

不能弯腰后仰
。

乃取双侧阳险泉穴
,

留针 2 0分

钟后患者牵掣感即消除
,

其痛若失
,

能走
,

能跑
,

能

跳
,

按上方针刺二次即愈
,

随访半年未复发
。

例二
:

杨 火 ) ( ,

男
,

5 3 岁
,

襄剧团演奏员 因提

重物扭仿
,

右肩酸痛二月余
,

肩痛不可自解衣
,

肩重

而不可举
,

以致影响工作
。

检查
;

右 上臂上举 6 5 度
,

抬肩时更觉筋脉 牵 掣

感
,

前后远动轻度受限
,

肩关节部皮肤无炎症
。

治疗先取肩髓
、

臂蠕
、

曲池等穴仗针刺
,

患者自

觉肩部牵 掣感稍育好转
,

但前麟运动仍痛且受限
,

乃

取同侧阳陵泉穴
,

留针 2 0 分钟
,

针后患者即感牵 掣

消除 抬举轻松
,

按上法续治三次而愈
。


