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小儿非消化道感染性腹痛治疗体会

余 定 辉
`

主肠词 腹痛 /中医药疗法 紫瘫
,

过敏性 /中医药疗

法 嫩痛 /中医药疗法

小儿腹痛病因很多
,

除了常见于胃肠炎等

消化道炎症性疾 患外
,

非消化道感染 引起的腹

痛也颇常见
,

而且病情更复杂
、

诊治更困难
。

笔

者在临证中用辨证与辨病相结合
,

治疗了一些

小 ) L非消化道感染性疾患所致的腹痛
,

现把治

疗体会介绍如下
。

1 腹型过敏性紫斑

孙某某
,

女
,

9岁
。

1 9 9 5 年 1 0 月 3 日初诊
。

诉 4 天前突然腹痛
,

频繁呕吐 胃内容物
,

排稀水

样便一 日 3一 4 次
。

曾按胃肠炎给予治疗未效
,

腹痛加剧
,

3 天后又发现 四肢出皮疹
、

痰痒
。

体

检脐周有压痛
,

无反跳痛
,

四肢及臀部可见高出

皮肤的皮疹和暗红色的出血点
。

舌红苔黄腻
,

脉

滑
。

血常规
:

白细胞 7
.

0 又 10
”
/ L

,

中性 0
.

6 7
,

淋

巴 0
.

3 0 ,

嗜酸 0
.

0 3 ; 血小板 1 6 0 又 1 0 9

/ L ; 出血

时间 1 分
,

凝血时间 2 分
; 毛细血管脆性试验阳

性
。

西医诊断
:

过敏性紫瘫 (腹型 )
。

中医诊断
:

( 1) 腹痛
,

(2 )斑疹
。

治宜清热凉血
、

理气止痛
。

予

自拟三黄四物脱敏汤加减
:

黄等 1鲍
,

黄连 5 9
,

黄柏 1 0 9
,

生地 1 2 9
,

赤 白芍各 一0 9
,

当归 79
,

J I!

芍 7 9
,

紫草 1 2 9
,

防风 2 0 9
,

乌梅 2 59
,

积壳 1 0 9
,

大腹皮 10 9 ,

木香 6 9
。

服药 3 天后
,

再诊诉腹痛

大减
,

呕吐腹泻 已止
,

皮疹仍痰痒
。

再服 3 剂
,

腹

痛消失
,

皮疹也基本消失
。

又予前方去木香
、

积

壳
,

再服 3 剂巩固疗效
。

后随访 2 个月未复发
。

按
:

本例患者腹痛是腹型过敏性紫瘫引起
。

本病属于中医的
“

腹痛
” 、 “

斑疹
”
范畴

。

患者素察

湿热内蕴
,

一经外邪时毒引发
,

湿热化火塑滞胃

肠
,

下迫大肠
,

则发生腹痛
、

呕吐
、

腹泻 ;
湿热逼

福建省东山县中医院
,

福建省东山县铜陵镇苏峰

一路 (刁63 4 0 2 )

收稿日期
:
29 95一 0 9一 0 7

迫血分
,

灼伤络脉
,

血溢肌肤则发生紫瘫
。

因此

治疗宜清热凉血
、

理气止痛
。

自拟三黄四物脱敏

汤用三黄配 四物共奏清热凉血
、

宁络止血作用
;

积壳
、

大腹皮理气止 痛 ;紫草
、

防风
、

乌梅配 白

芍
,

取
“

脱敏煎
”
之意

,

有抗过敏作用
。

全方有清

热利湿
、

脱敏止血
、

理气止痛的作用
。

曾用这种

方法治疗观察了 30 例
,

全部治愈
,

治疗 时间 6

~ 1 4 天
。

2 腹型癫痈

陈某某
,

女
,

8 岁
。

1 9 9 6 年 4 月 2 7 日初诊
。

诉 1 个多月来经常阵发性上腹痛
,

有时伴恶心

呕吐
,

痛剧时 口唇苍白
、

出冷汗
,

每次发作约 10

多分钟后缓解
。

多次求医治疗无效
。

就诊前 1 小

时又发作
。

检查无异常发现
,

唯见精神疲软
,

脉

弦滑
,

舌淡红苔白厚腻
。

脑电图示
: “

痛样放电
,

可见棘波
、

棘慢复合波
。 ”

考虑为腹型癫痛
。

中医

诊断
:

腹痛
。

病证结合
,

为气滞痰阻
、

肠腑不通所

致
。

治宜豁痰理气
、

熄风止痛
。

予涤痰汤合止痉

散加减
:

半夏 g9
,

胆星 9 9
,

竹沥 l0 m l( 另服 )
,

积

实 9 9
,

陈皮 6 9
,

石营蒲 1 09
,

远志 6 9
,

郁金 99
,

沉香 g6
,

僵蚕 9 9
,

全蝎 g6
,

娱蛤 2 条
,

甘草 5 9
。

服药 7 剂后
,

腹痛减少
,

7 天只发作 1次
。

又服 7

剂后
,

未再发作腹痛
,

予上方去娱蛤
,

竹沥换竹

茹
,

共服 30 多剂
,

于半年后复查脑 电图正常
。

随

访 2 年未见发作
。

按
:

本例腹痛是腹型癫痛的主要症状
。

因本

病腹痛多伴有呕吐
、

嗜睡
、

脉滑
、

苔厚腻等风痰

症状
,

因此治疗宜豁痰祛风
、

理气止痛
。

选用涤

痰汤合止痉散加 减
,

方 中僵蚕
、

娱蛤
、

南星
、

半

夏
、

石营蒲等药经临床及实验室研究报道
,

有一

定抗癫痛作用
。

3 腹型风湿病

张某某
,

女
,

1 0 岁
。

1 9 9 3 年 5 月 4 日初诊
。

诉 9 天前 发生腹痛
,

腹痛多在脐周
,

阵发加剧
。

食纳减少
,

无呕吐腹泻
。

在当地卫生院按胃肠炎
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治疗几天未见好转
。

询问病史
,

2 年前曾患风湿

性关节炎
,

治疗半年后痊愈停药
。

体检
:

体温

37
.

8℃ ,

心肺听诊正常
,

腹软
,

脐周轻压痛
,

以脐

上压痛较明显
,

无腹肌紧张
。

脉滑带数
,

舌红苔

微黄腻
。

查血沉 62 m m h/
、

抗
“
O

”
阳性

。

结合既

往有风湿热病史
,

西医诊断为腹型风湿病
;
中医

诊断为腹痛
。

系湿热 留注阻滞肠络
。

拟清热化

湿
、

理气止痛
。

予 自拟四妙理气汤
:

黄柏 1鲍
,

苍

术 99
,

防 己 9 9
,

慧 芭 仁 1 2 9
,

牛 膝 1 0 9
,

银 花

1 0 9
,

黄荃 1 0 9
,

木瓜 1 09
,

威灵仙 1 09 ,

陈皮 9 9 ,

积壳 9g
,

甘草 5 9
。

服药 3 剂后
,

腹痛明显减轻
,

食纳仍欠佳
。

再服 5 剂
,

腹痛 已消失
,

仅食纳仍

欠佳
。

上药去牛膝
、

威灵仙
,

加谷麦芽各 1 0 9
,

生

山植 10 9
,

服 5剂后
,

腹痛未再发生
,

食纳增加
。

乃用香砂六 君丸加慧该仁
、

防己
、

苍术
、

木瓜 5

剂以巩固疗效
。

3 个月后随访未发作腹痛及关

节痛
,

复查血沉
、

抗
“
O

”
已正常

。

按
:

小儿风湿病可累及腹膜
、

肠管
,

发生风

湿性血管炎或局限性腹膜炎
,

出现腹痛
,

西医称

腹型风湿病
。

中医辨证结合辨病
,

认为本病素体

多为湿热内蕴
,

交阻络脉
,

肠络痕滞
,

腑气不通

则产生腹痛
。

治疗宜清热化湿
、

理气止痛
。

自拟

四妙理气汤有黄柏
、

苍术
、

牛膝
、

惹芭仁
、

防己
、

银花
、

黄苏等清热祛湿
; 木瓜

、

威灵仙
、

牛膝等舒

筋活络
;
陈皮

、

积壳理气止痛
。

全方有清热利湿
、

通络止痛作用
。

4 肠痉挛

沙某某
,

男
, 3 个月

。

1 9 9 7年 2 月 7 日初诊
。

诉 4 ~ 5 天来阵发啼哭
,

哭时双腿蜷起
,

腹部胀

而紧张
,

按摩腹部后能缓解
,

时作时止
。

体检无

异常发现
,

指纹淡红
,

舌淡红苔 白而滑
。

大便检

查正常
。

考虑为肠痉挛引起腹痛
,

属寒滞肠络
,

治疗宜散寒温中
、

理气止痛
。

方用 自拟三香散寒

止痛汤
:

木香 g4
,

香附 5 9
,

小茵香 39
,

桂枝 69
,

干姜 4 9
,

白芍 69
,

甘草 39
。

服 3 剂后
,

阵发腹

痛
、

啼哭减少大半
,

只夜间偶有 1 ~ 2 次
。

再服 3

剂
,

未再发作腹痛啼哭
。

按
:

肠痉挛是儿科腹痛常见病因之一
。

笔者

在临床上把本病分为寒滞型和气滞型两种
。

寒

潜型用自拟三香散寒止痛汤治疗
,

方中有桂枝
、

干姜温中散寒
,

小茵香
、

香附
、

木香散寒理气止

痛
,

白芍
、

甘草缓急止痛
。 `

气滞型用 自拟金铃理

气止痛汤治疗
,

方中延胡索
、

川棣子
、

积壳
、

乌药

理气止痛
,

当归
、

川芍活血通痪
,

白芍
、

甘草缓急

止痛
。

临床治疗观察了 “ 例
,

均治愈
,

治疗时间

2一 7 天
,

平均 3
.

5 天
。

5 咽谏性腹痛

陈某某
,

女
,

7 岁
。

1 9 9 7 年 5 月 9 日初诊
。

3

天前发热
、

腹痛
,

咽部不适
。

经当地医疗站治疗
,

热退
,

咽痛消失
,

但腹痛不见好转
,

呈阵发性脐

周隐痛
,

无吐泻
,

大便 2 日未行
。

体检见咽红充

血
,

双扁桃体 I 度肿大
,

腹软无明显压痛
。

脉滑

带数
,

舌红苔薄黄
。

西医诊断
:

急性扁桃体炎并

咽源性腹痛
。

中医诊断
:

腹痛
。

此系乳蛾肺热下

移大肠
,

宜清热利咽
、

通腑止痛
。

给自拟三根清

咽汤
:

板蓝根 1 09 ,

山豆根 6 9 ,

紫草 9 9 ,

银花 9 9 ,

连翘 9 9 ,

黄荃 99 ,

桔梗 9 9 ,

青果 9 9
,

积壳 9 9
,

制

大黄 1 0 9
,

白芍 1 0 9
,

甘草 5 9
。

服 2 剂后
,

腹痛消

失
,

并排大便 1 次
。

再予前方去大黄
、

白芍
,

又服

2 剂而愈
。

按
:

小儿急性咽炎
、

扁桃体炎等急性咽部感

染性疾患
,

除了有发热
、

咽痛等症状外
,

部分患

儿有明显腹痛表现
,

有的甚至单纯以腹痛就诊
。

本病虽以腹痛为突出表现
,

治疗时则不宜 以理

气止腹痛为重点
,

而应清热解毒利咽治疗原发

的咽部热毒炎症为主
,

这也是治病求本的体现
。

自拟三根清咽汤用板蓝根
、

山豆根
、

紫草
、

金银

花
、

连翘
、

黄芬清热解毒
;
桔梗

、

青果清热利 咽
;

制大黄清热通便
;
积壳

、

白芍
、

甘草理气缓急止

腹痛
。

笔者治疗观察 “ 例
,

全部治愈
,

平均治疗

时间为 4
.

5 天
,

而腹痛消失时间平均为 3 天
。

6 肠易激综合征

张某某
,

女
,

5 岁
。

1 9 9 5 年 7 月 2 日初诊
。

近

2 个多月来
,

常腹痛欲便
,

便后腹痛缓解
,

特别

是进食则腹痛便急欲解
,

大便稀薄
,

腹胀
。

检查
:

面色苍黄
,

营养发育差
,

腹胀
,

腹部无 明显压痛
,

脉缓
,

舌淡苔白厚
。

查大便脂肪球 (十 )
,

查血红

蛋白 899 / L
。

西医诊断为肠易激综合征
。

中医诊

为腹痛
。

此系脾气虚弱
,

夹食滞内积
。

予自拟补

脾理肠汤 加减
:

党参 10 9
,

黄蔑 18 9
,

炒 山药
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159,炒 白术 99慧改仁 129木 香69焦 山植 状常用 痛泻要方 治疗但 本病在小 儿少见 肝气109炒 麦芽10 9鸡内金 69槟榔 99同时 用丁 横逆症 状而腹 痛多伴有 食后腹泻 腹胀 面色香木 香吴茱 英生姜加 面粉捣烂 敷脐部 每日 苍黄等 脾虚不运 的症状 因此小儿 本病的 主要
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