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朱 良 春 治 疗 痛 风 的 经 验

江苏省南通市中医院 姚租培 陈建新

痛凤是一组嚓吟代谢紊乱所致的疾病
,

其

临床特点为高尿酸血症伴痛风性急性关节炎反

复发作
、

痛凤石沉积
、

痛风石性慢性关节炎和

关节畸形
,

常黑及肾胜引起慢性间质性肾炎和

尿酸肾结石形成
。

水病以往少见
,

近年逐渐增

多
,

己引起人们灼关注
。

吾师朱良春老中医擅

治痹证
,

!怎床
_

_

卜亦诊洽过不少痛风病例
,

对其

认识和治疗颇具独到之处
,

简介于次
。

似风非风 资诸浊毒兼滞
“
痛风

” ,

祖国医学中亦有相同病名
,

顾名

思义
,

似属风邪致痛之疾患
,

历代医籍间见记

栽
,

如朱丹溪
《格致余论

》
中就曾列

“

痛风论
”

专

篇阐述
,

并设有
“ _

卜中下通用痛风方
” 。

不过
,

从现存文献的有关证候描述和治汰方药来着
,

中医所言之痛凤
,

大抵系指因凤寒温气乘虚侵

袭
,

经络痹阻
,

气血凝滞而致的以肢体
、

关节

疼痛
、

瘦楚
、

麻木
、

礁着及活动障碍为主要表

现的病证
,

实为
“

痹证
”

之别名
,

诚如张至务玉

叼斑氏医通
》云

: “

爹言孤一证
, 《 灵枢

》
谓之贼风

,

《
素问

》 飞界之痹
, 《
金法

》名 日历节
,

后世更名 l月

自虎脚节
” , `

之与现代医学所讲的主要与血尿

酸过高救关的痛风
,

非属一病
。

也许是在中西

瓜两乎概念上的混淆
,

戎缘痛风常以关节疼痛

就诊
。

因而今人多将痛凤归于中医
“

痹证
, ,

范

畴
,

统施以风门诸通套药治之
。

临床所见
,

关

节症状虽可暂得缓解
,

但降低血尿酸效果殊欠

理想 , 或仅有近效而无远功
。

朱师根据
一

长期临床观察
,

综合痛风的以下

重要表现
,

如赚病率随年龄而渐增
,

多有阳性

家族史
;
其人梅形体丰映

,

平素嗜酒
,

善食肥

廿厚味 ;
关节发病夜半居多

,

主要位于下肢末

端
,

日久可见痛风结节或溃流脂浊
,

或伴
“

石

淋
”

腰痛尿血
,

甚而
“

关格
”

尿闭频呕等
,

指出
,

痛风乃蚀毒寮滞便然 也
,

其名为风而实非凤
,

症似凤而本非凤
。

他说
,

痛风浊毒滞留血 中
,

不得泄利
,

初始未甚
。

一

可不发痛
,

然积渐 日久
,

愈滞愈甚
,

或棍逢外邪相合
,

终必病结为害
,

或闭阻经络突发妈
·

节剧痛
,

或兼夹凝痰变生痛

风结节
,

久之
,

痰浊癖腐则见溃流脂蚀
,

痰癖

胶固以致僵肿畸形
。

由于郊闭之邪最易化热
,

其证又多兼热象
,

如湿浊蕴热
,

煎熬尿液
,

可

见石淋尿血
; 浊毒久稽

,

损伤脾肾
,

寒热杂

错
,

壑塞三焦
,

而有
“

关格
”

险恶之症
。

凡此种

种
,

皆独毒痪滞为殃
,

非风邪作祟之征
。

朱师进一步指出
,

此浊 毒之邪 非受 自于

外
,

而主生于内
。

盖痛风患者
,

多先有先夭桌

赋不足
,

或年迈脏气日衰
,

若加不节饮食
,

沉

涌醇酒
,

态唤膏粱肥甘厚味
,

长此以往
,

印会

引起脏腑功能失调
,

其中脾肾二脏清蚀代谢的

紊乱尤为突出
,

脾失健运
,

升清降浊无权
,

肾

薰气化
,

分清别独失司
,

于是水谷不归正化
,

浊毒随之而生
,

沛留血中
,

终则殡结为患
。

守法权变 翼周烹答单黎

朱师主怅
,

痛风诊断一经明确
,

治疗便应

烙守泄化浊疥这一大法
。

在此基础上
,

审证权

变
,

劲飞减用药
,

多可获得浊疥逐渐渺化
,

血尿

酸持续下降的佳效
,

迸而达到使内在脏腑清独

新陈代谢功能恢复 之日的
。

如果大法 不知守

恒
,

方药朝夕更改
,

或调治时辍时续
,

稍效即

失耐心
,

则佳效往往难期
,

病情娜你波动
,

甚

而前功尽弃
,

病反加重
,

日久发展下去
,

终至

危殆不救
,

故临证惟以泄化浊癖为大法
,

才是

痛风治本之道
。

临床上
,

朱师常用土获等
、

草解
、

生截仁
、

泽兰
、

泽泻
、

全当归
、

桃仁
、

红花等药为基础方
,

取降泄浊毒与化癖活血药物为主进行配伍
,

尝
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谓如斯可以促进独毒之泄化
,

解除疲结之机转
,

时
,

坚持忌酒成烟
,

免迸高漂岭食物
,

如动物

推陈致新
,

增强疗效
。

方中常参人祛凤通络烹 内驻
、

蛤蟹海睐等
。

并多饮水
。

品
,

如稀签草
、

徐长卿
、

威灵仙
、

老鹤草
、

鸡 病案举侧

血藤
、

乌梢蛇
、

广地龙等
,

盖风药可胜湿浊
,

周某
,

男
, 2 8 岁

, 1 9了9 年 8 月 9 日诊
。

十

通络能利病化
,

况痛凤每有骨节痹痛也
。

其加 年前右足趾不慎扭伤之后
,

两趾关节对称性肿

减为
:

湿独重者
,

加苍术
、

蚕秒
、

车前
: 血寮 痛

。

是年七月下旬发现右拇
、

食指有多个结节
,

芸者
,

加赤芍
、

地鳖虫
、

丹参 ;
湿浊燕热者

,

且液化溃流淡黄色液体
,

查血尿酸 16 毫克%
,

配以三妙丸
、

汉防己
、

秦笼 ;
痹甚痛剧者

,

配 病理活检确诊
“

痛凤石
” ,

X 摄片提示双足趾坏

以金蝎
、

娱蛆
、

炒元胡
、

六轴子
。

若兼夹凝痰
,

关节第五 环骨头外 缘有半圆 形掌齿状 小透亮

见关节漫肿
,

结节质软
,

则加僵蚕
、

自芥子
、

区
,

符合痛风征象
。

此后两上肢
、

指关节
、

骸
、

陈胆星等化痰之品
。

朱师体会
,

适当配合化痰 膝
、

跺关节疼痛
,

每于气交之变增剧
。

平紊怯

药
.

有助迅速消除关节肿痛
,

且对降低血尿酸 冷
,

面鱿无华
,

形瘦神疲
,

曾服
“
别嘿醇片

” ,

浓度亦有一定作用
。

若痰痰交阻
,

深入骨价
,

因毒性反应停药
。

苔薄舌淡
,

脉象细数
。

体温

见关节僵肿畸形
,

结节质硬
,

则加炮山甲
、

蜕 3了 5℃
,

血沉 32 毫米 /小时
,

尿检
:

蛋白 十
。

螂虫
、

僵蚕
、

蜂房等破结开庚
、

消痰软坚
,

或 乃浊毒留滞经脉
,

癖痹不利之咎
。

治宜泄化独

辅以骨碎补
、

大熟地
、

补骨脂
、

肉从蓉竿补肾 疲
,

通经镯痹
。

处方
:

土获等 45 克
,

玉米须
、

健骨
、

填益精髓
,

一般对痛风慢性 切或问歇期 草赫各 20 克
,

全当归
、

汉防己
、

桃仁泥
、

炙

维持治疗
,

可以奏效
。

倘遇痛风急性发作
,

朱 僵蚕各 10 克
,

甘草 5 克
。

服药 60 余剂后
,

复

师往往增大土获等
、

草藤剂量
,

并加入大队虫 查血尿酸 12 毫克%
,

血沉 12 毫米 /小时
,

尿检

蚁搜剔
、

拐痹定痛之晶
,

然后根浓证候的属热 正常
。

患者手足之结节
、

肿痛渐趋消退
。

又服

属寒
,

另选配寒水石
、

大生地
、

知母
、

虎杖
、

30 剂复诊
,

惟感关节稍痛
,

血尿酸降至 6 毫

忍冬藤
、

水牛角
、

萍草等以清热通络
,

或选配 克%
。

嘱再服 10 ~ 20 剂
,

以善其后
。

制川乌
、

草乌
、

制附子
、

川桂枝
、

细辛
、

仙灵

—
一

脾
、

大熟地等以温经散寒
,

可收较强的消炎止

痛
,

控制发作之效用
。

至于步制双伴尿路结石或

痛风性肾病的治疗
,

则泄化浊痪之法非但不废
,

尚要加强
,

前者参用遨淋化石法
。

后者兼以益

气补肾法
,

此不详赘
。

朱师对降泄浊毒药灼选择
,

特别推崇土获

等
、

草棘二味
,

每方必用
,

是其经验独特之绘
。

土荃一般每日 用 3 0~ 1 2。 克
,

茧淤少退抓 ~
·

药

克
。

土芬廿淡没平
,

主入牌胃两经
,

可助升清

降浊 ;
草解苦甘性平

,

主人肾
、

膀胧二经
,

有

利分清泌浊
。

两药皆有除湿
、

解毒
、

利关节之

功
,

古人常用治梅毒
、

淋蚀
、

脚气
、

演疲
、

疗

疮痈肿
、

筋骨李痛诸疾
,

而痛凤一病既缘浊毒

疲滞为患
,

用之一以降泄浊毒
,

一以通利关节
,

甚为合拍
,

不但能降低血屎酸水平
,

又
一

盯解羚

黯节肿痛
。

此外
,

朱师亦非常童视饮食
、

生活

精神调摄对痛风的影吭
,

如嘱忌者
,

服 药 同

消糜膏治疗乳糜尿 35 例

吉首大学 吴 予 亚

一
、

药物及服用方法
:

本膏由北山植 1。。o 克
,

蜂

蜜 1 0 0 0 克组戍
。

将北山植加工为细末 过 筛备用
,

临

用时取北山桔 2 5克加水 2 00 、 300 毫升调 合
,

慢火

煮沸成膏状
,

加人生蜂蜜 2 5克
,

一次服 完
。

每日二

次
,

饭后半小时服下
。

2。天为一疗程
,

如第一疗程症

状未完全消失
,

可续服第二疗程
,

本方无任何副作用
。

本组 35 例未使用共他药物
,

单纯以 捎 糜膏治疗

观察
。

息者可以照常工作和料理生活
,

应避免过重体

力劳动和大量进食肉
、

蛋等荤腻食物
。

二
、

治疗绪果
:

所有病例经服用消糜膏 1 ~ 2 个

疗程后
,

自觉症状全部消失
,

小便检查蛋白
、

红细胞
、

自绷胞
、

乳食定性试验均转阴为治愈
,

共 2王例 ; 以
_

上

么 反撰显成轻为有效
,

典 7 例
:

改善不明显或无改警者

为无效
,

共 了例
。

症状消失最快为 7 天
,

最慢一例 药

天
,

一般 汉 天左右
。


