
����
�

���
�

����，
���

�

��，
��

�

�

年余
。

伴有肛门部坠胀不适
，

少许便血
，

食纳少
，

体倦乏力
，

气短懒言
，

舌淡
、

苔薄白
，

脉细
。

诊断
�

亚期内痔
。

属气虚下陷之证
，

治 以补气升提之

法
。

方药
�

黄蔑
、

葛根各 �馆
，

党参
、

肉从蓉各

���
，

白术
、

获荃各 ���
，

当归
、

升麻
、

陈皮各 ���
。

服药 �剂诸症悉除
。

又如治张某某
，

男
，

�� 岁
。

便血
，

肛门部坠

胀灼热 �月余
。

平素喜饮酒
，

大便燥结数 日一

行
，

每次便血约 ����
，
口 干

，
口 苦

，

小便黄
，

舌

红
、

苔黄腻
，

脉数
。

诊断
� �期内痔

。

属湿热下注

之证
。

治法
�

清热止血
，

除湿升阳
。

方药
�

葛根

���
，

黄芬
、

黄柏
、

地榆
、

槐花
、

积壳
、

秦芜各 ���
，

苍术
、

生大黄�后下�各 ���
，

甘草 ��
。

服药 �剂

诸症乃止
，

半年未发
。

体会
�

葛根治疗内痔
，

以内痔脱出或肛门坠

胀为其用药指征
。

内痔脱出坠胀
，

气虚湿热均可

引起
，

虚者多由中焦脾胃气虚下陷
，

不能固摄而

内痔脱出坠胀
，

实者多由湿热蕴结肠道
，

下逼大

肠
，

而清阳不升导致内痔脱出或坠胀
。

葛根治疗

内痔虚实皆可用之
，

虚证以葛根加人补气升提

之品
，

实证以葛根加人清热除湿之药
，

旨在运用

葛根升阳之功
，

升发清阳
，

而达到下陷者举之的

目的
，

故用于治疗内痔脱出坠胀获得良效
。

笔者 以上述理论为依据
，

在辨证的基础上

加人葛根治疗痛经
，

往往收到事半功倍的疗效
。

如治 白某
，

女
，

�� 岁
。

痛经 �年余
，

西医诊为膜

样痛经
。

每次经前 �天小腹疼痛拒按
，

胸乳胀

痛
，

经量少而不畅
，

色紫暗有血块
，

舌紫暗
、

苔薄

白
，

脉弦
。

病为气滞血癖之痛经
。

治以行气活血
，

调经止痛
。

处方
�

葛根 ��� ，

当归 ���
，

川芍 ���
，

白芍 ���
，

桃仁 ���
，

延胡索 ���
，

丹参 ���
，

甘草

���
。

水煎服
，
�天 �剂

。

�剂而痛止
，

随访 �个

月未复发
。

总之
，

葛根除能解肌发表
，

升举清气外
，

还

有解痉调经
，

行气活血之功
。 ·

用葛根治疗痛经
，

用量必须恰当
，

临床实践中体会到
，

辨属气滞血

痪
、

寒湿凝滞
，

一般用量为 ������ �湿热下注
，

一般用 ��一 �馆 �气血虚弱
，

阳虚 内寒
，

肝肾虚

损
，

一般用 ��一�鲍
。

葛根用量在 �馆 以上者偏

于行气活血止痛
，

用量在 ��� 以下者偏于缓急

解痉止痛
。

葛根治疗慢性鼻窦炎

葛根为妇女痛经良药

云南省永善县中医院�云南 �������

阳 碧 发

《本草拾遗 》记载
�

葛根
“

生能破血
，

合疮
，

坠

胎
，

解酒毒……
。 ”

又能解痉
。

笔者受其启发
，

用

葛根治疗妇女痛经
，

取得满意疗效
。

痛经为妇女正值经期或经行前后
，

出现周

期性的小腹疼痛
，

或痛引腰能为主要症状
。

其发

病机理
，

主要是经期受致病因素的影响
，

导致冲

任癖阻或寒凝经脉
，

使气血运行不畅
，

胞宫经血

流通受碍
，

以致
“

不通则痛，’�或冲任胞宫失于濡

养
，

不荣而痛
。

现代医学认为
，

子宫平滑肌收缩
，

子宫血管收缩是引起痛经的主要因素
。

葛根味

甘
、

辛
，

性平
。

味甘能解痉
，

缓解子宫平滑肌痉挛

而止痛
，

味辛能行气活血
，

缓解血管痉挛
，

增加

子宫血流量
，

从而达到止痛的 目的
。

河北省行唐县中医院�河北 �������

王秉击 马文香

葛根用于治疗慢性鼻窦炎
，

为已故老中医

贾亚夫所授
。

笔者在 �� 余年的临床应用中
，

共

治疗 ��� 例
，

有效率达 ��写
。

基本方
�

葛根 �娘
，

桂枝 ��
，

白芍 ��
，

生姜 �片
，

大枣 �枚
。

鼻塞重

者加辛夷
，

涕黄粘者加用鱼腥草
。

水煎服
，

日 �

剂
，

分 �次服
。

如治郝某
，

男
，��岁

，

学生
，
����年 �月 ��

日就诊
。

�年前在某医院确诊为额窦炎后
，

行穿

刺冲洗术多次
，

后又经中西药治疗均效果不著
。

间断性鼻流浊涕
，

黄 白粘稠
，

鼻塞时轻时重
，

嗅

觉减退
，

头痛
，

头昏
、

头沉
，

痛以前额及眉棱骨处

为甚
，

晨起渐重
，

午后转轻
。

刻诊见舌淡红
、

苔薄

白
，

脉弦
。

用上述基本方加鱼腥草
，
�剂而头痛

、

头昏基本消失
，

余症均减
，

�� 剂而愈
，

随访 �年

未复发
。

笔者认为慢性鼻窦炎一病
，

为鼻受邪侵之

后
，

邪毒久滞
，

结聚鼻窍
，

伤蚀肌膜而致
。

鼻为清

阳交会之处
，

手足太阳
、

阳明经均循行于鼻
。

故
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鼻病又实为太阳
、

阳明经气血塑遏
，

邪热郁滞之

病
。

葛根性味甘
、

辛
，

凉
。

《本草备要 》谓
“

轻扬升

发
，

人阳明经
” 。

配以调和太阳经气血之桂枝汤
，

共奏散郁解毒
，

调和气血之功
。

在临床应用 中
，

葛根用量宜大
，

不能少于

���
，

否则影响疗效
。

本方一般需服 ����� 剂
。

对病情复发者继用本方
，

仍可取显著效果
。，

葛根治疗寻常性痊疮

山东省寿光市人民医院�山东 ����。。�

张 继 东

山东省寿光市中医院

张 奎 仁

笔者以葛根为主
，

自拟葛芷银桃汤治疗寻

常性座疮 �� 例
，

疗效满意
。

其中男 �� 例
，

女 ��

例
，

年龄最小 �� 岁
，

最大 �� 岁
。

基本方
�

葛根

���
，

白芷 ��
，

金银花 ���
，

桃仁 ���
，

甘草 ���
。

肺经热盛加生石膏
，

黄荃 �脾胃湿热加黄连
、

山

桅 �多结节者加生牡砺
、

丹皮 �多囊肿者加天花

粉
、

夏枯草
、

浙贝母
。

水煎服
，

隔 日 �剂
。

�� 天为

一疗程
。

若第 �疗程症状无改善者
，

即判为无

效
，

最多用药 �个疗程
。

结果痊愈 �� 例
，

有效

��例
，

无效 �例
。

寻常性座疮
，

是一种毛囊皮脂腺的慢性炎

症
，

临床好发于颜面
、

颈项
、

胸背等皮脂腺丰富

的部位
，

多见于青年
，

故又名青年座疮
，

中医属
“

肺风粉刺
” 、 “

酒刺
”
等病范畴

，

一般认为由肺经

风热或脾胃湿热佛郁体表而成
。

葛根
，

性凉
，

味辛
、

甘
。

内能清脾肺热邪
，

外

能开泄腆理
，

发三阳之郁火
，

对座疮成因有标本

兼治之功
。

另外药理试验还发现葛根能增加未

成熟小鼠子宫的重量
，

具有雌激素样作用
，

这是

否也是葛根能治疗痊疮的一个原因
。

葛根治疗变态反应性皮肤病

贵阳中医学院第二附属医院�贵州 �������

王 金 芳

葛根具有解肌退热
、

发表透疹
、

生津止渴之

功效
。

现代药理实验证实
，

葛根具有较强的解痉

成分及作用
，

此解痉成分能对抗和抑制组织胺
。

����年 �月� ����年 �月
，

笔者将葛根用于皮

肤科临床治疗变态反应性皮肤病
，

包括急慢性

尊麻疹
、

血管性水肿
、

接触性皮炎
、

急慢性湿疹

等
，

疗效满意
。

并认为葛根是 目前中药中治疗变

态反应性皮肤病较理想的药物
。

现将典型病例

报告如下
。

张某某
，

女
，

�� 岁
，

干部
。

因反复于头面及

全身皮肤出现红斑
，

痰痒
，

加重 �日
，

于 ����年

�月 �� 日来本科就诊
。

查
�

体温 ��
�

�℃
，

头面及

躯干
、

四肢处见形态各异
、

大小不等的淡红色风

团
，

痒甚
，

舌红
、

苔薄黄
，

脉浮数 �血常规正常�
。

诊断为急性尊麻疹
，

中医诊断为瘾疹
，

证属风热

型
。

治宜疏风解表清热
。

予消风散加减
�

葛根

���
，

生地 ���
，

防风 一��
，

荆芥 ���
，

知母 ���
，

丹

皮 ���
，

赤芍 ���
，

赤小豆 ���
，

桑白皮 ���
，

蝉蜕

���
，

苦参 ���，

紫草 ���，

生甘草 ��
。

水煎服 �不

宜久煎�
，

每 日 �剂
，

分 �次服
。

服药 �剂后无新

皮疹出现
。

再服 �剂痊愈
。

笔者于 ����年�

����年间
，

曾对 �� 例急慢性尊麻疹患者作对

照治疗
，

结果表明
，

用葛根的病例疗效明显优于

对照组
。

通过临床应用观察
，

证实葛根治疗变态反

应性皮肤病疗效确切
。

由于西药抗组胺药�扑尔

敏
、

苯海拉明
、

赛庚吮等�具有嗜睡
、

头昏
、

恶心
、

口干等副作用
，

影响患者工作
、

生活
。

而葛根无

以上毒副作用
，

患者乐于接受
。

葛根本为解表

药
，

故用于兼有表证的过敏性疾患
，

效果更佳
。

葛根还具有较强的降糖作用
，

亦适用于糖尿病

患者的过敏性皮肤疾患
。

·

书 讯
·

《中医药理论量化与微�元素》首次提出量化中医基础理

论以推动学科发展的观点
，

并进行了大�实验与临床研究
，

取

得了一系列科研成果
。

本书共分十二个章节
，

约 �� 万字
，

管竞环
、

李思宽等著
�

该书首先揭示 了徽�元素在植物类中药中的总体分布规律
，

创建了中药
、

方剂徽量元素区间尺
，

初步完成了中药
、

方剂的
四性

、

五味
、

阴阳
、

功效和炮制的�化判别研究
。

书中还详细阐

述了中药徽量元素分析方法
、

标准物质及分析结果的准确性
。

本书所附磁盘包含全部课题中药
、

方剂中 �� 种徽�元素检测

值
、

武汉地区 ����例正常人头发微�元素检测值以及对结果

的初步分析结论
。

每册 ��� 元�免收邮费�
。
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