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的病因病机皆由
“

郁
”

而发生
,

据此
,

宜分为肝郁气滞
、

肝郁湿热
,

肝郁脾虚
、

肝郁血疥
、

肝肾阴虚等五型
。

冀辨证简单
,

论治亦较容易
。

如肝郁气滞用柴胡疏肝

散化裁 ; 肝郁湿热用茵陈篙汤化裁 ; 肝郁脾虚用逍遥

散化裁 ; 肝郁血痪用桃仁四物汤化裁 ; 肝肾阴虚用滋

水清肝饮化裁等
。

关于治疗方法大致有三种
:

一是辨证论治
,

二是

固定复方
,

三是单味药
。

根据多年临证
,

笔者体会
,

辨证论治对改善症状较好
,

固定复方对清除乙型肝炎

病毒及抗纤维化较优 ; 单味药对改善某项肝功能不良

有效
。

而在辨证论治或固定复方中
,

如能贯以清热解

(总1 7甲)
·

4日
.

毒
、

活血化寮二个治则
,

将更能提高疗效
。

近年有人

偶用
“

多法联用
”

的治则
,

不妨一试
。

关于抑刹病青复制
:

我们所设计的多法联用与祛

邪补肾的二组方
,

其清除乙型肝炎病毒标志的疗效很

好
,

通过严格的一年随访
,

乙型肝炎表面杭原〔H B ,
A g )

阴转率为 3 8~ 4 3% ; H B e A g 阴转率为 55 ~ 72 % , D N A

多聚酶阴转率为 78
.

9、 10 0%
。

部分病例两次肝穿的病

理变化也有明显的改善
。

在试管内以上二 个 组 方对
P l c / P R E / S 人肝癌细胞均有明显抑制 H sB A g 产生 的

作用
。

且多法联用组方还能明显地抑制该细胞的生长
,

电镜下 D叭
。
颗粒的超微结构上有变化

。
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例一
:

谢 又 、 ,

女
,

2 9 岁
。

1 9 8 3 年 7 月初诊
。

自

诉口腔溃疡月余
,

经治乏效
,

且 日渐加重
,

口痛不堪
,

说话进食困难
。

观患者极痛苦面容
,

下唇
、

比腔两侧

及舌边各有三个似黄豆或豌豆大小之溃疡点
,

呈椭圆

形
,

边缘微突
,

周围拈膜充血
,

牙服及咽部红肿
。

舌

苔黄而干
,

脉滑数
。

诊为口疮
。

病属忘胃积热
,

火热

上熏口舌
。

治宜清泻实热
,

导火下行
。

拟大承气汤加

减
:

大黄 12 克 (后下 )
,

积实
、

芒硝 (冲只肋
、

黄连
、

赤

芍
、

皂角刺
、

玄参
、

丹皮各 1 0克
,

山垢 5宽
,

淤香 6

克
。

四剂后复诊
:

症大减
,

咽
、

牙热分黔肠消尖
,

汾疡

点疼痛明显减轻
,

能张日说折
、

进稀粥
,

但仍觉 门干
。

舌质红
。

守上方去式连
、

出花
、

芒硝
、

蓉香
,

加麦冬

工5 克
,

石解 2 0克
。

四剂后症状基本好转
,

改用滋阴

降火药善后
。

按
:

本例发病较久
,

貌似属虚证
,

初但用滋阴
、

温补等法治疗乏效
,

后经细沸
,

是实证而非虚证
。 《
诸

病源候论
》
说

: “

手少阴
,

心之经也
,

心气通于日 ; 足

太阴
,

脾之经也
,

脾气通于 门
。

府藏热盛
,

热乘心脾
,

气神于日与击
,

i次令日舌生疮也
” 。

病在上
,

病机是心

脾胃经积热
,

遵
“

上病下取
”

治法
,

宜以苦寒之药立折

其势
。

方中君大黄
,

配积实
、

芒硝峻下热结
,

引火
一

F

行
,

急下存阴 ; 合连
、

桅清心胃火热 ; 伍赤芍
、

丹皮
、

玄参凉 J虹清热
,

捎肿解毒 ; 并角刺活血排脓
。

药证相

符
,

故获显著疗效
。

例二
:

龙 >< 、 ,

男
,

n 岁
。

1 978 年 7 月 16 日初

诊
。

其父代诉
:

20 多天前突然发热
,

全身不适
,

疲倦
,

食欲不振
,

咽干喉痛
,

心烦日渴
,

咳嗽无痰
,

小便短

赤
,

大便干结难下
,

六天后觉右手握物不固
,

下肢瘩

软不能走路
,

经治未效
。

见@., 儿精神疲惫
,

右手握拳

无力
,

双下股肌肉疹软
,

肌力 11 、 n l 级
,

跟键反射减

弱
,

无汾站立行走
。

舌红少苔
,

脉细数
。

诊为疾证
。

病机属肺胃阴亏
,

上源括涸
。

治应滋补肺胃
,

以充上

源
。

拟济燥救肺汤出入
:

玉竹
、

太子参
、

天冬各 15

克
,

石解
、

麦冬
、

沙参各 2。 克
,

知母
、

甘草
、

桑叶
、

杏仁
、

批把叶各 8 克
,

胡麻仁 功克
。

四剂后再诊
,

诸

症好转
,

照原方再进二剂
。

7月 绘 日三诊
,

咳嗽止
,

大便畅通
,

余症大减
,

手足活动有力
。

原方去批把叶
、

杏仁
、

知母
、

桑叶
、

胡麻仁
,

加自芍
、

生地
、

牛膝各

1。克
,

牛劳子 1 5 克
,

三剂
。

7 月 15 践四诊
,

患儿已

能走和站
,

四胶活动自如
。

其父高兴奔告
。

瞩续服十

穷寸巩固疗效
。

按
:

此证其本在肺胃
。

肺胃阴伤
,

水津内耗
,

高

源化乏
,

不能濡养筋脉
,

故令胶体驰纵疡软不用 ; 律

液亏损
,

失千上润
,

则咽千自揭 : 虚火内扰心神
,

上

灼咽吸乃心烦
、

喉痛 : 小便短
、

大便结
、

舌
、

脉等定

皆为阴津凭损之象
。

方中桑
、

知清肺金之燥热 ; 集廿

凉 嗜液的二冬
、

沙参而重后
,

旨在清金生津
。

投太子

参
、

廿草以益气健脾
,

意在
“

损共肺者益共气
” ; 杏

、

把止咳润肺
;
胡鹿仁润肠通便

。

配用石解
、

玉竹以清

胃养阴
,

益胃为燥土
,

土为金母
,

养胃即益肺也
。

全

方既清肺胃之热
,

又滋肺胃之阴
,

上源充足
,

筋脉得

养
,

故取效迅速
。
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