
。

��
。

乞急此的 中 医 杂
、

志

分构成
。

深入进行长春丹对���
司

亚组分及载脂蛋白水

平影响的研究
。

将是十分有意义的工作
。

本研究注意到
，

服药后长春丹组老年肾虚不同证

型血浆���
、
��

、

���
一�水平变化在各 证型间无显

著差异
。

服药后
一

长春丹组血浆��。 下 降幅度
、
����

�角铆拼度女性均显著优于男性
，
��补����升高幅

度女性亦有优于男性的趋势
。

特别 是在���
一
� 水平

及杆� 歌 仁
’

八汁鱿�食升高幅度方面
，
长春丹女性组不仅

优于 长齐川见灯�纸
，
而 民显著优于维生素 �女性组

，

长春丹男性绷的变化则与维生素 �男
、

女性组大致相

似
。

提示 民春丹可能对老年女性肾虚 证 患 者 更 为适

宜
，
机蓬缈尚待于探讨

。

以上研究工作表明
·

清除自由基
、

降低体内 ��。

水平的作用与升高体内 ���
一

�水平脸 ���
一
����比

倩的作用
，

可能是长春丹治疗老年肾虚证的重要内在

物质基础及主要药理作用机制之一
。
老年肾虚证与神

经内分泌系统
、

免疫系统
、

体内微量元素含量
、

自由

基代谢及指质代侧的变化有密切联系
，

长春丹作为较

半娜物组或的复方
。
对老年肾虚证的治疗作用机制可

能是多方面的
。
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，
均收到较满意的疗效
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兹录验

案二全则
�

例一认 蒋 汉 ，
女

，

邪 岁
。 一

卜海某塑料�一工人
。

半月前因搬载物不俱扭伤腰部
�

致全身僵板
，
不能点

乎、和形腰转彻�
，
汗常生活需二人代为照料

，

站立 坐

卧需别人帮助
，
某仪院诊为腰部扭伤

。

经 中 西 医 治

疗
，
贴狗皮有服中药及消炎痛药片等无效

。

检查
� 一

股情倪可
，

痛苦面容
，
腰部第四

、

五腰

淮两侧有压痛
，

皮肤无次症可见
，
操俐巾运动受限

�

诊

断同前
。

治疗先取人中
、

委中
、

昆仑
、

太冲等穴针刺
，
寄

者自觉樱部筋脉牵掣感似有放松
，
但出针 后 仍 感 牵

掣
，

不能弯腰后仰
。

乃取双侧阳险泉 穴
，

留针 ��分

钟后患者牵掣感即消除
，

其痛若失
，
能走

，

能跑
，
能

跳
，
按上方针刺二次即愈

，

随访半年未复发
。

例二
�

杨 火 �� ，

男
， ��岁

，

襄剧团演奏员 因提

重物扭仿
，
右肩酸痛二月余

，

肩痛不可自解衣
，
肩重

而不可举
，
以致影响工作

。

检查
�

右 上臂上举 ��度
，

抬肩时更觉筋脉 牵 掣

感
，
前后远动轻度受限

，

肩关节部皮肤无炎症
。

治疗先取肩髓
、

臂蠕
、

曲池等穴仗针刺
，

患者自

觉肩部牵掣感稍育好转
，
但前麟运动仍痛且受限

，

乃

取同侧阳陵泉穴
，
留针 ��分钟

，

针后患者即感牵 掣

消除 抬举轻松
，

按上法续治三次而愈
。
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