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痛宁散治疗顽固神经痛临床观察

由运果
,

高大海
“

摘要 对 86 例三叉神经痛 ( T N )和 82 例疙疹后神经

痛 ( P H N )患者采用随机双盲 自身交叉对照试验
。

用中

药制剂痛宁散 ( 以下简称痛宁 )经 1~ 3 疗程后
,

治愈

T N 8 o 例
,

好转 3 例
,

无效 3 例
,

总有效率 9 6
.

5%
;

治愈

P H N 7 3例
,

好转 7例
,

无效 2 例
,

总有效率 9 7
.

6%
。

主题词 神经痛 /中医药疗法 回 痛宁散

三叉神经痛 ( T N )和疙疹后神经痛 (P H N )

均为极其痛苦又较难治愈的顽固神经痛症 lj[
。

我们 自 1 9 9 0 年以来用 自拟纯中药制剂痛宁治

疗上述顽固神经痛 1 68 例
,

取得满意疗效
。

现报

告如下
。

1 临床资料

参照文献阁诊断标准从就诊病员中随机选

择 1 68 例上述顽 固神经痛患者
,

其 中 T N 86 例
,

男 4 0 例
,

女 4 6例
,

年龄 32 ~ 8 5 岁
,

平均 54 岁
;

病程 6 个月
几

~ 47 年
,

平均 23 年
;
痛灶在左侧 33

例
,

右侧 53 例
;
单纯第 1 支者 4 例

,

第 2支者 6

例
,

第 3 支者 20 例
;
痛及第 l

、

2 支者 16 例
,

第

2
、

3 支者 34 例
,

工
一

、

2
、

3 支者 6 例 ;
发作频度 (闪

电
、

刀割
、

针刺
、

烧灼或撕裂样疼痛 )5 ~ 25 次 /

日
,

平均 n 次
,

每次发作疼痛持续时间为 30 秒

~ 2 分钟
,

间歇期如常人
。

P H N 82 例
,

男 38 例
,

女 4 4 例
,

年龄 6 2~ 8 6 岁
,

平均 7 4 岁
;
病程 2 月

~ 2 年
,

平均 8 个月 ; 发于面部者 21 例
,

胸部 18

例
,

颈部 7 例
,

腰部 28 例
,

手臂 2 例
,

伴有眼部

带状疤疹 6 例
。

2 治疗及观察方法

采用随机双盲 自身交叉对照试验
。

2
.

1 药品
:

治疗组用痛宁
,

由川芍
、

当归
、

白芷
、

细辛
、

红花
、

白附子
、

娱蛤等 中药组成
,

制成散

剂
,

每袋 2 9 ;
对照组用卡马西平

,

研末后每 0
.

29

1 中国人民解放军军事科学院第一 干休所门诊部
,

北

京海淀区娘娘府 ( 1 0 0 0 9 1 )

2 湖北省钟样市中医院

收稿日期
:
1 9 9 5一 0 5一 1 0 ;

修回 日期
: 1 9 9 9一 0 2一 0 1

加人板蓝根散剂 2 9 为 l 袋量
,

外观同痛宁
。

2
.

2 试验设计
: 1 68 例患者按进人试验先后编

码并随机分为甲
、

乙两组
,

甲组先服痛宁
,

每次

1 袋
,

每 日 2 次
; 乙组先服卡马西平

,

每次 1 袋
,

每 日 2次
。

4 周后交叉 (经过 1 周药物残效消除

期后交叉 )
,

甲组服卡马西平
,

乙组服痛宁
,

剂量

同上
。

28 天为 l 疗程
。

所有患者进人试验前 1

周停服一切止痛药
,

部分长期应用 卡马西平等

止痛药治疗的患者
,

疼痛剧烈时暂用耳穴压丸

止痛
。

2
.

3 观察指标
:

(1 )疼痛发作频度
、

持续时间
。

( 2) 服药后镇痛起效时间
、

维持时间
。

( 3) 心率
、

血压
。

( 4 )血生化 ( G P T
、

T C
、

T G
、

H D L 一 C
、

G L U
、

BU N
、

C r )
、

血尿便常规
、

血小板计数
。

以

上 ( 1) ~ ( 3) 各项指标于治疗前
、

治疗后每周记

录 1 次
。

(4 ) 中各项 指标于治疗前后各记录 1

次
。

发生严重不良反应时停药
。

2
.

4 统计学 处理
:

均数用 自身对照 t 检验
,

率

的统计学处理用 丫 检验
。

3 结果

3
.

1 8 6 例 T N 患者疼痛发作频度
、

持续时间

比较
:

附表示
,

两组患者治疗前比较差异无显著

性 (尸> 0
.

05 )
,

分别服用痛宁和卡 马西平
,

4 周

后交叉
,

经统计学处理
,

两组患者在疼痛发作频

度
、

持续 时 间方面
,

差异 有显 著性 意义 (尸 <

0
.

0 1 )
。

.3 2 82 例 P H N 患者服药后镇痛起效时间与

维持时间比较
:

痛宁组镇痛起效时间为 43
.

4士

3
.

38 分钟
,

对 照组为 54
.

27 士 8
.

44 分钟
; 痛宁

组镇痛维持时间为 1 4
.

43 士 0
.

95 小时
,

对照组

为 8
气

5 5士。
.

62 小时
。

经统计学处理
,

两组镇痛

维持时间比较差异有显著性 (尸 < 0
.

01 )
。

3
.

3 疗效分析
;
疗效评定标准根据文献阁

。

治

愈
: T N 治疗后观察 l 年

,

疼痛不再 发作
,

P H N

皮肤疼痛完全消失
,

皮肤红斑
、

紫暗或色素沉着
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附衰 86 例 T N 患者疼痛发作频度
、

持续时间 比较 (灭士 S )

分组 例数 治疗前

疼痛发作

频度 (次 /周 )

痛宁组

对照组

疼痛持续

时间 (秒 )

痛宁组

对照组

8 6

8 6

1 8
.

5 3士 3
.

7 2

1 7
.

94士 3
.

9 7

6
.

1 4士 2
.

3 3
苍 3

.

3 1士 1
.

7 8
.

0
.

28士 0
.

64
份

0
.

0 4 7士 0
.

2 6
份

1 5
.

4 9士 3
.

4 1 1 1
.

5 1士 3
.

7 2 7
.

5 6士 3
.

2 3 5
.

58士 2
.

7 3

8 6

8 6

9 5
.

2 3士 2 0
.

0 4

9 6
.

5 1士 1 7
.

6 7

1 4
.

7 9士 4
.

7 1
赞

7
.

4 4士 2
.

2 6
’

0
.

7 0士 1
.

6 0
,

0
.

0 6士 0
.

0 3
.

6 4
.

5 3士 2 0
.

7 3 3 6
.

5 1士 8
.

9 1 3 1
.

74士 1 1
.

8 0 3 9
.

6 5士 1 6
.

3 4

书

与对 照组比较
,

尸 < 。
.

01

全部消散
,

肤 色恢 复正 常 ; 好转
:
T N 发作次数

1 0 天 内减少到 5 次以下
,

疼痛 明显减轻
,

P H N

皮肤疼痛显著减轻
,

皮肤红斑
、

紫暗或色素沉着

明显减少
;
无效

:

治疗前后无明显变化
。

经 1 ~ 3

疗程治疗
,

86 例 T N 患者治愈 80 例
,

好转 3 例
,

无效 3 例
,

总有效率 96
.

5 %
。

治愈者中 1 年后复

发 8 例
,

症状较前为轻
,

再服痛宁 1 ~ 3 疗程获

愈
。

治疗中发现痛宁对继发性 T N 效果差
,

3 例

无效患者均为继发性 T N
。

82 例 P H N 患者治愈

73 例
,

好转 7 例
,

无效 2 例
,

总有效率 97
.

,6 %
。

3
.

4 副反应
:

痛宁组治疗期间有 2例出现 胃部

不适
,

卡马西平组治疗期间 4 例出现头晕
、

走路

不稳
。

两组病例治疗前后心率
、

血压
、

血生化及

血尿 常规等临床安全性检查
,

除原 有基础病的

改变外
,

均未出现异常变化
。

4 讨论

三叉神经痛和疙疹后神经痛均为久治不愈

的顽症
,

多属久痛入络
,

络主血
,

风痰疲阻络脉

作痛
。

现代医学业 已证实
,

疼痛与组织缺血缺氧

密切相关
。

血脉疲阻使局部循环性缺氧损伤 的

组织细胞兴奋
,

则致痛性物质分泌释放增加
。

疼

痛又可致局部肌肉持续收缩 血流受阻
,

组织缺

血缺氧进二步加重
,

如此恶性循环
,

使疼痛久治

不愈
。

此外
,

患带状疙疹后 由于病毒在皮肤细胞

内增殖
,

促使皮肤细胞产生的自身免疫反应过

程持续进行
,

炎症刺激持续存在
,

游禽神经末梢

持续产生痛觉冲动
,

因此带状疙疹后仍遗留顽

固神经痛
。

针对 以上病机
,

由运果 医师 自拟 了纯 中药

配方痛宁
,

本着
“

治风先治血
,

血行风 自灭
”
的治

则
,

重用川芍行血中之气
,

祛血 中之风
。

当归
、

红

花辛温行散
,

善化癖血
,

助川芍活血之力
。

现代

研究证实
,

此二药能抑制血小板聚集
,

缓解外周

血管平滑肌痉挛
,

改善微循环
,

并有抗炎
、

镇 痛

作用
; 当归 尚有促进淋 巴母细胞转化等功能

,

有

助于带状疙疹后提高免疫功能
,

消除炎症刺激
。

白芷
、

细辛疏风止痛
,

白芷 尚能 .’’ 破宿血
” ,

细辛

又 主
“
血不行

” ,

白附子镇痉止痛
、

祛风痰
;
娱蛤

性善人络搜风而通络止痛
。

全方动静结合
,

血气

兼顾
,

风痰痪并治
,

内外风两疏
,

故而顽痛可愈
。
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