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北京市中医研究所与北京市第六医院协作

对慢性胃病脾气虚证患者进行了证候特异跳为

研究
，

结合健脾益气药的治疗和四项指标的观

察
，
取得初步结果

，
现报告如

一

下
。

一
、

幅床研究

�
�

临床资料
�

本组 �� 例
�

均经胃镜
、

病理

证实为慢性胃炎
，

部分合并胃及十二指肠球部

溃疡
。

其中男性 �� 例
，

女性 ��例
，

年龄分布

在 �� 岁至 �� 岁
，

平均年龄 缝�岁
。

病程最长

十余年
，

最短数周
，

平均病程 �
�

�年
。

西医诊

断为浅表性胃炎 �� 例�其中 �例合并胃
、

十二

指肠球部溃疡�
，

疵状胃炎 �例
，

萎缩性胃炎�

例
，

十二指肠球部溃疡
、

复合性溃疡 �例
。

�
�

中医辨证和治疗方法
�

凡符合下 述表

现三项以上者
，

辨证为脾气虚
�

���大便搪泄
�

���食后腹胀
，

喜按 � ���面色萎 黄 � ���食欲

减退 � ���肌瘦无力
。

本绍娜兹例辨证均为脾气虚
，

均予健脾益气

汤治疗
，

每 日一剂
，

分两次服
，

连服两个月为

一疗程
。

健脾益气汤的药 物组成为 黄茂
、

党

参
、

白术
、

获等
、

陈皮
、

黄精
、 ‘

甘草
。

�
�

临床疗效评定标准及结果
�

按下 列标

推评定疗效
。

墓本痊愈
�

大便塘 泄
、

食后腹

胀
、

乏力消失
，

纳食增加
，

面色赘 黄明 显好

转
�
显效

�

大便搪泄及腹胀
、

乏力明显好转
，

食欲增加
，

面色萎黄稍有好转
，
但进食生冷或

过食油腻以及受凉后 仍有不 适感
�
好转

�

便

塘
、

腹胀稍有减轻
，

纳食稍增加
，

停药后若饮

，

食调节不当或情恙不遂仍有反复
�
无效

�

服药
补
后症状和体征均无改善

。

脾气虚证病人 ��例
，
经健脾益气汤 穿部乍

一个疗程后
，

临床基本痊愈 �� 例�����
� 显

效 �� 例���
�

�多种 � 好转 �例��
�

���� 无效 �

例��
。

���
。

总有效率为 淞
。

��
。

�
。

胃镜检查疗效标准及结果
�

�� 例 病人

在中医药治疗前后进行胃镜检查
，

按下列标准

判定疗效
。

痊愈
�

治疗后病变消失 �显效
�

治疗

后炎症减轻
，

病理所见肠上皮化生情况由原化

生程度降低一级
，

如原为中度肠上皮化生
，

现

椰勺轻度肠上皮化生
�
好转

�

治疗后炎症减轻
，

但肠上皮化生情况变化不显著
�
无效

�

治疗前

后胃镜及病理改变基本相同
。

脾气虚证病人 �� 例
，
经健脾益气汤治疗一

个疗程以后
，
胃镜检查痊愈 �例��

�

�夕石�
�
显效

�例���
。

���� 好转 �例���
�

���
�
无 效 �例

���
�

���
。

总有效率为 ��
�

��
。

二
、

实验研究

�
�

观察指标
�

血清甘胆酸 测定采 用放射

免疫法
，

血清胃泌素测定采用放射免疫法 “ ’ ，

血中乙酞胆碱及乙酞胆碱醋酶测定采用化学方

法 ‘“ ’ 。

�
。

实验结果
�

脾气虚证 组与正 常人组血

中四项擂标的比较见附表
。

从 附表 中可 以着

出
，

万卑气 虚证组 患者乙醚胆碱水平 明显升高

卒
北京市中医研究所 ‘ 北京市第六医院

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1989．03．014



·

��
。

�总���� 中 医 杂 志

�� 。 ���
，

只亘碱醋酶活性 碘 显 下 降 ���
。

今��
，

说明脾气虚证病人副交感神经系统处于

兴奋状态
。

附表 脾气虚组
一

与正常组血中四项指标比较

项 日 正 常 组
均值士标准误�例�

月卑气虚组
均值土标准误�例�

胃泌索����’ ����

�卜班酸如���

兰筑胆碱�。 灯川乙�

似滩咭潇�� � 、

���
�

�」���

只����

�� �土 �
�

���理�幻

��
�

�土里 �����

���婆土��
�

�����

�盛�
�

�士 ��
�

�����

��� �上��
�

��唾��

��
�

�士�
�

�����
帘

���
�

�土 �� ��心��
串

咚正常红�比较 ���
，

��

麟毛气虚�正也者经健脾益气汤治疗一个疗程

以后
，

发现乙酞胆碱醋酶活性进一步下降
， 一

与

治疗前相比
， 一

�降 �抓 士 ���
�

���均差值 土标

准误
，
尹�。

�

���
。

其他三项
，

乙酞胆碱水平变

化不大
，

胃泌素水平稍有升高
，
甘胆酸水平升

高
，

但均无统计学意义
。

三
、

讨论

近些年来
，

对于
�

赞性胃炎的治疗
。

初步显

示了中医药的优势
‘ “ ’ 。

本文用健脾益气药治疗

封 例脾气虚证慢性胃炎病人
，

从临床疗效看
，

服药后症状及体征改善较快
，

临床总有效率为

��
。

��
，

说明本方治疗慢性胃炎脾气虚证病 人

有一定效果
。

其中��例治疗前后均经胃镜检查
，

总有效率为 ��
�

��
。

从疗效看
，
临床基本痊愈

率为 沮�
，
而胃镜检查痊愈率只占 �

�

�� � 临

床显效率为 ��
�

��
，
而胃 镜 检 查显 效 率为

��
�

��
。

两者差别较大
。

因此
，

在评定疗效时应

看到病理改变需时较长
，

症状消失并不能认为

即是病理痊愈
。

在评定临床疗效时应以临床喻

状
、

中医辨证
、

胃镜肉眼所见和病理诊断综合

判断为妥
。

脾气虚证病人经健脾益气汤治疗后
，

发现

乙嗽胆碱醋酶活性明显下降
，

是否该中药方剂

对酶的活性有抑制作用
，

抑或是影响该酶的体

内合成
，

目前尚难做出满意的解释
，

有待进一

步探讨
。
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治疗 乳 汁 难 回 致 慢 性 乳 腺 炎 �
�

�例

中国建筑第七工程局职工医院 秦玉久 徐 伟

笔者采用中药镇静安神
、

固涩收敛
、

活血化癖散

结 对因乳汁难回致慢性乳腺炎长期不愈迸行治疗
，

收效徜意
，
介绍于下

。

一
、

临床资料
�

本组患者 ��例
，
初产者 玲 例

，

经产者 �例 年龄 ���粗 岁
，

病程 ����个月
。

均

经名次中西医治疗未能奏效
，
炎症成复发作

�

切开排

脓受流日成为窦道长期不愈
�

最多者曾切 开 排 脓 �

次
。

二
、

矛台疗方法与结果
�

方药组成
�

夜交藤 劝 克
，

远志 ��克
，

枣仁 ��克
，

龙管 功 兑 牡砺 扣 克 磁

石 功 克
，
麦芽 约 克

，
五味子 ��

�

克
，

乌梅 切 克
，

当

归 ��克
，

红花 加 克
，
鹿角霜 ��克

。

每天 �剂煎服
，

轻者 �剂
，

雹者 �剂回乳
，
�可乳后局部盐水冲洗干净

，

流鳗锌纱布涅敷
，

隔夭换药一次至创口愈合
。

三
、

案例
�
田 又 � ， ��岁

，
工人

， �邹�年 �月

�� 日人院
，

住院号 ����
。
����年 �� 月产一女婴 产

后 ��天左乳房疼痛
，

表皮红种伴发热
，

触之有 � 了

�� 肿块 质硬触痛
。

血白细胞
� ����。���

’ 。

申性
�

��夕百
，
�讥注青霉素 �天

，
无效

。

触之有 波动
，

穿刺

抽出脓液随即切开引流
。

以后相继出现邻位脓肿 龙

后 �次 住 院 �次 切 开
。

�个切 门愈合
，
艺个切 口迁

延 �年 连月余
。

查终见左乳房颜色发暗
，

内
、

外上象

限内各有 � ��� 的窦自深 ���
，
拔去引流后窦日乳

汁外溢不止
，

患者疼痛剧烈
。

服 上方一剂乳汁明显减

少
，

服三剂乳汁不见分泌
，
局部按上述方法处置

，
一

周后创 日愈合
，

随访半年无复发
。

四
、

体会
�

部分青年产妇乳汁分泌吐盛
，
难以回

乳是造成乳腺炎长期不愈的原因
，

一旦回乳病情即可

转归
，

加上局部用药收效满意
。

本方对哺乳期妇女回

乳也有良效 需减去当归
、

红花
、

鹿角霜


