
,

1 0
。

盯总 1 3 8》 中 层 杂 志

经穴检查中所获得的
。

《
素问

·

方盛 衰论》 曾强调说
: “

是以圣人

持诊之道
。

先届渗州弓日
弓

而持之
。

奇恒之势乃六十

首
,

诊合微之事
,

追阴阳之变
,

章五中之情
。

其 中之论
,

取虚实之要
,

定五度之事
。

知此乃

足以诊
。

一

就是说
, _

五古时期的诊断方法
,

注重

从土到
一

践 从前到后
、

从左到右地详细地体征

检查 其中的经络阶 !润现象等
“

奇恒之势
” ,

总

有六个种脉象变化
。

往往经络检查中可以从一

些微渺的经络现象中
,

依五胜阴阳制化规律了

解到体内的病情变化
。

总而言之
,

除了依据 汀

关经络体征进行归纳外
,

并需借助有关脏度
、

脉度
、

俞度等数据作出分析判断
。

只有掌握了

这些知识
,

才可以言诊
。

其次
《灵枢

。

终始
》
所

提出的有关健康人 (平人 ) 经络变化的客观指

征时
,

也有一段非常有意义的记载
。

经谓
: “

上

下相应俱往来也
,

六经之脉不结动也
,

本末之

寒温相守司
一

也
,

是谓平人
。 ”

就是说健康人的经

络检查
,

应当是各部动脉跳动的时间
、

节律
、

频率相一致
,

触摸其皮肤则每一经脉的标
、

本

二部的皮温 (包括上下
、

内外
、

前后 ) 必须相

等
,

此即作平人论
。

否则出现了各部脉动和温

度差异等现象
,

即为病态
。

由此记载足以证明
《 内经》 时代重视经络体征检查这一事实

。

以上是笔者学习和运用《 内经 》诊断理论的

一些粗浅体会
,

意在发摒《 内经 》诊断方法
,

提

倡中医的体格检查
,

为实现中医诊断客观化
、

指标化而努力
。

韧翘二丁汤治疗小儿水痘 1抖 例

江苏省泰县中甚院 姜 润 林 王 晓 红

近牟来
,

我们运用王玉玲老中 医的银翘二丁汤治

行
一

小大
J

水痘 1州 例
,

疗效满意
,

现小结报道如下
:

一
、

临床资料
:

1 一股资料
:

且 4 例中
,

男 貂 例
,

女 熨 例
;
年

龄暑小 8 个 月
,

最大 犯 岁
,

5 岁以下 7 4 例 ; 全
.

部病

例均下水痘按触史
。

主要症状
:

痘疹见于 躯干及头面

部的 1州 例
,

}司时见于四肢的 6 例
,

见 于 掌足心的 2

例一见于 日腔和眼结合膜处 的 8 例
。

发 热 邪 例
,

其

中 只7
.

5
“ 、 3 8

.

5
“
C 6 2 伽}

,

3 8
.

5
’

~ 3 9
“
C 2 8 例

。
3 9

“
C

以土 6 例
。

伴咳嗽 只 例
,

流涕 8 例 咽部充血 6 例
,

腹泻 迁例
,

口腔溃疡 7例
。

舌 淡 红 苔薄者 幻 例
,

白

腻者 2 6 例
,

舌红苔薄黄者 27 例
,

苔 黄 腻 者 20 例
,

黄燥而厚者 9 例 ; 诊脉 8 9例
,

其中浮 脉 1 1 例
,

浮数

脉邪 例
,

洪数脉 2 9 例
。

2
.

治疗方法
:

银翘二丁扬
:

银 花
、

连 翘
、

六一

散 (包 )
、

车前子各 6~ 10 克
,

紫 花地丁
、

黄 花地丁

各 1 0 、 1 5克
。

水煎 5。 ~ 10 0毫升
,

分 2 ~ 3 次 服
,

二

煎外洗患部
。

如痉痒力n蝉衣
:

发 热无 汗 加荆芥
、

薄

荷 ; 烦热口渴加石膏
、

知母
:

痘疹根晕大而 色赤加赤

芍
、

丹皮 ; 疹色深红加紫草 , 口舌生疮 加黄连
、

生甘

草派 大便干结
。

舌红苔黄燥而厚加生军或 熟军 ; 舌红

津少加生地
、

麦冬
。

3
.

治疗结果
: 1现 例经治后均痊愈 〔热清

,

笼鑫疹

结痴
,

无新痘继发 )
。

退热时间
:

最短 6 小时
.

最长 2

天
,

平均 1天 ; 水痘结俪时间
:

最短 2 天
,

最长 凌天
,

平均 2币天
;
所有病例除初诊 因搔 破已继发局部感染

外均未见并发症和继发疾病
。

二
、

体会
:

小儿水痘
,

一年四季均可发生
,

以 冬春为多
,

常

在九
`

童集体机构中流行
。

其病因主要是 小 儿 内 蕴湿

热
,

外感时牙n病毒
;

时邪与湿热相搏
,

留 于 脾 肺 二

经
。

牙卜从气泄
,

扰子气分
,

发于肌表 而 为 病
。 《
医宗

金鉴
·

痘疹心法要诀
》
云

: “

水痘发于脾肺 二经
,

由湿

热而成
。 ”

由于患儿体质和湿热毒邪蕴结的 情况不同
,

临床有轻重之别
,

轻者病毒伤于肺卫
,

只呈 现气分证

候
,

邪从表透
,

疹色红润
,

疤浆清亮 ; 重 者 内 热炽

盛
,

病毒深入
,

呈现气分证候
,

邪不能外 达
,

疹色紫

暗
,

疙浆晦浊
。

究其病理因索主要为
;

热
、

毒
、

涅
,

故治拟清热
、

解毒
、

利湿法
,

卜勺时配合适 当的护理
。

银翘二丁扬
,

用银花
、

连翘清热
,

紫花地丁
、

黄花地

丁解毒
,

六一散
、

车前子渗湿
。

现代药理 研究证明
;

银
、

翘
、

二丁有程度不同的抗菌
、

抗病毒 作用
。

治疗

结果证实
,

本方对减轻临床症状
、

预防局 部感染有显

著的疗效
。
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