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阴吹已为临床实践证明实属客观存在
,

但

往往漏诊
,

正如张璐所说
: “

阴吹正喧
,

乃妇人

恒有之疾
,

然多隐忍不言
,

以故方书不载
。 ”

其

病因虽多
,

但就临床所验
,

总不外乎燥结
、

津

亏
、

痰湿
、

气陷
、

气滞
、

血痰等因素所致
。

兹举

例介绍如下
。

1 阳明腑实

张某
,

3 8 岁
,

寡妇
,

1 9 7 8 年 5 月 2 1 日就诊
。

述前阴中出气已半年之久
,

加重 10 日
,

日发 10

余次
,

声响可闻
,

发则不能 自控
;
大便干燥

, 3一 4

日 1次
,

腹胀心烦
,

食少难寐 ; 面赤
,

舌质红
、

苔

黄腻
,

脉弦
。

综其脉症
,

乃谷气之实
,

阳明腑气不

通
。

治当润肠通便
,

令气顺固道而行
。

方以小承

气汤加味
:

厚朴 1 29
,

积实 1 2 9
,

大黄 (后入 ) 2 5 9
,

瓜篓 3 09
,

杏仁 10 9
,

龙胆草 g6
。

服药 2 剂
,

腹胀

心烦减轻
,

夜可人寐 3 小时许
,

阴吹次数减少
,

大便 日 2 次
。

上方改大黄为 10 9
、

瓜萎为 2鲍
,

加

木香 10 9
。

继服 2 剂而愈
。

按
:

此乃 仲景所谓
“
谷气之实

”

者
,

便结不

通
,

阳明下行之气不得从其故道
,

而走旁窍使

然
。

遣小承气通腑开结
,

加瓜萎
、

杏仁以开胸
、

宣

肺
、

润肠
,

用龙胆草清肝胆湿热
,

以期便通
,

气顺

故道而行
,

热清湿除燥结不生
,

药症相符
,

正中

肯萦
,

半年顽疾
,

4 剂而愈
。

2 湿浊阻滞

蒋某
, 1 5 岁

,

室女
,

1 9 6 9 年 1 2 月 2 8 日就

诊
。

自述阴道中时时出气
,

簌簌有声
,

自闻不臭
。

发病已 4 月
,

初发轻微
,

逐渐加重
,

现 日作 10 余

次
,

羞于见人
,

并伴有白带增多
、

如涕粘腻
,

胸闷

食少
,

舌质淡
、

苔白腻
,

脉滑
,

形体肥胖
。

综其脉

,

山东建材学院分院卫生所
,

山东省淄博市博山区

白虎山路 3 3 号 ( 2 5 5 20 0 )

收稿日期
:
1 9 9 8一 1 0一 0 5

症
,

诊为脾虚痰湿
,

气随湿下
,

发为阴吹
。

治宜健

脾燥湿
。

方用橘半桂等积姜汤加味
:

橘皮 6 9
,

半

夏 6 9
,

桂枝 69
,

获荃 3馆
,

权实 69
,

生姜 3 片
,

车

前子 (包煎 ) 2 09
。

进药 2剂
,

阴吹次数减少 ;上方

加白术 1 09
,

续服 3 剂
,

阴吹偶发
,

且声低时暂
,

白带
J

明显减少
。

改 2 日 1 剂
,

迭进 及剂
,

诸症皆

除
,

精神转佳
,

欣然人校读书
。

按
:

本例为脾虚失运
,

水饮停积 中焦
,

故见

胸 闷纳呆
;下注胞宫

,

则为 白带
;
水湿积聚而不

化津
,

导致胃津不得正常下行 以润大肠
,

故气不

顺故道反随湿邪下行由前阴排出发为阴吹
。

治

用橘半桂等积姜汤加车前子
、

白术
,

辛开苦降
,

淡渗利湿
,

以通 胃液下行
,

使大肠得 胃中津液

滋润
,

则气顺故道而行
,

湿 由小便 而利
,

阴吹

自愈矣
。

3 湿热范结

荤某
, 2 5 岁

,

已婚
,

1 9 8 0 年 6 月 1 1 日就诊
。

患者 自述
,

阴道 内不断出气
,

发则不能 自控
,

日

发 7~ 8 次
,

自闻声响而腥臭
。

发病 20 余日
,

伴

有黄带
、

秽气
、

阴痒
,

大便干结
, 3一 4 日 1 次

,

口

苦 口臭
,

舌质红
、

苔黄厚
,

脉弦滑数
。

实验室镜检

白带滴虫阳性
,

西医妇科诊为滴虫性阴道炎
;
中

医辨证为肝胆湿热下注
。

治宜清热利湿
。

方用

龙 胆泻 肝汤 加减
:

龙 胆草 1 2 9
,

木 通 g6
,

泽
、

泻

1 0 9
,

车前子 (包煎 ) 2 0 9
,

桅子 1 0 9
,

白鲜皮 3 0 9
,

黄柏 10 9
,

大黄 (后 人 ) 1 2 9
,

厚朴 1 29 ,

蛇床子

1 0 9 ,

水煎 内服
,

每 日 1剂
。

外用药
:

苦参 3 0 9
,

黄

柏 2鲍
,

蛇床子 2 09
,

白鲜皮 3鲍
,

煎汤先熏后洗

前 阴部位
,

每 日 2 次
。

同时 口服灭 滴灵 每次

0
.

29 ,

每日 3 次
, 1 周为 1疗程

。

服药 5 剂后
,

大便畅通
,

日发阴吹减少至 2

~ 3 次
,

无腥臭味
,

阴痒甚微
,

带色转 白量少稀

薄
,

舌质淡
,

苔薄黄
,

脉弦
。

续予健脾利湿
,

兼清

肝胆
。

处方
:

获荃 3 0 9
,

惹芭仁 2 0 9
,

龙胆草 69
,

黄柏 1 09 ,

车前子 (包煎 ) 1 0 9
,

厚朴 1 09
,

甘草
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,

V o l
.

4 0
,

N o
.

5

6 9
,

水煎服
,

隔 日 1剂
。

停用熏洗药
。

患者共服

汤药 13 剂
,

外用熏洗药 8 剂
,

服灭滴灵 3 周
,

诸症悉除
,

经实验室检查
,

白带滴虫阴性
,

病

告痊愈
。

按
:

患者以宰羊谋生
,

嗜食羊杂
、

辣椒
,

且饮

酒为习
,

个人卫生不甚注意
。

久则 内蕴湿热
,

循

肝经下注
,

蕴积胞宫
,

则为黄带
、

阴痒
;
湿热产气

而出
,

且伴阳明下行之气
,

因便结不通
,

难循 故

道
,

别走前阴而发阴吹
。

治用善清肝胆湿热的龙

胆泻胖汤
,

并外用熏洗剂直达病所
,

结合服用灭

滴灵 3 个疗程
,

病情虽重
,

取效却捷
。

4 血虚津枯
一

李某
,

36 岁
,

已婚
,

1 9 8 5 年 9 月 2 日就诊
。

阴中出气
,

簌簌有声
,

自闻不臭
,

时有时无
,

最多

1 日不逾 4 次
,

发则不能 自控
,

2 年来忍而未治
。

素体形瘦
,

自 1 9 8 3 年 6 月患流行性出血热治愈

后即发本病
,

伴有心悸心烦
,

少寐多梦
,

眩晕健

忘
,

大便干硬
,

腰膝酸软
,

月经后期
、

量少
,

少腹

下坠
,

舌质红少苔
,

脉细
。

证属津亏血虚
。

治宜

滋阴润燥
。

方 以 增液 汤加 味
:

玄 参 2鲍
,

麦 冬

2 0 9
,

生地 3 0 9
,

百合 3 0 9
,

当归 2 0 9
,

白芍 2 0 9
,

知

母 6 9 ,

甘草 10 9
。

进药 5 剂
,

阴吹减轻
,

大便偏

稀
,

心悸心烦
、

少寐多梦诸症好转
,

上方去知母
,

麦冬
、

生地
、

当归均减量
、
复进 4 剂

,

阴吹竟止
,

唯偶有眩晕
,

予以祀菊地黄丸 5 盒善后
,

药尽病

愈
,

月经按期而至
,

经随访 1 年
,

病未复发
。

、」

按
:

本案乃素为肝肾阴亏
,

复催热病伤津
,

柑火不潜
,

肝气逆乱
,

津枯液燥
,

诸症蜂起
。

方
.

用增液汤加 味从本论治
,

更以祀菊地黄丸善

后
,

取其肝肾同源
、

精血相生之理
,

使 2 年病

疾获得痊愈
。

」

-

6 中气下陷

许某
, 5 1 岁

,

已婚
,

1 9 8 0 年 1 1 月 5 日就诊
。

泊
.

述 阴道内时有气出
,

能闻其声
,

但无异味
,

每

于劳作后加重
,

日发 6一 6次
。

患病 3月
,

伴有少

量清稀白带
,

绝经年余
,

腰肢酸软
一

,

少腹下坠
,

头

晕神疲
,

食少便塘
,

舌淡苔 白
,

脉细弱
。

妇科 检

查
:

外 阴经产型
,

子宫颈掉出阴道 口外
,

阴道壁

松弛
,

脱出的子宫颈易推 回阴道
,

子宫体正常大

小
,

附件双侧阴性
,

诊为 I 度子宫脱垂
。

辨证为

中气下陷
,

肾元亏损
。

治宜补中益气汤加味
:

黄

蔑 5 09
,

党参 1 09
,

白术 1 0 9
,

炙甘草 1 0 9
,

当归

69
,

陈皮 69
,

升麻 39
,

柴胡 3 9
,

杜仲 2 0 9
,

冤丝子

2 0 9 ,

五味子 1 0 9
,

砂仁 6 9 ,

海缥峭 2 0 9
。

服药 5

剂
,

阴吹日作不逾 4 次
,

大便成形
,

精神转佳
,

舌

脉同前
。

原方续服 5 剂
,

阴吹偶作
,

少腹微坠
,

食

增倦减
,

舌淡苔薄
,

脉细
,

改隔 日服 1 剂
,

复进

1 0 剂而愈
,

子宫脱垂亦愈
。

继服补中益气丸 2

月
,

随访 2 年无恙
。

按
:

患者年高气虚
,

合并子宫脱垂
,

由中气

下 陷
、

肾元亏损所致
。

治遵
“
虚者补之

,

陷者举

之
”

之训
,

投以补气升陷的补 中益气 汤
,

并加补

肾固元之品而奏效
。

6 气血紊乱

于某
,

3 0 岁
,

已婚
,

1 9 9 1年 1 2 月 8 日就诊
。

自述阴道中时有气出
,

簌簌有声
,

如转矢气
,

不

能 自控
,

日 4一 6次
,

发病年余
。

询其病史
:

产后

1 月
,

姑嫂 口角
,

乳 回而乳房胀
,

胸胁胀痛
,

头痛

易怒
,

善 自悲泣
,

自觉气从少腹上攻胁肋
,

至咽

喉
,

或发呱逆
、

或复下行至少腹作胀
,

若转矢气

其胀顿消
,

倘如阴吹其胀消缓
,

每于情志不遂而

加重
,

舌质暗
、

两侧痕斑
、

苔白
,

脉弦
。

妇科检查

(一 )
,

血
、

尿常规 (一 )
,

B 超子宫 (一 )
。

曾多次求

治
,

西医屡按神经官能症治疗
,

中医多投逍遥散

类
,

均无显效
。

综其脉症友以往治疗
,

辨为气滞

血痪
、

气机逆乱
,

阳明腑气不循常道而别走前阴

发为阴吹
。

治宜通腑理气
,

活血化疲
。

方以桃核

承气汤合 四逆 散加味
:

桃仁 10 9
,

大黄 (后下 )

2 0 9
,

芒硝 (冲 ) 3 9
,

桂枝 6 9
,

甘草 69
,

柴胡 1 0 9
,

积实 1 0 9
,

白芍 1 2 9 ,

百合 3 0 9
,

小麦 3 09
,

大枣 4

枚
。

服药 3 剂
,

患者阴吹
、

心烦
、

乳胀胁痛诸症

均减轻
。

继进 5 剂
,

诸症悉除
,

以上方去芒硝
,

减大黄为 6乡 再服 4 剂
,

以善其后
。

经随访 2

年未复发
。

按
:

经云
:

气为血之帅
,

气行血亦行
,

气滞血

亦疲
。

本案始为气滞
,

日久血痪
,

气机逆乱
,

腑气

不通
,

诸症蜂起
。

调胃承气
,

专通 胃液下行
,

令阳

明腑气畅通
; 四逆散善理气机之乱

;百合养心安

神
,

佐甘麦大枣汤 以疗脏躁
。

全方共奏理气 活

血
、

润燥通便
、

宁心安神之功
,

故取良效
。


