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1。 月 7日
。

诉月经已断年奈 之 后觉头部阵阵

潮热 }: 涌
,

颜宙i
、

项及胸翻球范温增高
。

时呈 片

状发红
、

出汗
,

而汗后又觉
一

赘寒
,

以午后多

见 伴以烦躁
、

头最
、

眼黑
、

心怜
。

舌质红

嫩
、

少苔
,

脉弦细
。

证系冲任阴亏
,

浮卜比 k泛

之候
。

拟滋填冲任
,

壮水制阳之愁以治
。

拟

熟地 璐 克
、

山英 肉 1。 克
、

出药 巧 克
、

获芬

15 克
、

泽泻 1O克
、

自术 珊 克
、

知母 10 克
、

黄柏 10 克
、

牛膝 10 克
、

龟板 拓 克 (先煎 )
-

女贞子 1 5 克
、

石决明 20 克 (先煎 )
。

每 日 1

剂
,

连服二周已愈大半
,

守方加减又服半月而

愈
。

按
:

本例乃冲任亏损
。

浮阳上泛之证
。

盖

冲任同起肾下胞中
,

冲脉行于阳明少阴之间
,

察阳明少阴之精以为血海
。

所以冲脉亏损当责

少阴乏源
;

冲脉之气上逆
,

则是少阴肾水不济

而随阳明之气上逆
。

故以知柏地黄丸加味以充

冲任之源
,

加牛膝
、

石决明以调冲任之气
。

补

中寓调
,

与病机恰合
,

故治之而愈
。

四
、

温养督任

刘 x ,

女
,

4 8 岁
,

退休工人
。

初诊干

1 9 8 7 年 n 月 3 日
。

患者两年来月经周期紊乱
,

时而数 月不潮
,

时而久延不止
。

近一年来觉背

部寒冷
,

心胸发热
,

颈项张痛
:

头巅胀痛
,

背

脊
、

腰牌疼痛
。

月前月经又来
,

至今淋漓不

断
,

白带较多
。

诊得脉象沉细
,

舌淡苔白
。

证

系督任亏损
,

客寒人侵
。

拟鹿角霜 1 5 克
、

沙

苑子 1 5 克
、

小茵 5 克
、

桂枝 6 克
、

覆盆子 15

克
、

草本 10 克
、

天麻 1 0 克
、

血余炭 10 克
、

当归 10 克
、

白术 1。 克
、

黄
一

蔑 1 5 克
、

获答 1。

克等温养督任
,

疏理风寒 之 药治之
。

每 日 l

剂
,

服一周后症状大减
,

后摒去疏理之品
,

纯

用温养之药熬成膏剂
,

守服月余而安
。

按
:

本例颈项强痛
,

乃督脉失温煦之权
;

经水延绵 乃任脉失统阴之职
。

盖督脉行身之

背
,

虚则讯寒侵客 、 任为阴脉之海
,

亏则血失

统摄
。

然二脉与肾及命 f
一

履同居少腹
,

任之阴血

化于肾
,

督之阳气产于命门
,

故二脉为病多与

肾
、

命门相关
。

故在 用 药方面
,

一以补充督

任
,

以资肾命之本 ; 一以通调督任
,

以驱外来

之感
。

补以鹿箱
、

沙苑
、

覆盆等平淡不腻之

况
、 ;
通用小简

、

桂枝等无耗气之味
。

始终以补

为主
,

以迂 为 用
,

补不滞邪
,

通不伤正之精鑫瓜声

五
、

升掷带脉

陈 x ,

女
,

47 岁
,

工人
。

初诊于 1 98 沪年
8 月 5 丑

。

患者从去年 5 月至今
,

月经周期紊

乱
,

时而半月一潮
。

时而五月一至
,

量少色

淡
,

但 自带则绵绵不断
,

质稀清冷
,

经前尤

多
,

余时亦淋漓不尽
。

伴以腹部胀满
,

腰膝疫

软乏力而冷
,

小便频数
。

脉象沉缓乏力
,

舌质

淡嫩苔自
。

证系带脉升固无力
,

拟
“

内补丸
”

(《女科切要 》 ) 加减
。

拟鹿角片 15 克
、

冤丝子

1 5 克
、

肉桂 6克
、

黄茂 20 克
、

沙苑子 15 克
、

桑 i票虫肖15 克
、

附片 6 克
、

紫苑 10 克
、

补骨脂

1 5 龙
、

党参 1 5 克
、

苍白术各 1 0 克
、

杜仲 功

克等药为方
。

每日 飞剂
,

服 7 剂后已愈大半
,

守方增损服 2 0 余剂而安
。

按
:

经水绵绵不净
,

带下淋漓不断
,

乃带

脉失升 l司而然
。

盖带脉环腰绕脐
,

贯肾系
,

当

属肾脾
。

故其为病
,

则经带不止
,

腰冷腹胀诸

脾肾虚寒之症毕见
, 《 难经 》

所谓
: “

腰溶溶如

坐水中者
” ,

是也
。

故用
“
内补大

`
”

加减
,

以升固

带脉
。

所以用鹿角片
、

芜丝子
、

肉桂
、

黄蔑等

以益其气机
,

俘气机健运则斡旋之功立
,

而下

陷之病 自去
。

全方似无通调之品
,

而健运气机

之功己具
,

亦即通补之义也
。

针刺攒竹水沟穴治疗急性腰扭伤 5 0 例

黑龙江省中医药学校针灸教研组 梁 玉 昌

笔者选用攒竹
、

水沟二穴治疗急性腰扭伤 弱 例
,

其中男 3 5例
,

女 巧 例
,

年龄在 20 、
,

4 0 岁之间
,

伤期

最短 2 小时
,

最长 8 天
。

先刺攒竹穴 (双 )
,

针尖向鼻

尖方向刺入
,

再刺水沟穴
,

向上斜刺
,

均进针 5分左右
。

得气后提插捻转 1~ 2 分钟
,

依患者的耐受程度施行刺

激
,

留针 20 分钟
。

留针期间嘱患者作腰部运动
。

疼痛消

失
,

腰部活动自如 妞 例
;
疼痛蕊本消失

,

活动尚好
,

偶

有轻度腰痛 5 例
,

无效 1 例
。

获效者平均针刺 5 次
。
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