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中医药传统科研方法研讨会纪要

为探讨中医药传统科研方法的内涵
，
更好地继承

以促进中医药事业的发展
�，

国家中医药管理局

科技司干一九�火�又年十一月二十三 日至二十五 日 在青

岛市召开了中医药传统科研方法研讨会
，

来自全国中

医药界的三十余位专家
、

学者出席了会议
。

会议对中

医药传统科研方法的概念
、

内容及其现实意义
�

和传

统科研方法与现代科研方法的关系等问题
，
进行了认

真地讨论
。

与会同志认为
，

中医药学的传统科研方法是指对

中医药研究长期实 践活动中所果积的一整套认识和探

索的方法
。

它不是场史上曾使用 过 的 科 研方法的定

型
，
而是继承

、

扬弃
、

发展的统一
。

中医药传统科研

方汰是多元的
、

多层次的
，
它既有哲学方法和一般方

法
，
仇有自身特有的方法

。

中国古代的板学对中医 药学的理论和发展有重要

的影响
。 ’

色的研究方法
，
如逻伞称学中的分析

、

归纳
、

综合
、

类比
、

谊经等庄中医药学中部有较多的应用
，

其中应用最多舫是辩证逻辑
，

因而应 用 因 果分析较

少
，

综合分析较多
，
在理论上多是综合辩证思维

，
在

临床上则是辨证论犷台
。

科学研究中常用的方法如观察方法
、

文献学方法
、

调查方法
、

分类方注
、

假说方熟等也少“ 泛应用于中医

药
。

观累是获得经验事实的重要 方法
。 《
素 间

·

五运

行大论
》
说

� “
候之所始

，
道之所生

” ，

指 出 对自然变

化和人体生理疾病规律的认识贻 干观察
。

中医药学的

观察具有整体性
、

宏观性
、

系统性 辩证怪和 签息性

的特征
。

中医药学的观察导致了理论的建立
，
也是用

于临床诊疗的工作方法
。

文献学方法既有
“
辨章学术

，

烤镜洲流
”
的继承功能

，

也有抢攘开发 功 能和创新功

能
。

近年
。
利用文献学方法获得科技成果 足示了它

的运形是科研�洲趣的依据和发展中医药学的基砒
。 �
争

医药学家历来重视实地考察 调查研究
，
明代吴又可

临观疫区是典型调查的例子
。

新中国成立以后更采用

了群体调查手段
。

公展 了既往的姆查方法
。

对事物进行

分类
， ‘ 一

早在
�

黄帝内经 中淤经使用
，

它将归类事物称

之为
“
从其类序

” 。 、 、

神衣本草经
》
用上

、

中
、 一

下
“
三品

”

对药物进行分类
。

明代李时珍在
《
水草纲 目

》
中

，
更把

玲 。�种中药分为 ��部 ��类
，
成为后世科学分类的先

驱
。

假说是科学研究成果
，

也是研究过程中的方法
。

中医药学的假说有系统假说和针对 某一具体问题的单

一性假说
，
它们对中医药学的发展都 起 了一 定 的作

用
。

历代中医药学家们运用调查方法
、

分类方法和假

说方法等
，
取得了很多重要的 发 现

，

形 成 了各种学

说
，
为发展中医药学做出了不可磨灭的贡献

。

在一般科学方法中
，
中医药学家还曾经运用过解

剂学方法
、

实验方法和系统方法等
。

我国医学家是重

视解剖学的
，
很多古籍以解剖知 识为 基拙

。 《
灵枢

·

经水篇
》
就曾说

� “
夫八尺之士

，

皮肉在此
，

外可度量

切循而得之
。
其死

，
可解剖而视之

。

其眺之坚脆 腑

之大小
，
谷之多少

，

脉之长短
，
撅之清浊……皆石夫

数
” ‘。

关于医学实 验
，

在粼灵 枢
。

血络论
》
中己有关于

动脉血
、

静脉血和血清的观察
。

在
《
衬 后 方

》
外台

秘要
》
和 《 医灯续焰

》
中也有以帛片验 黄 疽 和验痰的方

法
。

在
《
洗冤集录

》
中有动物对照实验的方法

。

以动物

做药效和毒性实验的事例也为数不少
。

此外
，
中医药

学把人体作为一个系统
，

又把天地人作为一个更大的

系统
。

中医药学运明的系统方法对中医药理论的形成

和发展有重要的作用
。

但是
，
在中医药学的发展过程

中 有些方法由于理论发展 为取向而运用较少
。

这表

明中医药学对方沃的运用是一个选择的过程
�
同时

，

也说明中医药学并不排斥解剖学方法
、

实验方法等现

代科学使用的方祛
。

辨证论治和经验整理是中医药学的特有方法
。

辨

证论治既是喻床工作方法
，

也是科研手段
� 经验整理

不仅限于文献资料
，

也包括对名老中医药人员实践经

验和创新的总结和继承
。

因于中医
、

中药等不同的学

科
，

振个学科都各有共微观的方法
、

层次
，

这些都有

待于今后进行更深人地探讨
。

对于传统科研方法的运用
，

与会同志强调
，
继承

是华启
，
只有扎实地继承

，
才能

�‘

操纵于规矩之中
，
神

明子规矩之外
” ，

在保拎中医药特色的 前 提下
，

不断

取得新成就
。

但是
，
继承与发展是辩证的统一

，
继承
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的 月的是为了尖展
。

仑议同态批出
，

远在汉代
，
张仲

景就对
“
各承家技

，
卖台索铆�洲飞

”
的现象迸行了批评

，

主

张
“

翼七求古训
，
傅采众方

” ，

要力卿时弊
，

尖布贡创新
。

唐代孙思遨也缓识
“
方虽是�川

，
弘之忱新

” 。

火家还以

《 温病条辫
卒

为截例
，

浏析了清代吴仰于动为缎承
、

创斩
、

发展中医药学的实践， 以
《
成方切用

》
序言为例

，
闹述

了清代吴仪洛
“
设走鲜卜景干今 日

，
将必有审机察变

，
增

损无已者
”
的变革观点

。

关干中医药学在历史上吸收国 内外共他学科的技

术和方法问题
， 一

与会同志衍出
，

厉 代 中 医 药学家们
“
自觉地求助干当�小为录新科学

’、 并列举了千百年来
“
洋为中用怕勺事实

，
说明

“
中医药学从来都是开放的

，

它不断吸取新鲜的东西
，
丰富白己

，

发展自己
” 。

中医药传统科研方法是继承
、

开放
、

创新
、

发展

的
。

有的同志将它的特点概括为
“
继承 传 统

，
傅采众

长
，
突出特色

， 」

剑新发扬
” ，
成者是

“
巾医特色

，
时代气

息
” 。
传统科研方法在历史上发挥了重要作用

，
在今天

中 医 杂 志

仍有着现实众义
。

与会同志认为
，
这是因为

�

一
、

传

统方汰有重要的实用价旅
，
是发展中医药学的必要手

段� 二
、

传统方法是保持中医药学特色的重要保帐
�

三
、

传统方法是应用现代科研方法的基础
，
对应用现

代科研方法有重要的启导作用
，

关于传统科研方法和现代科研方法的关系
， 一

与会

同志认为
，
传统科研方法的丰富内容显示它与现代方

法不是截然对立的
。

有些现代方法是从传统方法发展

而来的
，
传统方法和现代方法有一定的延续关系

，
二

者并行不悖
，
并且互相交叉渗透

，

相辅相成
。

�与会同志同时认为
，
当前中医药事业形势大好

，

“
中医药科研的春天已经到来

” 。

对于 今 后 的 科研工

作
，
建议

�

除了要重视继承
、

发杨
、

创新精神外
，

还要

在评价科研成果时
，
对各种方法同等重视� 井要多学

科
、

多途径
、

多层次地开展研究
，
为发展中医药学做

出新的贡献
。

�国家中医药管理局科技司供稿�

雄 黄 洗 剂 治 疗 孕 妇 阴 痒 ��� 例

江苏省新沂县高流镇医院中医科

江苏省 新 沂 县 卫 生 局 医 学会

姚 传 平

马 绪 华

笔奢自相那 尔以来衣临床巾 用 自拟雄黄洗剂治

疗孕妇阴痒证收到�
一

显著效洪
，

现伐介如下
。

一
、

临床资料
。

���例患者中 韶���岁者 ��例
，
��“ �� 岁者 ��

例
，
��岁 �例

�
初产妇 ��例

，
经产妇 �� 例

， 犯�例

患者中滴虫性阴道炎 �� 例
，

霉菌性阴道炎 �� 例
，
急

性宫颈炎 � 例
，

慢性宫颈炎 �� 例
。

中医辫证属湿热下

沈型 ���了例
，
好终阴虚型 �� 例

。

二
、

方药组成与用法
�

药物组成
�
�

雄黄 黝 克
，

苦参
�

改仁各 器 克
，
蛇

床子
、

薄荷各 �。 克 旅泊
、

少苍术
、

当归各 埔 克
。

随证加减
，
滩妙卜阴部水肿严贡兴加土获芬 ��克

，

宫颈靡烂者加蒲公英 豁 克
，

减堆盆段为 ��克
。

用法
� 止冷上药用纱布包煎

，

加水至 ����毫升煮沸

后始则热熏
，
待温度适应时坐浴

，
��一剂

，
早晚各洗

一次
， �剂为一疗程

。

三
、

治疗结果
�

疗效标准
�

经治后窿痒症状完全消失
，
白带减少

，

妇检阴道内及外阴炎症消失
，
粘膜恢复正常

，
白带常

规阴性者为治愈
�
经治一个疗程后白带减少

，

瘫痒症

抉明显减轻
，

但阴道内存在轻度炎症
，

白带涂片镜检

阴性者为好转� 经治疗两个疗程虽痰痒症状减轻
，
自

带涂片镜检尚阳性者为无效
。

疗效分析
�

根据以上疗效标谁
， �粼 例患者中治

愈 加了例
，

好转 �� 例
，
无效 �例

。

用 药 最长者巧

天
，
最短 �天

，
平均 �

�

�天
。

四
、

体会
�

本病病因病机 属 内湿
、

外湿淫渍
，
相杂互激所

致
。

我们拟用雄黄洗剂
，

经临床反复验证
，
经十余次

修改而立方
。

方中雄黄杀虫解毒
，
活血化癖

，
燥湿止

痒
� 苦参性寒味苦

，
泻火清热

，

除湿止痒 、 蛇床子燥

湿杀虫止痒� 黄柏
、

生苍术
，
清热燥湿

，
善清下焦湿

热� 改仁与苦参相伍清热利水
，
渗湿止痒， 当归养血

活血
，
与维黄相伍改善表皮血循环

，

清炎解毒
� 薄菏

诱散郁热
，

消肿解毒
。

全方共用法在清热燥温
，
杀点

解毒
，
化疥止痒

。


