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中医药对鼻咽癌放疗减毒增效的研究概况
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,
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“
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放射疗法是治疗鼻咽癌的首选方法
,

但放疗反应

常使患者难忍受
,

部分病例疗效也不尽满意
。

如何减毒

增效
,

提高疗效是 目前鼻咽癌放疗研究的一个重要课

题
。

近年来
,

采用中医药配合鼻咽癌放疗 以减毒增效取

得了一定成效
,

现综述如下
。

1 减毒研究

由于放射线的电离破坏作用对肿瘤细胞与正常组

织细胞无选择性
,

因此可引起一系列全身和局部的副

反应
,

除一些病例因副反应大而中止放疗外
,

部分病例

常被迫延长放疗时间
。

放疗全程时间长短对疗效有明

显影响
,

疗程延长是局部复发的重要原因 .l[ 2〕 。

何霞云

等发 现鼻咽癌 患者疗 程簇 5 5
`

天 的 2 年 失控 率为

4
.

3%
,

而 > 55 天的为 24
.

2%川
。

如何减轻放疗引起的

毒副反应
,

保证放疗疗程的按时完成
,

这是 目前中医

药配合鼻咽癌放疗的一个热门课题
。

辨证论治
:

由于对鼻咽庙放疗后表现的病因病机

认识不同
,

临床分型及治法也不尽一致
。

程剑华川辨证

分为热毒阴伤型 (用生地
、

麦冬
、

北沙参
、

玄参
、

天花

粉
、

金银花
、

野菊花
、

薄荷
、

射干
、

山豆根等卜脾虚湿热

型 (用太子参
、

党参
、

全瓜萎
、

慧苗仁
、

翘仁
、

黄芬
、

获等
、

佩兰
、

苦参
、

白术
、

竹茹等 )
,

随症加减配合放射治疗 57

例鼻咽癌
,

观察表明对减轻放疗毒副反应 ( 口干
、

咽痛
、

粘膜溃疡
、

吞咽困难
、

纳呆等 )及放射疗程完成率等均

优于单纯放疗组 ( P < 0
.

0 1 )
。

郭健阁对肺阴亏耗型
,

用

沙参麦门冬汤加减 ;气血亏 虚型以升白饮加减 ; 胃阴亏

虚 型用一贯煎合增液承气汤加减治疗 30 例鼻咽癌放

疗患者
,

主要观察白细胞下降
、

纳呆
、

咽喉肿痛溃疡等

指标
,

结果痊愈 20 例
,

好转 6 例
,

无效 4 例
。

张青等困分

为阴津亏耗型
、

脾虚痰湿型
、

热毒窟结型
、

气阴两虚型
,

分别采用抗鼻咽癌 I ~ W号中药方加减配合放射治疗

14 4 例
,

对照观察了急性放疗反应及远期后遗症
,

生存

1 广东省肇庆市中医院
,

广东省肇庆市端州六 路 20

号 ( 5 26 0 2 0 )

2 广东省肇庆市第一人民医院

3 中 日友好医院

收稿 日期
:
1 9 9 8一勺6一 29

质量
,
3 年

、

5 年生存率
,

结果均优于单纯放疗组 (尸 <

0
.

0 5 )
,

提示放疗配合中医药治疗具有积极意义
。

郑斐

琏等川则分为 3 型
:

疲毒邪盛型用 713 方 (蛇泡筋
、

老

鼠荡
、

苍耳子
、

穿山 甲
、

白茅根
、

钩藤
、

人地金牛
、

土鳌
、

鳖 甲
、

丹参
、

野菊花
、

铁包金 )
,

津液耗损型用养津饮 (雪

梨干
、

苇茎
、

玄参
、

生地
、

麦冬
、

枯梗
、

莽范
、

天花粉
、

菊

花
、

白茅根
、

甘草 )
,

脾虚型用调元汤加减 (党参
、

丹参
、

袂等
、

白术
、

大枣
、

桑寄生
、

茅根
、

麦芽
、

鸡血藤
、

冤丝子
、

石上柏
、

茉莉花
、

甘草 )
。

并随症加减配合放射治疗 2 00

例
,

减轻了放疗反应
,

其中养津饮对 口干
、

咽 痛
、

口 腔

糜烂等放疗 反应症状好转率分别为 80 %
、

88
.

8%
、

10 0 %
。

易凡将 10 2 例放疗的鼻咽癌患者分为 4 型治

疗
,

气阴不足
、

胃失和降型用麦门冬汤加减
,

气阴不 足
、

心脾有热型用清泻心脾
、

养阴敛津的自拟方
,

气阴不

足
、

热毒上犯型 用四物汤加味
,

气阴两亏
、

髓海不 足型

用左归饮合龟鹿二仙膏加减
,

观察了咽 痛
、
口 干等反

应
,

结果显效 44 例
,

有效 49 例
,

无效 9 例困
。

基本方加减
:

陶正德等闭采用益气养阴方 (党参
、

黄蔑
、

桔梗
、

拘祀
、

麦冬
、

花粉
、

获等
、

丹参
、

黄连
、

甘草 )

加减防治咽部粘膜反应 27 例
,

并与单纯放疗对照组 比

较
,

结果治疗组 咽部粘膜反应平均初发时间为 21
.

6士

.5 8
,

天
,

对照组为 12
.

3士 3
.

6 天 (尸 < 0
.

0 1 )
,

治疗组的

咽 部粘膜反应也轻于对照组 (尸 < 。
.

0 2 )
。

高萍等以清

热生津饮 (玄参
、

生地
、

麦冬
、

黄等
、

野菊花
、

白花蛇舌

草
、

金银花
、

川芍
、

天花粉
、

沙参
、

黄蔑
、

甘草
,

随症加味 )

并放射治疗 162 例
,

可改善近期临床症状
,

相对提高患

者对放疗的耐受性 l0[ 〕 。

李连华等观察了益气养阴汤 (太

子参或西洋参
、

玄参
、

麦冬
、

生地
、

女贞子
、

石 解
、

天 花

粉
、

白花蛇舌草
、

半枝莲
、

甘草
,

随症加减 )对消除或减

轻 138 例放疗后鼻咽部炎症
、

口干咽燥
、

咽喉肿痛等副

反应有较明显效果
,

且能减少复发率〔“ 〕 。

苏德庆等针对

放疗所致 口咽炎
,

用玄麦甘桔汤 (玄参
、

麦冬
、

甘草
、

桔

梗
、

生地
、

胖大海
、

板兰根
、

土牛膝
、

射干
、

薄荷
、

蝉蜕
、

诃

子
、

马勃 )加减治疗 53 例
,

总有效率为 95 %山 1 。

凌昌全

等13[ 〕证实四生汤性黄蔑
、

生地黄
、

生 白术
、

生慧该仁
,

随症加减 )对放疗所引起的白细胞
、

血小板减少及免疫

功能下降具有很好的对抗作用
,

并且体重 下降指数及

口千等症状改善均优于对照组 (尸 < 。
.

0 5 )
。
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中成药及单方
:

中成药及单方的研究已取得一些

成效
,

如鼻咽清毒剂
、

鼻咽灵
、

双料喉风散等
。

此外
,

谢

媛熙用当归杜仲散 (当归
、

杜仲
、

大黄
、

石膏
,

比例为

0
.

5 : 1 : 1 :

l) 外涂及内服养阴清热生津中药
,

薄荷
、

甘草煎剂含漱治疗放疗所致的牙髓炎
、

根尖周围炎及

牙周组织退行性变
,

对促进 和保护腺体分泌功能有较

好疗效 l4[ 〕 。

陈焕朝等比 〕观察活血生津汤 (当归
、

玄参
、

麦冬
、

生地
、

桃仁
、

川芍
、

西洋参
、

生黄蔑
、

构祀子
、

石解 )

配合放射治疗鼻咽癌 88 例
,

并与对照组 比较
,

不但提

高疗效
,

而且在白细胞及免疫功能的影响
、
口腔放疗反

应方面均优于对照组
。

黄苹等 l6[ 〕运用中药 (黄蔑
、

黄精
、

生地
、

玄参
、

麦冬
、

生大黄
、

夏枯草
、

浙 贝母
、

板兰 根
、

薄

荷
、

陈皮
、

生甘草 )防治放疗中 口 咽反应 21 例
,

观察组

的总反应率低于对照组 (尸 < 0
.

0 5 )
。

近年任华益等 1[ 7〕

观察了希力新冲剂 (鱼腥草
、

纹股蓝
、

半枝莲
、

黄蔑
、

当

归
、

何首乌
、

获荃
、

陈皮
、

五味子等 )配合放疗的作用
,

结

果治疗组阴虚症状明显好转
,

白细胞下降 5
.

6%
,

而 对

照组为 25
.

8 % (尸 < 0
.

0 5 )
。

另有人观察参蔑注射液对

放疗患者免疫功能影响及白细胞的保护作用
,

结果表

明其有减轻放射治疗对 白细胞的杀伤作用
,

并在一定

程度上减轻放射疗法对多种免疫功能的损伤
,

而对 T

细胞 亚群及体液 免疫疗 法指标 I g G
、

I g A 无 明显 影

响 18[ 〕 。

王锦泰等 1[ ’ 〕以康复冲剂防治放疗所致全身及局

部反应
,

结果观察组疗效优于对照组 ( P < 0
.

0 5 )
,

而且

观察组白细胞及血小板下降
、

免疫功能变化均
一

低于对

照组 (尸 < 0
.

0 5 )
。

此外
,

张蓓等 20[ 〕对鼻咽癌放疗所致急

性放射性 口 咽炎作前瞻性对照观察
,

57 例利咽灵喷雾

剂实验组疗效优于对照组 ( 尸 < 。
.

01 )
。

实验研究
:
减轻放射损伤而不影响疗效是近年来

放射生物学家们的研究课题之一
。

如有人对经
`

℃
。 7 射

线照射的 C
S ,

小鼠观察结果表明
,

黄蔑能提高照射小

鼠 30 天存活率并保护造血干细胞
,

防止辐射损伤 21[ 〕
。

蜂花粉不仅能使大小鼠拮抗辐射损伤
,

还能缩短其恢

复时间卿〕 。

希力新冲剂对保护放射损伤动物的实验观

察也显示其对白细胞
、

血小板和血红蛋白均有提升作

用
,

大剂 t 组尤为明显 ( P < 0
.

05 或 尸 < 0
.

0 1 )
,

提示其

对放射损伤可能具有一定的防护作用 17[ 〕 。

孙华丽用
6“

C o 7 线照 射 5
1 8。
小 鼠

,

观察扶正增效方 (生黄蔑
、

鸡血

藤
、

拘祀子
、

女贞子
、

太子参
、

炒白术
、

天冬
、

红花等 )对

小鼠白细胞
、

脾重
、

骨髓有核细胞数及腹腔 巨噬细胞吞

噬功能的影响
,

证明此方对动物的造血功能和免疫功

能有一定的保护作用 23[ 〕 。

2 增效研究

临床上常有一些鼻咽癌患者在放疗理论剂量完成

后
,

局部病灶仍达不到理想的控制 目标
,

或者超大剂量

也不能使病灶消退
。

由于放射剂量过高只 能增加放射

损伤而不能提高生存率
,

而且剂量越大
,

病人的生存质

量越差脚 〕
。

如何增加肿瘤对射线的敏感性
,

尽可能减少

放射剂量
,

这是目前的一个研究课题
。

现代医学对放射

增效 的研究 已有几十年
,

实验研究和临床研究都取得

了一定成果哪
一 27〕 ,

但因严重的神经毒性等问题未能广

泛使用
。

虽然从中药中寻找低毒高效的放射增效研究

起步较晚
,

但也陆续发现一些好的苗头
。

基本方加减
:

蔡伟明等琳
2叼采用活血化痕中药 (黄

茂
、

赤芍
、

川芍
、

当归
、

桃仁
、

红花
、

鸡血藤
、

葛根
、

陈皮
、

丹参
,

随症加减 )作为放射增效剂对鼻咽癌患者进行放

射增效的临床研究已取得了一定效果
,

鼻咽病灶消退

率优于对照组
,

远期生存期也 以前者为佳 (尸 < 0
.

0 5 )
。

胡巫丽等30[ 〕分别观察了祛痕生津汤 (丹参
、

赤芍
、

太子

参
、

玄参
、

生地
、

红花
、

麦冬
、

板兰 根 )
、

清热汤 (夏枯草 )

配合放射治疗结果两治疗组肿瘤完全缓解率均优于单

纯放疗对照组 (尸 < 。
.

0 1 )
。

此外
,

孙华丽【周选用活血化

痕
、

扶正培本药组成的扶正增效方加味对照观察其放

射增效作用
,

结果观察组的肿瘤消退率明显高于对照

组
,

提示本方有一定放射增效作用
。

中成药及单方
:

王绍丰等 31[ 」研究证实神龙液 (生黄

蔑
、

女贞子
、

当归
、

川芍
、

红花
、

丹参
、

毛冬青
、

惹改仁
、

郁

金
、

地龙
、

苦参
、

马钱子
、

穿心莲
、

败酱草
、

白花蛇舌草
、

白花蛇
、

半枝莲
、

麦冬
、

阿胶
、

大黄 )加热疗配合放射治

疗 35 例鼻咽癌
,

观察组颈淋 巴结转移灶 消退率为 68
.

57 %
,

单纯放疗对照 组为 42
.

86 写 (尸 < 0
.

05 )
,

提示神

龙液对鼻咽癌的热疗
、

放疗有增效作用
。

陈成钦等 ) 〕开

展对地龙
、

复方丹参
、

野木瓜放射增效的前瞻性研究
,

方法是中药放疗组在放疗前肌注地龙注射液
,

口服复

方丹参片
,

野木瓜注射液滴鼻
,

结果不管放疗结束还是

放疗后 3个月
,

鼻咽部 C T 复查显示原发灶的缓解率

中药放疗组均优于对照组 (尸 < 0
.

0 0 5 )
。

对活血化痰药

可增效的问题
,

一些专家也有不同看法
,

如韩俊庆等 33[ 〕

观察了活血化寮类中成药复春片浮L香
、

没药
、

郁金
、

丹

参
、

川芍等 )的作用
,

并对鼻咽癌进行前瞻性对照研究
,

结果提示 1 年
、

3 年
、

5 年 生存率两组差异并无显著性
,

认为复春片对癌细胞可能无明显放射增效作用
。

实验研究
:

临床及实验研究均证实
,

放疗失败的原

因之一是肿瘤内血供不足
,

致使乏氧细胞形成对放射

线的抗拒
,

而活血化癖中药可降低血液粘稠度
,

改善微

循环
,

增进癌细胞对放射线的敏感性
。

曹弃元报道咖〕用

鲜活牡砺肉提取液和牡蝠干粉水溶液按比例加人人鼻

咽癌细胞株培养液中培养
,

然后用射线照射
,

研究发现

两种牡蝠药液均有明显的强化 下射线的效应
,

放射增

效率为 34
.

5% ~ 52
.

6 % (尸 < 0
.

0 1 )
。

其还研究证实复

方丹参
、

地龙
、

野木瓜对体外培养的人鼻咽癌细胞有放

射增效作用 35[ 〕 。
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综上所述
,

中药对减轻鼻咽癌的放疗毒副反应效

果是较明显的
,

这对 于减少放射剂量
,

提高放疗完成率

是有益 的
。

对于中药放疗增效的研究才刚刚起步
,

一些

基础研究尚属初步
,

临床用药尽管显示有增效的苗头
,

但尚缺少依据
,

一些临床观察也缺少前瞻性设
一

汁及严

格的对照
,

这些问题均有待深人探讨
。
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