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老年疑难杂症治验 3 则

黄 柳 华
`

主题词 难治病 / 中医药疗法

由于老年疑难杂症往往症状错综复杂
,

因

而常给辨证带来一定难度
。

笔者根据疾病发展

的不同阶段
,

通过抓主症和灵活运用辨证施治

取得了一定疗效
,

兹举病例如下
。

1 多发性脑梗塞
、

皮层动脉硬化性脑病
、

顽固

性呢逆

陈某某
,

男
,

6 9 岁
, 1 9 9 7年 1 2 月 5 日人院

。

卒然右侧肢体无力
,

言语不利
,

口角流涎 11 天
,

伴饮水作呛
,

喉间呢呢连声
,

甚则食人即吐
,

艰

于进食 (主食 50 一 6 0 9 / 日 )
,

大便少
,

舌暗红
、

苔

黄腻
,

脉滑不数
。

头颅 C T 示
:

双侧基底节
、

放射

冠区多发性脑梗塞
,

皮层动脉硬化性脑病
。

曾经

旋碑代储汤及西药利他林等综合治疗阁效 , 辨

证为痰热互结
,

阻遏气机
,

胃气上逆所致
。

拟平

降冲逆
,

清 胃化痰
。

药用
:

生半夏 1 2 9
,

生姜 2 09
,

橘皮 1 0 9 ,

竹拓 3 0 9
,

麦冬 3 0 9 ,

生石膏 6 0 9 ,

储石

3 0 9
,

旋覆花 1 0 9
,

生大黄 69
,

苏梗 1 0 9
。

投药 i

剂
,

当 日呢逆即止
,

连服 7 剂
,

苔腻尽化
,

呱逆未

再发作
,

遂停药
。

1 日后
,

呢逆又起
,

再予原方进

治
,

呢逆又平
,

后改生半夏为清水半夏
,

改生大

黄为酒大黄
,

加黄连续服 7 剂
,

病告痊愈
。

按 , 在本 患者诸多症状 中
,

呱逆为主症之

一
,

属脑血管病常见并发症
。

由于病程过旬
,

产

生 了水 电解质平衡失调
,

并直接影响脑病的 口

服药物治疗
。

究其呢逆之因
,

既非重病久病之元

气衰败 (即
“

土败胃绝
”
)

,

也非病深及肾
,

肾虚失

纳
,

引动冲气上乘
,

夹 胃气动隔所致
。

综观脉症
,

乃 胃家有热有痰
,

致气逆上冲使然
。

《景岳全书
·

呱逆 》云
: “

然致昵之由
,

总由气逆
。

气逆于下
,

则直 冲于上
,

无气则无呢
,

无阳亦无呢
,

此病呢

之源
,

所 以必 由气也
” ,

抓住气逆主要病机
。

方中

中日友好医院
,

北京市和平里樱花东路 ( 1。。。 2 9)

收稿 日期
:
1 9 98一 0 9一 1 1

选用生半夏为君
,

配用生姜解其毒性 (先煎 30

分钟 )
,

且生姜也有化痰止呕功效
,

故生半夏配

生姜直降冲逆
,

在方中起了决定作用
,

2 慢性喘息性支气管炎伴感染
、

阻塞性肺气

肿
、

慢性纤维空洞型肺结核
、

变应性血管炎

唐某某
,

男
,

70 岁
,

1 9 9 8 年 4 月 28 日入院
。

反复发作咳嗽
、

咯痰
、

喘憋 40 余年
,

加重 2 周
,

伴发热
,

唇 甲紫组
,

喘憋终 日不能平卧
,

痰 白粘

难咯
,

因使用抗生素后全身泛发红色风团样皮

疹
,

以颈
、

胸
、

背部尤为明显
,

痒痛并作
,

人夜更

甚
,

舌红紫
、

苔黄腻
,

脉弦滑数
。

胸部 X 线示
:

双

上肺高密度斑片及索条影
,

内含空洞
,

双肺透光

度增加
,

肺纹理粗乱
,

右下肺见斑片影
,

双隔面

模糊
,

肋隔角变钝
。

痰培养查到酵母样菌
。

皮肤

科会诊诊断为变应性血管炎 (活检证实 )o 予抗

感染加激素治疗 3 天
,

诸症依旧
,

且皮疹有增无

减
,

密集融合成片
。

考虑患者为高敏体质
,

喘憋

等症除与原发肺病有关外
,

可能还与药物过敏

引起气道高反应性
,

出现气道痉挛及 自身变态

反应加重有关
,

遂先停抗感染药物
。

中医辨证属

风热痰痪
,

外袭皮毛腆理失和
,

内致肺络不利
,

宣肃失令
。 :

拟方疏风清热
、

顺气化痰
,

选定喘汤

及三子养亲汤化裁
,

药后咳喘及皮疹有所减轻
,

夜能平卧
。

二诊时辨证虑其高年久病本虚标实
,

刻下风邪 渐除
,

本虚为显
,

由肺
、

脾
、 j

肾三脏俱

虚
,

宗气不足
,

气不归原
,

转方益气补虚
,

化

痰化癖兼顾施治
,

药后症状又有反复、但程度较

前减轻
。

三诊时辨证仍属标象未解
,

再转方从血热

风动
、

湿痰痕血阻络论治
。

药用
:

生地 309
,

丹皮
1 0 9

,

赤芍 1 5 9
,

苍耳子 1 09
,

乌梅 1 0 9
,

蝉蜕 1 0 9
,

地肤子 10 琶、防风 6 9
,

槟榔 10 9
,

甘草 1 09
。

服药

3 夫
,

咳
、

痰
、

喘
、

皮疹均减其半
。

连服 2周
,

病情

趋向稳定
,

皮疹全部消退
,

再转方拟益肺补肾
、

化痰化疲收功
。

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1999. 05. 013



JT CM
.

M
a y

.

1 9 9 9
,

V o l
.

4 0
,

N
o

.

5

按
:

本病系肺系多种疾病中晚期表现
,

症情

危重
,

加之过敏体质
,

给药物选择增加难度
。

从

治疗全过程分析
,

最后取效在于辨证
,

抓住了风

热湿痰恋阻于肺的主要病机
。

盖湿痰属阴
,

善凝

涩
,

夹风热之邪
,

混处于气血之中
,

由表人里
,

劫

伤阴血
,

易使血热风动
。

·

因诸邪相搏
,

外伤皮毛

肌膝
,

且脉络留邪
,

内含华盖清虚之脏
,

使隧道

如塑
,

气机升降失其常道
,

则为咳为喘为痒疹
。

宗肺与大肠相表里及
“

肺 咳不 已
,

则大肠受之
”

之理
,

法从凉血祛风 ;宣通表里
。

方 中苍耳子
、

乌

梅
、

蝉蜕等品
,

现代药理分析表明能抑制体内 5

一经色胺过多释放而有抗过敏作用
,

可能是本

方取效另一原因所在
。

此外
,

对久病之疾
,

笔者

体会要及时掌握标本分寸
,

既不能专注治标攻

邪
,

也不能早用 固本补益
,

以致闭门留寇
。

3 脑梗塞
、

商血压病
、

冠心病
、

E 型糖尿病
、

葬

流清涕伴流泪不止

陈某某
,

男
,

6 5 岁
,

1 9 9 7 年 1 1 月 1 3 日人

院
。

患脑梗塞后 出现右侧鼻腔流清涕淋漓不休
、

伴右眼同时流泪已 4 年
,

无头痛头晕
,

也无鼻塞

喷嚏及寒热咳嗽等症
。

外观形体丰腆
,

面色淡 白

少华
。

卒中后无明显肢体功能缺损
,

生活完全 自

理
,

在药物治疗控制高血压
、

糖尿病
、

冠心病 情

况下
,

前述诸症依然不减
,

终 日手不离绢
,

低头

时症状更为加重
,

多次经耳鼻喉科等会诊未见

明显器质性病变
。

诊脉细滑
,

舌胖边有齿痕
、

质

紫淡
、

苔白腻
。

按脾虚湿阻
,

饮邪不归正化
,

水谷

精微 不能上归于肺
,

外溢 于鼻之理
; 拟健脾化

湿
,

温阳化饮
,

活血通窍为法
。

药用
:

黄蔑 3 0 9 ,

焦 白术 2鲍
,

获荃 3 09
,

桂 枝 6 9
,

炮 穿 山 甲片

1 59
,

羲术 1 0 9
,

白芷 1 0 9
,

细辛 39
,

辛夷 1 09
,

惹

该仁 3 0 9
,

川芍 2 0 9
,

JI}牛膝 1 5 9 ,

察香 0
.

3 9
。

共

服 6 剂
,

症状大减
,

续服 10 剂后病告痊愈
。

按
:

本病主要病机为水饮不归正化
,

癖阻窍

络
,

经脉不利
。

既不同于胆移热于脑之鼻渊浊涕

而腥 ; 也不 同于脑髓不 固
,

淋下无度
,

精气不足

之虚损疾患
。

《素问
·

经脉别论 》云
: “

饮人于 胃
,

游溢精气
,

上输于脾
;
脾气散精

,

上归于肺
,

通调

水道
,

下输膀胧
;
水精 四布

,

五经并行 … …
” ,

说

明本病是 由脾肺同病
,

水饮逆流由肺之窍道而

外溢
。

再则
“

津血 同源
” ,

久病必然津停为疲
,

气

郁不化
,

五脏六腑之精气不能上注于 目
,

使
“

肌

肉之精
”

之眼胞约束无能
,

故在鼻流清涕之同时

还可见流泪不止现象
。

取菩桂术甘汤加黄茂
、

康

香
、

获 术
、

辛夷
、

白芷 等益气活血
、

散结通 窍之

品
,

使饮邪正化
,

窍络通畅
,

诸恙自愈
。

石家庄针灸推拿医师学校招生
.

征 文
·

石家庄针灸推拿医师学校 以全国统编 医学大专教

材中的中医基础理论和针灸
、

推拿等为课程
,

采取理论

与实践
、

面授与函授等方式相结合
,

高质量地培养实用

型针灸推拿医师
。

面向全国招生
,

每年 n 月 1 日
、
3 月

1 日
、
7 月 1 日开学

,

学期 4 个月 (另加实习两个月
,

费

用另收 )
,

学杂费 81 6 元 (含住房费
,

不含卧具
、

饮食及

书费 )
、

函授 4 52 元 (含书费
,

但不含来校辅导 12 天 的

学费及住宿费 60 元
,

随时办理 )
。

所有学员经考核成绩

及格者
,

颁发石家庄市教委的《学业证书 》和石家庄市

卫生局的的医师上岗资格证书 (男可办理石家庄市卫

生局的医师职称证书
,

费用另计 )
。

请持 (邮 )身份证复印件
、

两张 2 寸半身免冠近照
、

报名费 5
.

元
,

向河北省石家庄市翟营大街 2 81 号本校

报到 (从火车站乘 12 路
、

16 路
、

27 路汽车
,

钢厂 医院下

车往北走 100 米路
.

东 )
。

联系人
:

张兆菊
,

邮政编码
:

0 5 0 0 3 1
,

联系电话
: 0 3 1 1一 5 6 5 1 4 6 0

,
6 0 2 2 0 3 5

(广 告编号 9 , 0 5 一 1 1 )

江苏省中医药学会受中国中医药学会及所属部分

分会
、

专业委员会的委托
,
1 9 9 9 年计划举办如下全国性

学术会议
。

会议名称 时间 地点 截稿 日期

全国耳鼻咽喉口腔科学术交流会 9 月 宁波 7月 31 日

中医临床外治法学术经验交流会 8 月 泰安 6月 30 日

全国推拿
、

小儿推拿学术研讨会 9 月
’

苏州 7月 31 日

第四届全国中医院药剂管理学术交

流会 9 月 青岛 7月 31 日

第三届全国方药应用学术交流会 9月 泰安 7月 31 日

全国青年中医学术研讨会 9 月 青岛 7月 31 日
,
99 全国中医医院管理学术研讨会 10 月 南京 8月 31 日

海峡两岸中医药特色疗法学术研讨

会 10 月 南京 8月 3 1 日

中医养生康复学术研讨会 10 月 泰安 8 月
’

31 日

第四届全国中医护理学术研讨会 10 月 青岛 8 月 31 日

根据有关文件精神
,

凡参加学术会议
,

每次可获得学分 6

~ 8 分
。

来稿请寄南京市汉中路 2 82 号江苏省中医药学会收
,

邮编
:
2 10 0 2 9

,

电话
:
( 0 2 5 ) 6 5 1 0 52 5

,

信封请注明参加会议 的名

称
,

征 文通知 函索即寄
。


