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主题词 脉诊 失眠症 /诊断 牙痛 /诊断

中医诊病
,

以望
、

闻
、

间
、

切 为先
,

脉症合参

为要
,

以辨八纲
,

然后立法处方
,

取阴平阳秘之

效
。

在临证之际
,

每有脉症不符之时
,

当悟其病

机
,

辨其标本
,

或舍脉从症
,

或舍症从脉
,

方可愈

疾
。

笔者对脉症取舍略有体会
,

兹举数例
,

以供

参考
。

1 顽固性不寐

赵某某
,

女
,

4 6 岁
,

1 9 9 5 年 4 月 2 0 日初诊
。

患者摧患不寐 10 余年
,

或不易入睡
,

或恶梦连

绵
,

易惊易悸
。

自服镇静安神药物 (不详 )之后症

状有所改善
,

但时轻时重
,

病情反复
。

多年来每

晚入睡多则 5 小时
,

少则彻夜难寐
,

寐必梦境恍

惚
,

痞则心慌心悸
。

去年夏
,

因辗转难眠
,

精神亢

奋
,

遂饮酒取睡
,

不料仰头之际
,

忽流鼻血
,

淋漓

不断
,

堵鼻后
,

致大便色黑如酱
,

服用大量止血

剂后
,

持续 5一 6 日之久方止
。

此后
,

睡眠状况每

况愈下
,

常常彻夜不眠
。

刻诊
:

观患者面色红赤
,

情绪急躁
,

闻之声高息粗
,

话语快捷
,

问之胸肮

痞闷
,

暖气太息
,

头部重胀
,

痰多色白
,

时感恶心

欲呕
,

二便尚调
,

舌面水滑
,

六部脉象俱滑小数
。

先 以清热化痰为治则
,

予温胆汤加味
。

处方
:

胆

南 星 9 9 ,

竹茹 99
,

陈皮 12 9
,

川 贝母 g9
,

半夏

9 9
,

黄芬 99
,

炒枣仁 1 29
,

瓜萎仁 1 59
,

获荃 99
,

生甘草 g6
,

水煎服
。

服 4 剂药后
,

睡眠状况 已明显改善
,

每日可

安睡 6 小时
,

且入睡较快
,

不受外因午扰
。

舌边

红
、

苔薄
,

脉细小弦
。

继续以丹桅逍遥散加味
,

取

疏肝养血之效
。

处方
:

柴胡 1 2 9
,

党参 1 29
,

半夏

99
,

获等 99
,

丹皮 99
,

桅子 9 9
,

白芍 99
,

获神

g9
,

炒枣仁 9 9 ,

炙甘草 9 9
,

生姜 3 片
,

大枣 4 枚
。
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3 剂药毕
,

烦躁易怒
、

胸胁苦满
、

暖气太息

诸症尽失
,

每晚可保持安睡 5一 6 小时
。

舌淡
、

苔

薄
,

脉虚细
。

后以归脾汤加味调理
,

以图补益心

脾
、

安神定志
,

20 剂而愈
。

按
:

患者苦于病
,

必忧思郁结
,

肝失疏泄
。

一

则 内郁化热
,

扰动 心神而致不寐易惊
、

入睡困

难
,

并见肝失条达之胸胁苦满
、

急躁易怒
、

暖气

太息等症
。

二则肝郁日久
,

必克脾土
,

致脾不健

运
,

聚湿生痰
,

可见院痞
、

呕恶
、

痰多
、

舌面水滑
、

脉滑等症
。

痰热相加
,

神明被扰愈甚
。

综合其脉

症
,

可知其证肝郁血虚为本
,

痰热扰心为标
。

治

当急则治标
,

舍症从脉
。

先以温胆汤加味清热化

痰
,

待痰湿得 祛
,

舌脉得缓
,

复以丹桅逍遥散加

味以图疏肝解郁
,

令肝气畅达
,

则血虚神躁之象

得 以缓解
。

然此时舌脉反见虚象
,

细细推敲病

史
,

患者曾经失血
,

气阴两伤
,

心脾两虚
,

乃以归

脾汤加味善后调养
,

病况渐愈
。

2 牙痛

杨某某
,

女
,

4 3 岁
,

1 9 9 7年 8 月 1 1 日初诊
。

患者因连 日劳累致牙痛 2 日
,

渐次加重
。

右上牙

跟红肿
,

连及腮领
,

疼痛不休
,

难以张 口咀嚼
。

刻

诊
:

面形不对称
,

右腮肿胀
,

表情痛苦
,

心烦不

安
。

口腔粘膜及舌尖散在多个溃疡
,

大小不一
,

色白
。

口干咽燥
,

不欲饮水
,

咽部充血
,

扁桃体正

常
。

舌尖红
、

苔薄
,

脉沉细小数
。

治疗以滋阴降

火为法
,

方用百合地黄汤合百合知母汤为主
。

处

方
:

百合 1 5 9
,

知母 1 29
,

生地 1 59
,

玄参 1 09
,

石

解 1 0 9 ,

生甘草 6 9
。

2 剂肿消痛止而愈
。

按
:

此证乍见牙跟红
、

肿
、

热
、

痛
,

伴烦躁
、

口

干
,

系一派热象
,

疑为阳证
、

但详察其脉
,

却并不

洪大实数
,

反见沉细小数
,

脉症不符
。

细辨诸症
,

虽患处红肿热痛并无身热
,

虽心烦则不欲躁动
,

咽痛而不肿
,

口舌溃疡而其色不红
,

舌尖红而脉

见微数
,

乃虚火之象
。

当舍症从脉
,

辨为心肺阴

虚
,

内热上炎
。

(( 金匾要略 》云
: “

见于阳者
,

以 阴
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法救之
” ,

予补虚清热
、

养阴润燥
,

以百合知母汤

与百合地黄汤合方
。

方中百合润肺清心
,

知母
、

生地合用
,

养阴清热之功倍增
,

酌加养阴生津之

石解
、

玄参
。

诸药合用
,

使心肺之虚得补
,

炎上之

火得清
,

勿用苦寒而肿消痛止
。

3 头冷痛

赵某某
,

男
,

5 9 岁
,

1 9 9 8 年 5 月 1 1 日初诊
。

患者 3 日前无明显诱因 自觉头晕
,

间断性头痛
,

每以前额为著
。

疼痛呈针刺样
,

每次发作持续 1

一 2 小时左 右
,

颈项
、

头顶畏风怕冷
,

必戴帽护

头
,

若不慎着风
,

随即头晕头痛加剧
,

全身不适
。

曾住院治疗
,

效果欠佳
。

刻诊
:

面容愁苦
,

精神委

顿
,

头戴布帽
,

身着厚衣
,

全身汗出渗滓而头部

难以出汗
,

前额头痛间断发作
,

且头晕头冷
,

四

肢酸懒
,

小便色黄
,

舌暗
、

边有痕斑
,

脉弦略数
。

辨证为疲血阻络
,

治以通窍活血汤加味以活血

开窍
,

利于精津上承
。

处方
:

赤芍 1 2 9
,

川芍 1 2 9
,

细辛 3 9
,

桃仁 1 2 9
,

红花 1 29
,

葛根 9 9
,

黄答 99
,

大枣 3 枚
,

生姜 3 片
,

老葱 2 茎
,

黄酒 1盅
。

1剂

药后
,

前额 已有汗出
; 4 剂药尽

,

头冷头摹消
一

失
,

但前额仍时有针刺样痛
,

每日发作 1一 2 次
,

舌

脉同前
。

效不更方
,

再服原方 4 剂
。

药后
,

前额针刺样痛消失
,

但头重以前额及

巅顶部为甚
,

百会穴周围以手按之感觉迟钝
,

精

神转佳
,

舌淡红
、

苔薄
,

脉细
、

右尺沉
。

为痪祛之

后
,

气血亏虚
,

治疗以黄茂桂枝五物汤
、

当归四

逆汤合方化裁
,

益气养血 以善后
。

处方
:

黄茂

1 5 9
,

当归 1 5 9
,

吴茱英 9 9
,

高良姜 9 9
,

白芍 1 29
,

川芍 9 9
,

桂枝 x仑g
,

生地黄 18 9
,

川牛膝 99
,

白芷

g9
,

玄参 1 59
,

黄精 99
,

石解 99, 炙甘草 9 9
,

生姜

3 片
,

大枣 4 枚
。

15 剂而愈
。

按
:

此例头冷痛晕
,

四肢酸懒疲惫
,

拟 以阳

虚论治
。

但其舌质晦暗
、

上有疲斑
、

脉弦
,

则提示

肝郁气滞
、

疲血作祟
。

脉症合参
,

遂舍症从脉
,

辨

为疲血阻络之证
。

疲血阻络
,

阳位失养
,

治以通

窍活血汤加味
。

方中赤芍
、

川芍
、

桃仁
、

红花活血

祛疲
,

细辛
、

老葱
、

生姜
、

黄酒等辛温通窍
,

葛根

引津上承以濡阳会
。

诸药共奏活血祛察
、 .

通络开

窍之功
。

由于癖阻血络 已久
,

阳位失养多时
,

因

而在活血通络之后注意温阳益气与滋阴养液并

顾
,

使阴平阳秘
,

精神乃治
。

4 腰痛

杨某某
,

女
,

5 4 岁
,

1 9 9 8 年 3 月 2 0 日初诊
。

患者素催腰痛
,

时断时续
,

时轻时重
。

近 1 月来
,

每于夜间熟睡中痛醒
,

腰部酸痛不 已
,

必起床下

地活动后方可续睡
。

l 周前因久站久立
,

操劳过

度
,

腰病渐甚
。

刻诊
:

面色晦暗灰黄
,

精神疲惫不

堪
,

腰部犹如折断
。

卧必侧身蜷缩
,

以膝抵胸
,

难

以转侧
;
立则弯腰屈背

,

以手扣腰
。

其痛得热似

有减轻
。

四肢酸懒沉重
,

毫无食欲
,

小澳色黄如

茶
。

舌尖红
、

苔白
,

脉极沉细
。

查体
:

腰椎未见畸

形
,

第 1一 4 腰椎椎体压痛 ( + )
,

双侧肾区叩击

痛 ( + )
,

双下肢浮肿
。

X 线片提示
:

第 2 ~ 4 腰椎

骨质增生
。

尿常规
:

白细胞 1~ 2 个 / H P
,

红细胞

O~ 2 个 / H P
,

潜血 ( + )
。

治以滋补肝肾
、

益气养

血
。

予杜仲丸合六味地黄丸为主加减
。

处方
:

熟

地黄 2 4 9
,

山药 1 29
,

山茱英 2 29
’ ,

获菩 99
,

泽泻

9 9
,

桂枝 9 9
,

炒杜仲 一29
,

炒 白芍 9 9
,

怀牛膝 9 9
,

当归怨
,

拘祀子 1 2 9
,

冤丝子 1 29
,

仙茅 99
,

补骨

脂 99
,

女贞子 9 9
,

黄蔑 1 5 9 ,

知母 1 29
,

龟 甲 (先

煎 ) 3馆
。

1 剂药后
,

腰痛即较前有所减轻
,

由原

来夜不能眠而为可安睡一晚
。

4 剂药尽
,

精神转

佳
,

腰部已可俯仰转侧
,

患者并能干家务
,

惟仍

食欲不佳
,

舌淡
、

苔白
,

脉沉细
。

效不更方
,

原方

加焦 山植 9 9
,

炙甘草 99
,

继服 4 剂告愈
。

按
:

患者素感腰部酸痛
,

乃素体阴虚之人
。

阴虚 日久
,

虚火上炎
,

可见舌尖红
、

小澳黄赤等

一派假热之象
; 阴损及阳

,

阳虚可见患者蜷缩而

卧之姿
,

腰痛得热而舒之状
; 肾阳虚及脾 失健

运
,

则患者无食欲
、

苔白
。

劳则气耗
,

乃见少气懒

言
、

神情倦怠
、

四肢酸懒等一派气虚之征
。

辨证

为阴阳俱亏
、 4

虽有腰痛剧烈如折
、

卧不可转侧
、

立不可俯仰之疑为癖血
,

但不可忽视脉沉细之

阴阳损候
。

终以舍症从脉
,

辨为虚劳腰痛
。

方用

杜仲丸中
,

既有温 肾之杜仲
、

补骨脂
,

又有滋肾

之构祀子
、

龟 甲
,

亦有补肝肾之芍药
,

补气血

之黄茂
、

当归
,

清相火之知母
,

并且又合六味

地黄丸之滋补肾阴
, `

酌加女贞子
、

冤丝子阴阳

双补
,

借桂枝以温阳化气
,

令精津四布
、

填髓

养精而建功
。 ’
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