
����
�

����
�

����戊
。
七些�

竺塑生卫

热痛未减
，

并又现腹痛
、

泄泻 �大便 日行 �次
、

质

稀�
、

尿赤
、

苔黄腻
，

遂改用葛根芬连汤加味�葛

根 ���
，

黄荃 ���
，

黄连 ��
，

忍冬 藤 ���
，

赤芍

��
，

知母 ���治疗
。

服上方 �剂
，

结果发热
、

腹

痛
、

泄泻
、

咽痛等症消失
，

关节红肿热痛明显减

轻
。

再在原方基础上重用葛恨为 �馆
，

续服 �

剂
，

关节红肿热痛等症消失
，
为巩固疗效嘱继续

用上方
，

连服 �� 剂后
，

实验室检查
�

血常规
、

血

沉
、

抗
“
� ”
均属正常值范围

，

临床治愈
。

由此
，

本

人悟出葛根不但具有清热
、

生津
、

止泻之效
，

而

且具有散风湿
、

清湿热
、

止痹痛之功
。

于是每遇

急性风湿热痹证的患者
，

本人均在辨证施治的

基础方中加入并重用葛根 ���
，

每能获较好疗

效
。

笔者用此法治急性风湿热�属中医热痹型�

患者 �� 例
，

所有病例均在辨证处方的基础上加

用葛根 �鲍
，

结果
�

治愈 �� 例
，

好转 �例
，

无效 �

例
，

有效率为 ���
。

础
。

藕甘
、

寒
，

入心
、

脾
、

胃经
，
生用有清热

、

凉血
、

散疲之功
。

绿豆甘
、

寒
，

具清热解毒
、

消暑止渴
、

利尿泄热之能
，

故重症中暑用二者助葛根清热

凉血
、

消暑止渴
、

利尿泄热而获良效
。

用葛根治

疗中暑未见毒副反应
，

方法简便易行
，

尤其是缺

医少药而鲜葛根来源丰富的广阔农村
，

更宜就

地取材使用
。

葛根治疗抽动一秽语综合征

葛根为治疗中暑良药
�

杀
‘

贵州省中医研究所附属医院�贵州 �������
�

向 守 蓉

笔者早年曾遇一老妇冉氏
，

�� 岁
，

顶 日田

间劳作中突感头昏
、

恶心
、

心悸
、

口渴
、

汗出
、

四

肢无力而昏倒在地
，

继而手足搐栩
、

小便失禁
，

诊为中暑
。

当即抬置荫凉处
，

宽衣风凉
，

就地取

野生鲜葛根一块捣汁
，

频频喂服半时许后上述

诸症遂减
，

送返家中嘱家人 自取野生鲜葛根捣

汁
，

并与凉盐开水交替服用
，
�小时后

，
上述诸

症痊愈
，

次 日照常劳作
。

此后
，

笔者每遇中暑患

者均立即将其撤离高温湿热现场而置阴凉通风

处
，

先兆中暑仅予鲜葛根捣汁频饮即愈 �轻症中

暑以鲜葛汁与凉盐开水交替饮月晦�渺率症中暑
予头部冷敷

，

鲜葛根
、

鲜藕分别捣汁
，

用生绿豆

末冷盐开水绞汁
，
三汁交替饮服

。

以葛根为主共

治疗中暑 �� 例
，

均获良效
。

葛根性味甘
、

辛
，

平
，
归脾

、

胃经
。

现代药理

研究表明
，

葛根内含葛根黄酮和大豆黄酮等有

效成分
，

葛根黄酮有增加脑血流量和冠状动脉

血流鼻
、
降低血管阻力的作用

�大豆黄酮具有解

热
、

解痉作用
，

这是葛根能治疗中暑的理论基

辽宁中医学院�沈阳 �������

张 五 生

抽动一秽语综合征 ��
������� ’ � ��������

以下简称 ���近年来发病率渐趋增高
，

严重影

响儿童身心健康
。

导师刘悼教授专于幼科
，

治疗

��喜伍用葛根
，

每每获效
。

如治李某
，

女
，
��岁

，
����年 ��月 �日初

诊
。

点头
、

挤眼
、

耸肩 �年余
，

半年来症状加重
，

且喉中常发
“
啊

、

啊
”
叫声

，

劳累及情绪紧张时加

重
。

刻诊
�

头晕而胀
，

急躁易怒
，

呕恶纳呆
，

夜寐

欠安
，

大便秘结
，

舌质红
、

苔黄
，

脉弦数
。

血常规
、

血沉
、

抗
“
�

” 、

�反应蛋白均正常
。

脑电地形图

示广泛中度异常
。

辨证属痰热内蕴
，
阳亢风动

。

宜镇肝熄风
，

清热化痰
，

养阴舒筋
。

仿镇肝熄风

汤意化裁
。

处方
�

夏枯草
、

菊花
、

钩藤�后下�各

���
，

生龙
、

牡�先煎�各 ���
，

白芍 ���
，

天冬
、

玄

参
、

郁金
、

获等各 ���
，

黄连
、

佛手各 �馆
，

代褚石

�先煎��馆
，

每 日 �剂
，

水煎服
。

�

忌辛辣食物
。

服

�� 剂症状稍减
，

便畅纳增
，

夜寐得安
。

守方再服

�� 剂后
，

颜面颈肩抽动及发声一去其三
、

四
，

头

仍感晕胀
，

遂于方中加葛根�柞���� 续服
。

继服

�剂
，

其症大减
，

头晕胀亦消
，

舌脉复常
。

先后曾

用石解
、

构祀子
、

丹参
、

苏子
、

丹皮
、

合欢皮
、

胆南

星等养阴补肾
、

活血清心
、

解郁安神药物加味
，

共调治 �个月
，

其恙遂除
。

追访 �年未复发
，

脑

电地形图亦恢复正常
。

刘老在此之前是以葛根做为颈部肌肉抽动

时的加味药物
，

日后发现即使无头项症状的 ��

患儿
，

应用葛根亦能增强疗效
。

经反复临床验

证
，

选用葛根
、

钩藤
、

天麻
、

天冬
、

百合
、

白芍
、

丹

参
、

磁石等十余味中药组成
“
文静合剂

” ，

治疗
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