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张鸣鹤治疗狼疮性肾炎的经验

傅新利
`

张立亭
`

宋绍亮
’

主题词 狼疮肾炎 /中医药疗法 名医经验 @ 张鸣

鹤

狼疮性肾炎为系统性红斑狼疮的主要内脏

损害和主要致死原因之一
,

几乎所有系统性红

斑狼疮均有不同程度的肾脏损害
,

迁延 日久
,

约

13/ 患者最终死于急慢性肾功能衰竭
。

导师张

鸣鹤教授采用辨证与辨病相结合的方法治疗本

病
,

疗效颇佳
,

现介绍如下
。

1 辨证论治

系统性红斑狼疮为多系统
、

多脏器损害的

疾病
,

病机错综复杂
,

必须详加审察
,

综合辨证
,

才能切中病机
,

取得较好的疗效
。

常有如下 5个

证型
。

热毒炽盛型
:

多因邪毒内侵
,

气营两蟠
,

火

毒攻注
,

灼伤肾脏所致
。

症见高热痔续不退
,

皮

肤红斑鲜红
,

肌肉关节红肿热痛
,

或伴神昏
、

烦

躁
、

抽搐
、

肢肿
、

吐蛆发斑
,

舌红绛
、

苔黄
,

脉弦数

或滑数
。

治法
:

清热解毒
、

凉血通络
,

方选犀角地

黄汤合清瘟败毒散加减
:

水牛角
、

生地黄
、

赤芍
、

丹皮
、

金银花
、

连翘
、

大青叶
、

紫草
、

石膏
、

知母
、

黄连
、

白花蛇舌草等
。

阴虚 内热型
:

多由邪热久羁
,

阴液渐耗 而

成
。

症见低热或午后夜间潮热
,

五心烦热
,

斑疹

时隐时现
,

腰膝酸痛
,

自汗盗汗
,

头晕耳 鸣
,

脱

发
,

口咽干痛
,

目赤肿痛
,

女性月经后期
、

量少或

闭经
,

舌红少苔或苔薄黄
,

脉细数
。

治法
:

滋阴清

热
,

解毒透邪
,

方选青篙鳖甲汤合增液汤加减
:

青篙
、

鳖 甲
、

地骨皮
、

生地黄
、

知母
、

秦芜
、

天冬
、

麦冬
、

玄参
、

丹皮
、

白花蛇舌草
、

何首乌等
。

气阴两虚型
:

多因病程 日久
,

气血耗伤
,

或

热病耗气伤阴所致
。

症见心悸气短
,

倦怠乏力
,
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恶风 自汗
,

活动后加重
,

精神委靡
,

腰脊酸痛
,

脱

发
,

口 干
,

失眠
,

便秘
,

舌淡红
、

苔薄白
,

脉细弱或

细数
。

治法
:

益气养阴
,

方选生脉散合天王补心

丹加减
:

西洋参 (或太子参 )
、

麦冬
、

五味子
、

生地

黄
、

熟地黄
、

黄蔑
、

丹参
、

山茱英
、

何首乌
、

知母
、

炒枣仁等
。

肝 肾亏虚型
:

察赋不足
,

肝肾阴虚
,

或热病

伤阴
,

肾水不足
,

水不涵木
,

日久肝肾同病
。

症见

腰膝酸软
,

足跟痛或胁肋隐痛
,

头晕耳鸣
,

脱发

盗汗
,

神委倦怠
,

消瘦
,

口 目干涩
,

尿赤便干
,

舌

苔薄白或少苔
,

脉弦细或细数
。

治法
:

填补肝肾
,

坚阴固摄
,

方选知柏地黄汤合五子衍宗丸加减
:

熟地黄
、

山药
、

山茱英
、

获等
、

舟皮
、

泽泻
、

知母
、

黄柏
、

覆盆子
、

冤丝子
、

五味子
、

车前子
、

芡实等
。

「
,

阳虚水泛型
:

多因病情 日久
,

阴损及阳
,

致

肾不主水
,

脾不制水
,

水湿泛滥而成
。

症见面浮

肢肿
,

按之凹陷
,

腰以下尤甚
,

或胸水
、

腹水
,

面

黄神委
,

形寒肢冷
,

腰酸倦怠
,

舌淡胖
、

苔薄白
,

脉沉细弱或沉迟缓
。

治法
:

健脾温肾
,

化气行水
,

方选附子理中汤合济生肾气丸加减
:

熟附子
、

肉

桂
、

黄蔑
、

党参
、

白术
、

熟地黄
、

山茱英
、

山药
、

获

等
、

泽泻
、

车前子
、

川牛膝
、

猪等
、

白茅根等
。

2 辨病论治

急性期重清热解毒
:

张师认为
,

导致急性期

肾脏损害的原因主要为火热毒盛
,

邪毒攻注血

脉
,

灼伤肾脏
,

经脉痪滞
,

多见于疾病的热毒炽

盛和阴虚内热型
。

由于湿热痕毒蕴结于下
,

易致

气化不利伙无以分清泌浊
,

精微随小便而去
,

形

成蛋白尿
、

管型尿
;
热盛灼伤血络

,

或阴虚火旺
,

虚火灼络则形成血尿或尿中伴有白细胞等
。

患

者除了具有热毒炽盛或阴虚内热等急性期的临

床表现外
,

还常具有高滴度的抗核抗体和抗双

链 D N A 抗体
、

抗 E N A 多肤谱异常
、

免疫球蛋

白增高
、

血沉明显增快等实验室检查异常
。

本病

急性期因病情重
、

变证多
,

以 邪盛为主要矛盾
,
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根据
“

急则 治标
”
和

“

疗热 以寒药
”

的原则
,

治疗

可专事祛邪
,

使邪却正安
,

以自拟凉血解毒方加

减
:

半枝莲
、

白花蛇舌草
、

金银花
、

连翘
、

赤芍
、

丹

皮
、

紫草
、

土获等
、

苦参等
。

偏于湿热者
,

加龙胆

草
、

桅子
、

黄连
、

熟大黄
、

木通等
;
偏于阴虚者

,

加

生地黄
、

知母
、

玄参
、

麦冬
、

石解
、

秦芙
、

女贞子
、

茜草等
;
高热持续不退者

,

加柴胡
、

黄答
、

生石

膏
、

羚羊角粉或加服安宫牛黄丸
、

紫雪丹等
;面

浮肢肿者
,

加惹茵仁
、

猪答
、

泽泻
、

白茅根
、

大腹

皮
、

车前子等
。

缓解期重补肾调理
:

狼疮性肾炎进入慢性

缓解期
,

因邪毒渐退
,

脏气受伤
,

损伤精气
,

日久

每易致阴损及阳
、

气血失调而出现虚劳见证
,

患

者既可呈现气阴两虚
、

肝肾亏虚
、

阳虚水泛等脏

腑功能失调的表现
,

又常伴有贫 血
,

低蛋 白血

症
,

高球蛋白血症
,

T 细胞亚群 C D
4 、

C D
S

比例

失调
,

淋巴细胞转化率和补体活性降低等免疫

功能失调的特点
。

在脏腑损伤中
,

因肾为先天之

本
,

藏真阴而寓元 阳
,

只宜 固藏
,

不宜泄露
,

且
“
五脏之伤

,

穷必及肾
” ,

若肾气亏耗
,

封藏无权
,

固摄失司
,

常致精微下泄而发生蛋 白尿
、

血尿
、

管型尿等肾损表现
,

因此肾精不足
、

肾气不固
、

气血阴阳失调在本病缓解期具有极其重要的作

用
。

根据五脏相生
、

相互为用和
“

缓则治本
” 、 “

标

本兼治
夕,

的辩证关系
,

治疗当
“

虚则补之
” ,

缓缓

图治
,

以补肾填精
、

固摄益气和调理脏腑气血阴

阳平衡为治疗重点
,

多选用参茂地黄汤合五子

衍宗丸加减
:

黄蔑
、

太子参
、

熟地黄
、

山茱英
、

覆

盆子
、

拘祀子
、

五味子
、

冤丝子
、

车前子
、

何首乌
、

芡实
、

金樱子
、

桑缥峭等
。

全身肿胀明显者
,

加猪

等
、

泽泻
、

赤小豆
、

惹芭仁
、

白茅根等
;
皮疹紫暗

或肢端凉紫者
,

加丹参
、

红花
、

泽兰
、

鸡血藤
、

白
芥子等

; 恶风怕冷
、

自汗盗汗者
,

加灿怀娜

骨
、

牡蝠
、

麻黄根等
;
胸水

、

腹水
、

咳喘
、

腹胀者
,

加桑白皮
、

萃苗子
、

大腹皮
、

汉防己等
。

治疗中慎辛散温燥
:

狼疮性肾炎的中后期
,

由于因病致虚
, “
久虚不复成劳

”
以及大量蛋白

尿
、

血尿等精微物质的丢失
,

致使精气耗伤
,

由

虚致损
,

逐渐发展而成虚劳
。

加之糖皮质激素和

免疫抑制剂的应用
,

其虚劳见症日甚
,

特别是糖

皮质激素可引起糖
、

蛋白质
、

脂肪等物质代谢的

紊乱
,

从而更加重了人体气血阴阳平衡的紊乱
,

故加用激素时合用滋阴药
,

撤减激素时合用温

阳药
,

已成为应用糖皮质激素治疗的一般原则
。

但张师认为
,

狼疮性肾炎 出现的虚劳证候与一

般的虚劳不 同
,

本病 早期即邪毒蕴伏
,

随感而

发
,

应用糖皮质激素等药物后
,

热毒虽暂时被

抑
,

但常余热不尽
,

蕴伏于里
,

并贯穿于疾病的

全过程中
。

若过用辛散温燥药物或激素撤减不

当
,

则极易激发 内热或内伏热毒复燃而致病情

反复发作
。

因此
,

对狼疮性肾炎的治疗
,

当
“

培其

不足
,

不强伐其有余
” ,

即使出现了恶风冷汗
、

形

寒肢冷
、

腰膝酸软
、

泄泻水肿等阳虚表现
,

亦当

遵张景岳
“

善补阳者
,

必于阴中求阳
”

之旨
,

在选

用熟地黄
、

山茱英
、

拘祀子
、

白芍
、

何首乌
、

石解

等补肾填精的基础上
,

加用既能温阳益气
,

又性

质平和
、

温而不燥之品
,

如茧丝子
、

黄蔑
、

仙茅
、

淫羊蕾
、

杜仲等以阴阳双补
。

治疗中禁用或慎用

桂枝
、

麻黄
、

葛根
、

细辛
、

乌头
、

附子等辛散温燥

之品
,

以免病情错综复杂而变生危候
。

病程中贯活血化癖
:

现代医学认为
,

狼疮性

肾炎的肾损害主要由循环性免疫复合物沉积于

肾小球基底膜
,

在补体参与下
,

释放炎性介质
,

进而形成血管炎
、

血管填塞引起病理损伤
,

这与

中医学血行失度
、

离经之血不能及时排除消散
,

而停滞于经脉或器官的痪血形成过程极为相

似
,

故对狼疮性肾炎的治疗
,

不可拘泥于
“
久病

入络
” 、 “

久病多疲
”
之说

,

而应 在病之伊始重视

活血化癖治疗
。

由于狼疮性肾炎在不同病理阶

段其癖血的成因
、

部位
、

轻重表现以及正邪双方

标本主次矛盾的轻重缓急均不同
,

故活血化察

治疗又常有凉血活血
、

养血活血
、

止血活血
、

破

癖活血等不同
。

凉血活血法主要用于火毒炽盛
、

癖热互结之证
,

多见于急性活动期或继发感染

时
,

常用药物如生地黄
、

水牛角
、

赤芍
、

丹皮
、

紫

草等
。

养血活血法主要用于气血双亏血疲证
,

多

见于疾病后期
,

脏腑机能衰退
,

血脉空虚
,

气不

帅血
,

无力推动血脉运行
,

常用药物如熟地黄
、

当归
、

黄茂
、

丹参
、

红花
、

鸡血藤等
。

止血活血法

主要 用于血不循常道而外溢的癖血出血证
,

如
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狼疮性肾炎并发弥漫性血管 内凝血
、

血小板减

少性紫瘫等
,

常用药物如三七粉
、

云南 白药
、

茜

草
、

藕节
、

蒲黄
、

仙鹤草等
。

破疲活血法主要用于

痕积 日久
,

结为症痕
、

结块
,

多见于狼疮性肾炎

并发肝脾肿大
、

炎性或非炎性包块
,

组织增生以

及妇女经行腹痛
、

色黑有块
、

少腹急结
,

或股骨

头坏死等
,

常用药物如桃仁
、

土鳖虫
、

炒水蛙
、

苏

木
、

羲术等
。

3 病案举例

常某某
,

女
,

34 岁
。

1 9 9 0 年 5 月始因高热
、

皮肤红斑
、

关节疼痛
,

伴脱发
、

雷诺氏现象
,

腰酸

肢肿
,

诊为系统性红斑狼疮
、

狼疮性肾炎
,

入院

治疗 2 月
,

病情好转
。

1 9 9 2 年 s 月
、

1 9 9 5 年 1 1

月先后 2 次病情复发
,

复经住院治疗后
,

蛋白尿

持久不消
,

维持在 ( + + + + ~ + + + )
,

尿潜血

( + + 十 ~ + + )
,

且低热起伏
,

皮肤斑疹隐隐
,

颜面及双下肢浮肿
,

烦躁
,

口干
,

有时双手指和

双膝关节疼痛
,

舌红
、

苔黄
,

脉弦数
。

证属热毒伤

肾
,

水湿泛滥
。

处方
:

金银花 30 9
,

连翘 20 9
,

生地

2 0 9
,

赤芍 2 0 9
,

丹皮 2 09
,

紫草 2 09 ,

获等 3 0 9 ,

泽

泻 2 0 9
,

猪荃 2 0 9
,

车前子 2 0 9
,

白花蛇舌草 3 0 9
,

慧茵仁 3 09 ,

水牛角 1 59
,

水煎服
,

每日 l 剂
。

2 月后复诊
:

体温正常
,

肢体浮肿和关节痛

消失
,

双面颊遗留色素斑痕
,

仍腰酸乏力
、

脱发
、

纳差
、

双手雷诺氏现象
,

有时腹胀
、

便澹
、

舌淡

红
、

苔薄白
,

脉沉细
。

证属脾肾亏虚
、

疲血阻络
。

处方
:

黄蔑 3馆
,

党参 2娘
,

白术 2 4 9
,

山茱英

1 5 9 ,

慧茵仁 2 0 9
,

覆盆子 1 5 9
,

冤丝子 2 0 9
,

泽兰

1 59
,

丹参 2 0 9
,

益母草 2 09
,

川牛膝 2 09 ,

焦山植

1 59
,

水煎服
,

每日 1剂
。

3 月后复诊
:

体力增加
,

精神好转
,

腰酸
、

脱

发明显减轻
,

蛋白尿降至 ( + + + 一 + 十 )
。

因双

髓关节疼痛
,

X 线片证实双股骨头缺血坏死
,

故

上方去益母草
、

焦山植
,

加炒水蛙 59
,

苏木 1馆
,

红花 1 0 9
,

白芥子 1 09 ,

骨碎补 一59
,

水煎服
。

半年后复诊
:

病情稳定
,

蛋 白尿消失
,

仅双

髓关节隐痛
,

强 的松 由每 日 60 m g 减至 日服

1么 sm
g

。

1 9 9 8 年初随访
,

已恢复工作 1 年余
。

桂龙咳喘宁胶囊治疗空调病 67 例

陈 光 临
’

空调病为现代夏季生活中常见病
,

根据其证
、

脉当

属中医阴暑证
、

暑湿中阻证
。

笔者 自 1 9 9 7 年共收治该

病 6 : 例
,

均以桂龙咳喘宁胶囊为主治疗
,

取得曳好效

果
。

报告如下
。

1 临床资料

男 26 例
、

女 4 1例
。

年龄 1 1一 7 5 岁
。

发病时间 5~

9 月
,

患病 日数 3~ 7天
。

临床症见身重困倦
、

恶心 61 例

(男 2 7 例
、

女 34 例 )
,

咳嗽多痰
、

胸闷 42 例 (男 :33 例
、

女

2 8 例 )
,

少汗 口渴
、

心烦 2 5 例 (男 1 2 例
、

女 1 3 例 )
。

2 治疗方法

均以桂龙咳喘宁胶囊为主
。

日服 2~ 3 次
,

每次 3一

5粒 (小儿酌减 )3 日为一疗程
。

两疗程未愈者则改用他

法
。

身重困倦
、

恶心者以香蒸 109 沸水泡汁送下 ;亦可

嚼服生姜两片后服药
。

咳嗽多痰
,

胸闷者以陈皮 109
,

沸水泡汁送下
。

少汗
、
口渴心烦者以葛根 15 9

,

沸水泡

汁送下
。

,

湖南省财贸医院
,

长沙市坡子街 ( 4 1。。。2 ;

收稿日期
, 2 9 9 5一 1 0一 0 5

3 结果

疗效标准
:

症状在两个疗程内完全消失为痊愈
,

两

个疗程内曾配合其他药物治疗症状消失者为改善
,

未

达以上标准者为无效
。

痊愈 43 例
,

改善 15 例
,

无效 9

例
。

无效者中
,
6 例为儿童

,
3 例中断治疗

。

4 体会

桂龙咳喘宁以温肺除湿
、

醒脾化痰
、

收敛止咳
、

降

气平喘为组方原则
,

主治寒湿虚损之咳喘
。

阴暑系暑

季贪凉饮冷所致
,

病因有异
,

症状多同
,

且病位一致
。

狮哪产彝评
用是药之法

,

异病同治
,

灵活运用
,

收效甚佳二

实施此法
,

切不可呆板
。

故临床多作变通或益以祛

暑
,

或加其发散
、

或增其醒脾
。

药汁送服灵活施治
。

若拘

泥一律
,

难得十全
。

空调病为现代生活中未能适度调理所患
,

且有 日

趋增加之势
。

目前市场 尚无对症之成药
,

汤剂煎熬又为

酷暑之难事
,

故桂龙咳喘宁胶囊的使用中别开新法
,

是

为良药
。 、 , 1

今 、 山
_ -


