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四季气候变化对慢性胃炎复发及 ��感染的影响

汪寿鹏
‘

许亚娜
‘

摘要 对 ��� 例慢性胃炎患者从四季气候变化与发病

及 ��感染的关系方面进行观察
，

结果
�
��� 四季中夏

春季发病率较高
，

次为冬季
。

各型中
，

寒湿犯胃型夏春

季发病率较高
，

脾胃虚弱型次之
。

胃热阴虚型冬季发病

率较高
。

���四季中夏季发病者 �� 阳性率较高
，

春季

次之
。

各型中
，

寒湿犯胃型夏季发病 �� 阳性率较高
，

脾胃虚弱型次之
。

胃热阴虚型冬季发病的 �� 阳性率

较高统计学处理
，

差异有显著性
。

主题词 胃炎�微生物学 气候和疾病 螺杆菌
，

幽门

为了观察四季气候变化对慢性胃炎复发及 ��感

染的影响
，

探讨其中的发病规律
，

我们对近 �年所治本

病疗效显著的 ��� 例患者
，

从季节性气候与本病证型

及 ��的关系上作一回顾性分析
，

兹将结果报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

本组 ��� 例均为成年人
。

其中男 ��

例
，

女 ��例 �年龄 �����岁 ��例
，
�����岁 ��例

，
��

岁以上 �� 例
�
年龄最大 �� 岁

，

最小 �� 岁
，

平均年龄为

��
�

�士 �
�

�岁
。

�
�

� 内镜诊断
�

全部病例均经院内外作内镜检查
。

其

中慢性浅表型胃炎 �� 例
，

慢性萎缩性胃炎 �� 例
，

胆汁

性胃炎 �� 例
，

肥大性胃炎 �例
�
有 �例伴有胃粘膜脱

垂
，

�� 例伴有十二指肠球炎
，

� 例伴有轻度溃疡
。

�
�

� 中医分型
�

根据四版《中医内科学 》的分型方法川

结合笔者的临床经验
，

共分为 �型
。

肝胃郁滞型���例�
�

胃脱胀痛
，

饱闷
，

喜太息
，

痛无

定处
，

时左时右
，

暖气频作
，

每遇精神不适即加重
。

伴有

泛酸纳差
，

有时作呕
，

脉细弦
，

舌质红
、

苔薄白
。

胃热阴

虚型��� 例�
�

胃院灼痛
，

痛有定处
，
口干 口苦

，

吞酸嘈

杂
，

心烦易怒
，

进食后痛有缓解
。

或伴有轻度呕血
，

便秘

澳赤
，

脉弦数有力
，

舌质红少津
、

苔薄黄
。

寒湿犯 胃型

���例�
�

胃院胀痛
，

恶心呕吐
，
口泛清水

，

得热痛缓
，

喜

热饮
，

脉沉紧或濡
，

舌质淡红
、

苔白或厚腻
。

脾胃虚弱

型 ��� 例�
�

胃院胀痛
，

痛时喜按
，

喜热食
，

多食则胀
，

时

而便澹
、
伴有面色恍 白

，

神疲乏力
，
四肢不温

，

脉沉细

软
，

舌质淡红嫩
、

苔白润
。

安徽省款县人民医院
，

款县新路街 �号��������

收稿日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

� 方法与结果

�
�

� 观察方法
�

采用双盲法
，

分别从中医辨证与内镜

检查的不同角度对同一病人作出诊断
，
以明确本例胃

炎属于中医的何种证型
。

先将病案资料中记载的发病

日期更换为农历月
、

日期
，

然后分别统计各型胃炎在不

同月份中发病的频率
，

再按季度进行累计
。

又根据其内

镜病理报告单分别统计各型 胃炎在不同月份中 �� 阳

性数
，

也按季度进行累计
，

并且分别统计各季
、

各型发

病率及 ��感染率
。

�
�

� 观察结果

�
�

�
�

� 四季气候变化对慢性 胃炎证型的影响
�

表 �

示
，

各型 胃炎的复发
，

与季节性气候的影响
，

有一定差

异
。

四季中以夏季发病率较高
，

春季次之
，

秋冬季较低
。

经各型互 比及季节性对 比
，

胃热阴虚型冬季发病率较

高
，

与春
、

秋
、

夏季比差异有显著性 �尸 均� 。
�

���
，

与寒

湿犯胃型
、

脾胃虚弱型 比亦有显著差异�尸 均��
�

����

寒湿型夏季发病率较高
，

与秋
、

冬季比差异有显著�尸

均� 。
�

���
，

与胃热阴虚型 比亦有显著差异�尸� 。
�

����

脾胃虚弱型夏季发病率亦偏高
，

与冬季比差异有显著

性����
�

���
。

�
�

�
�

� 四季气候对 �� 阳性的影响
�

表 �示
，

各型的

�� 阳性率夏季节性气候影响
，

亦有一定差异
。

四季中

以夏季发病 �� 阳性率较高
，

次为春季
，

秋冬季偏低
。

经各型互 比及季节性对 比
，

胃热阴虚型冬季发病 ��

阳性率较高
，

与夏秋季比差异有显著性 �尸� �
�

���
，

与

寒湿犯胃型
、

脾胃虚弱型 比亦有显著差异�尸��
�

����

寒湿犯胃型夏季发病 �� 阳性率较高
，

与秋冬季 比差

异有显著性�尸��
�

���
，

与胃热阴虚型和肝胃郁滞型 比

差异有显著性 �尸��
�

����脾胃虚弱型夏季发病 �� 阳

性率偏高
，

与冬季比差异有显著性�尸��
�

���
。

� 讨论

中医理论认为
，

人与 自然是统一整体
，

经本组资料

分析
，

夏季
、

春末夏初是本病复发率较高的季节
，

春夏

之交
，

气候由温转热
，

具有高温多湿特点
，

也是江南山

区气候多变
、

多雨多湿
、

时雨时晴
、

时寒时热之际
，

其温

差变化较大
，

务农者常冒雨采茶
、

耕耘
。

一般有慢性胃

炎病史者
，

其肠胃吸收营养功能较弱
，

常有面色不华
、

形瘦神疲
、

纳谷不多等脾虚现象
，

其御寒能力亦差
，

每

当气候突变
，

使人难以防范
，

则易致寒湿犯胃
，

临床上
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表 � 四季气候与慢性胃炎的关系

春季 夏季 秋季
辨证分型 例数���

冬季

例数���

肝胃郁滞型

胃热阴虚型

寒湿犯胃型

脾胃虚弱型

合 计

�����
�

���

�����
�

��

例数���

���
�

���

���
�

���

���
�

��

�����
�

���☆�

�����
�

���

例数���

���
�

���

���
�

���

���
�

���

���
�

���

����〔
�

���

�����
，

���△ ‘

�����
�

���
�

例数�环�

���
�

���

���
�

���

���
�

���

���
�

���

�����
�

���

���
�

���

�����
�

��� ���
�

���

�������� �����
�

��� �����
�

���

☆与春秋夏季比 ，
尸��

，

�� �△与秋冬季比 ，
尸� 。

�

���
� �

与冬季比
，
尸� 。

�

��

★与寒湿犯胃 、

脾胃虚弱型比
，
尸� 。

�

�� �▲与胃热阴虚型比 ，
尸� 。

�

��

表 � 四季气候与幽门螺杆菌阳性的关系

春季 夏季 秋季 冬季
辨证分型 例数���

肝胃郁滞型

胃热阴虚型

寒湿犯胃型

脾胃虚弱型

合 计

������

例数���

���� ���

�����
�

��

例数���

���� ���

����
�

���

����� ���

例数���

����
�

���

�丈��
�

���

����
�

���

����
�

���

����乏����

例数���

���
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

��

�����
�

���

�����
�

���☆�

�����
�

��� �����
�

���△▲

�����
�

���
番

���
�

��

��� ���

�����
�

�� �����
，

�石� �����
�

���

☆与春秋季比 ，
���

�

�� �△与秋冬季比 ，
尸��

�

��
� ，
与冬季比

，
尸� 。

�

��

★与寒湿犯胃 、

脾胃虚弱型比
，
尸��

�

����▲与胃热阴虚 、

肝胃郁滞型比
，
尸��

�

��

通常以虚寒湿三邪杂而见之
。

现代医学也认为
，

寒气内

袭
，

或嗜食生冷瓜果饮料
，

能刺激人体胃肠平滑肌产生

痉挛而发病
。

表 �资料还表明
，

胃热阴虚型多见于冬

季
，
由于冬季气候寒冷

，

人体肌腆致密
，

阳气内潜
，
又厚

衣御寒
，

虽值严冬
，

则寒邪反不易侵犯
。

若生活习性上常

饮酒食辣
，

多食膏粱厚味
，

对素有 口干津少
，

纳少便秘的

阴虚患者而言
，

发病时则易产生热化
。

表 �资料表明
，

各型胃炎以寒湿犯胃型
、

胃热阴虚

型
、

脾胃虚弱型三者 �� 阳性率较高
，

根据寒湿犯胃
、

脾胃虚弱型多发于春末夏初
、

胃热阴虚型多发于冬季之

特点
，

提示了 ��的生存
、

活跃与春夏之际的自然气候

或冬季特定的环境有着一定相关性
。

从中医六淫学说与

现代细菌学角度综合而言
，
��类似于祖国医学的病

邪
，
初夏的高温高湿度环境

，

温差波动较大
，

易致寒湿犯

胃
，

由于体内胃液分泌减少
，
天热凉饮又能使胃酸释稀

，

一旦胃肠道酸度降低
，

其杀菌作用则减弱而致病���
。

其

中既有寒湿犯胃的外在条件
，
又有适合 ��繁殖感染的

内部环境
。

根据国内学者运用中医邪正学说研制脾虚

大鼠模型感染 ��成功的报道团结合表 �资料分析
，

脾

虚程度严重者
，

既是导致本病复发的要因
，

也是各种病

邪犯胃的病理基础
，
更是适合 ��感染的内在环境

。

目

前虽然有人通过中药抑菌试验研究后认为
，

黄等
、

黄连
、

积实
、

白芍等中药均有不同程度的抑制 ��作用闭
，

从

其清热解毒性能而言
，
也只是为中医诊治胃热型胃炎

抗 ��感染提供了依据
，

但对感染较高的寒湿型胃炎的

论治
，

尚难作出满意解释
。

特别是中医对胃炎的认识是

分型多
、

病因杂
，

单纯运用抗 ��
�

药物治疗本病
，

疗效并

不理想
。

利用中医
“
天人合一

”
的整体观理论

，
并根据四

季气候变化对人体的影响
，
以理气散寒

、

健脾燥湿
、

清胃

益阴等多种治法来调整脾胃的内在机能
，
破坏 ��的生

存环境而达其抑菌作用
，

则前景更为广阔
。
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本 刊 征 稿

《中医杂志 》自开辟
“
病例讨论

”
栏目以来

，

深受读者欢迎
。

现继续征稿如下
����近年在病房里曾经讨论过的有西医明确

诊断的病例
。

���病历记录完整
。

���在会诊时突出中医辨证施

治的讨论�可以有不同看法�
，

对提高读者临床辨证水平有一定

启迪
。

���讨论中决定所用的治疗方法结果如何
。

最好前后都有

化验等检查指标对比
。

���附有单位证明
。

来稿请寄北京市东直

门内北新仓 �� 号中医杂志社 �号编辑收
，

邮编
�

������
。
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