
中医杂志 ����年 �月第 �� 卷第 �期

滋肾消斑丸治疗黄褐斑的临床与实验研究
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摘要 采用滋肾消斑丸治疗阴虚火旺挟肝郁血滞型黄

褐斑 ��� 例
，

治愈率 ��
�

��
，

总有效率 ��
�

��
，

显著优

于百消丹对照组�尸� 。
�

���
。

滋肾消斑丸对患者甲皱微

循环
、

血液流变学指标亦有显著改善作用
。

实验证明
，

滋肾消斑丸可明显抑制酪氨酸酶活性
，

改善微循环
，

增

加小鼠皮肤经脯氨酸含量和胶原蛋白量
。

急性毒理试

验和临床观察均表明该药安全无毒
，
极少不良反应

。

主题词 黄褐斑�中医药疗法 � 滋肾消斑丸

阴虚火旺挟肝郁血滞是黄褐斑的常见证

型
，

我们以滋肾消斑丸滋肾清热
、

疏肝活血
、

通

络消斑
，

治疗黄褐斑 ���例
，

取得较好疗效
。

为

了阐明其疗效机理
，

我们进行了实验研究
，
现将

研究结果报告如下
。

� 临床观察

�
�

� 对象与方法

本组黄褐斑患者来源于河南省中医院黄褐

斑专病门诊
、

河南中医学院第一附属医院皮肤

科
、

黄河中心医院皮肤科
、

鹤壁市中医院皮肤

科
。

共 ��� 例
。

随机分为治疗组 ��� 例
，

男 �

例
，

女 ���例
，

平均年龄 ��
�

�� 土 �
�

�� 岁
，

病程

�个月� ��年 �对照组 ���例
，

男 �例
，

女 ��

例
，

平均年龄 ��
�

��士�
�

�� 岁
，

病程 �个月���

年
。

两组病情轻重程度
、

性别
、

年龄
、

病程等分

布均衡
，

具有可比性�尸� 。
�

���
。

西医诊断标准
�

参照高等医药院校教材《皮

肤性病学 》�第 �版�及 《临床皮肤病学 》�第 �

版�制定
。

���面部皮肤浅褐色
、

褐色或浅黑色

斑片
，

表面光滑无鳞屑
，

形状不规则
，

多呈蝶翼

状
。

���色斑对称分布于额
、

眉
、

面颊
、

鼻
、

上唇
、

� 河南省中医院
，

郑州市金水区东风路 �号仅�。 。 。��

� 河南中医学院

� 河南中医学院第一附属医院

� 河南省药检所

� 河南省鹤壁市中医院

� 黄河中心医院

收稿 日期
�����一��一 ��

，

修回 日期
�����一 ��一 ��

口周
、

颊等处
。

���一般无自觉症状
。

中医辨证标准
�

参照 《中华人民共和国中医

药行业标准 》及五版教材《中医基础理论 》 、 《中

医诊断学 》制定
。

���腰膝酸软或痛
，

劳则尤甚
，

形体瘦弱
。

���头晕或�和耳鸣如蝉
。

��� 口干不

欲饮
。

���舌苔薄干少津或苔花剥
。
���胸闷喜

太息或两胁胀痛
。

���心烦易怒
。

���月经不调

�包括痛经
、

月经先期
、

月经后期
、

月经先后不定

期
、

月经过多或过少
、

经期延长等�
。

���舌质暗

红或嫩红
，

或夹有癖斑
。

���脉弦细
。

具备前 �项

中任 �项及后 �项中任 �项者
，

可辨为阴虚火

旺挟肝郁血滞证
。

治疗方法
�

治疗组予滋肾消斑丸 �女贞子
、

旱莲草
、

醋柴胡
、

生地黄
、

当归
、

郁金
、

月季花
、

川

芍
、

丹皮
、

知母
、

黄柏
、

水蛙等组成
，

河南省中医

院制剂室生产���
，

每 日 �次
，
口服

。

对照组予百

消丹 �郑州华夏医药保健品有限公司出品���
，

每 日 �次
，
口服

。

两组均 �个月为一疗程
，

连续

观察治疗 �个疗程后进行疗效判定
。

�
�

� 疗效标准及结果

�
�

�
�

� 疗效判定标准
�

参照 《中华人民共和国

中医药行业标准 》定为 �级
�

临床治愈
�

黄褐斑

全部消失
，

积分为 �
。

显效
�

黄褐斑面积消退�

���
，

或斑色积分减少 �分
。

有效
�

黄褐斑面积

消退����
，

或斑色积分减少 �分
。

无效
�

黄褐

斑面积
、

斑色均无变化
。

�
�

�
�

� 两组疗效比较
�

结果治疗组治愈 �� 例
，

显效 ��
一

例
，

有效 ��� 例
，

无效 �� 例
，

治愈率

��
�

��
，

总有效率 ��
�

�� �对照组治愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �� 例
，

治愈率

��
�

��
，

总有效率 ��
�

��
。

两组疗效比较差异

有显著性����
�

���
。

�
�

�
�

� 对 甲皱微循环的影响
�

采用 ��� 一

����微循环检测系统 �江西协达生物工程开发

公司�
，

共检测 �� 例
，

其中治疗组 �� 例
，
对照组
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����
�

����
�

���日，
�夕�

�

生�，
凶�竺旦

�� 例
。

观察清晰度
、

管撵密度
、

流速
、

红细胞聚

集 �项指标
。

治疗前微循环异常率 治疗组

���
，

对照组 ���
。

表明黄褐斑病人普遍存在

着微循环异常
。

治疗后
，

治疗组除管撵密度略有

变化外
，

清晰度
、

流速
、

红细胞聚集等均明显改

善 �尸��
�

�� 或 尸��
�

���
，

与对照组 比较差异

有显著性�尸 均��
�

���
。

表明滋肾消斑丸在改

善甲皱微循环方面显著优于百消丹
，

见表 �
。

表 � 两组治疗前后甲皱微循环变化情况

项目
疗前 疗后

对照组�� 。 例�

疗前 疗后

清晰度

清晰

管律密度

��条

流速

线流
、

线粒流

粒线流

粒 流

粒缓流

粒摆流

红细胞聚集

无

轻度

中度

重度

�� �� �� ��

��

��

�
�

�
�

� 对血液流变学的影响
�

采用 ��一 �型

血液流变测试仪 �北京科健传感技术公司�
，

共

检测 ��例
，

其中治疗组 �� 例
，

对照组 �� 例
，

正常组 �� 例
。

治疗前治疗组和对照组全血粘

度高切
、

低切
，

血浆粘度高切
、

红细胞电泳
、

红细

胞压积
、

血沉
、

全血还原粘度
、

血沉方程 � 值
、

红细胞聚集指数
、

红细胞刚性指数均显著高于

正常组 �尸��
�

�� 或 尸��
�

���
，

表明黄褐斑患

者存在着多项血流变指标的异常升高
。

治疗后

治疗组全血粘度高切
、

低切
，

血浆粘度高切
、

红

细胞电泳
、

红细胞压积
、

血沉
、

全血还原粘度
、

血

沉方程 � 值及红细胞聚集指数与治疗前相 比

均显著改善�尸��
�

�� 或 尸��
�

����红细胞刚

性指 数 与 正 常组 比 较 差 异 无 显 著性 �尸 �

�
�

���
。

对照组与治疗前相比除血沉
、

全血还原

粘度
、

血沉方程 � 值显著下降�尸 均� �
�

���

外
，

其余指标无明显改善
。

两组间比较
，

全血粘

度高切
、

血浆粘度高切
、

红细胞压积
、

血沉
、

全血

还原粘度
、

血沉方程 � 值
、

红细胞聚集指数治

疗组明显优于对照组�尸��
�

�� 或 尸��
�

���
。

表明滋肾消斑丸对血流变指标的改善十分明

显
，

百消丹逊之
，

见表 �
。

�
�

�� � 不 良反应
�

治疗前后经查血
、

尿
、

便常

规及肝肾功能
，

均在正常范围
。

连续服药 �个

月
，

治疗组 ��� 例中 �例短期出现肮胀
、

便澹

等轻微消化道反应
，

继续服药则逐渐消失
。

� 实验研究

�
�

� 对酪氨酸酶活性的影响
�

滋肾消斑丸体

外 ������
一

浓度时
，

对酪氨酸酶活性抑制率为

��
�

��
，
�������时抑制率为 ��

�

��
，
�����

�� 时抑制率 ��
�

��
。

表明其具有减少黑色素

生成的作用
。

�
�

� 对微循环的影响
�

空 白对照组在用 肾上

腺素后小鼠耳壳小静脉
、

小动脉 口径均明显缩

小 �尸��
�

���
。

与相应空白对照组 比
，

大
、

小剂

量的滋肾消斑丸组在使用肾上腺素前后小鼠耳

壳毛细血管网开放数显著增多����
�

�� 或 尸

��
�

���
。

经 �����检验
，

与空白对照组比
，

大
、

小剂量滋肾消斑丸组均可显著改善使用肾上腺

素后的血流情况
。

�
�

� 对小鼠皮肤轻脯氨酸含量的影响
�

经脯

氨酸为胶原的独含氨基酸
，

皮肤中胶原蛋 白的

含量与皮肤的干燥皱缩
、

弹性
、

光泽等密切相

关
。

表 �示
，

大
、

小剂量滋肾消斑丸组均可明显

提高小鼠皮肤经脯氨酸含量和胶原蛋白量 �尸

均��
�

���
，
以小剂量滋肾消斑丸组作用较强

。

�
�

� 急性 毒性试验
�

以最大 可 灌 胃浓 度

��
�

������给小鼠以最大体积 ��
�

��������灌

服滋肾消斑丸混悬液
，
� 日之内连灌 �次

，

连续

观察 �天
，

小鼠未出现死亡
，

该量 已为临床用

量的 ���倍以上
，

表明滋肾消斑丸安全无毒
。

� 讨论

关于黄褐斑的成因
，

古代文献有较详细论

述
。 《外科正宗

·

卷四 》 �“
薰黑斑者

，

水亏不能制

火
，

血弱不能华肉
，

以致火燥结成斑黑
，

色枯不

������ ������ ��������肠�
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表 � 治疗前后两组血液流变学指标变化情况及与正常组比较�又土��

项 目
正常组
���例� 疗前 疗后

对照组���例�

疗前 疗后

全血比粘度高切���
� · ���

�

��士�
�

��

全血比粘度低切�����
· ����

�

��士 。
�

��

血浆比粘度高切���
� · ���

�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
普 �

�
�

��士 �
�

��
书 苦

�
�

��士�
�

��

��
�

��士 �
�

��
苍 �

�
�

��士� ��△△▲

��
�

��士�
�

��△△

�
�

��士�
�

��△‘

�� ��士 �
�

��
粉 �

��
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
书 ”

�
�

��士 �
�

��
书 蚤

��士 �
�

��

卿憋
泳

� ， 、

��
�

�。 士�
�

�� ��
�

。 �、 �
�

�。 二 ��
�

��士 �
�

��△ ��
�

。�士 �
�

。�二 ��
�

��士�
�

��

气拜�
·
�

‘ ·
�

�

��
‘
�

红细胞压积��� ��
�

��士�
�

�� ��
�

��士 �
�

��
“ ‘

��
�

��士 �
�

��△ ‘ ��
�

��士 �
�

��“ ��
�

��士 �
�

��

血 沉������ �
�

��士�
�

�� ��
�

��士 �
�

��
‘ “

��
�

��士 �
�

��△△ ‘ ▲ ��
�

��士 �
�

��
‘ “

��
�

��士 �
�

��△△

全血还原粘度 ��
�

��士�
�

�� ��
�

��士�
�

��“ ��
�

��士�
�

��△△“ ��
�

��士 �一�
， ，

��
�

��士 �
�

��△△

血沉方程 � 值 ��
�

��土��
�

�� ��
�

��士�
�

��
， �

��
�

��士 �
�

��△△▲▲ ��
�

��士 �
�

��一 ��
�

��士 �
�

��△△

纤维蛋白原����� �
�

��士 �
�

�� �
�

��士�
�

�� �
�

��士 �
�

�� �
�

��士 � �� �
�

��士�
�

��

血小板粘附率��� ��
�

��士�
�

�� ��
�

��士�
�

�� ��
�

��士�
�

�� ��
�

��士�
�

�� ��
�

��士�
�

��

红细胞刚性指数 �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��
‘

�
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��
·

�
�

��士�
�

��

红细胞聚集指数 �
·

��士�
�

�� �
�

��士 �
�

��
’ ‘

�
�

��士�
�

��△△“ �
�

��士 �
�

��
， ，

�
�

��士�
�

��

与正常组比较
， ， 尸� 。

�

��
， ， � 尸� 。

�

�� �
与治疗前比较

，△尸� 。 �

��
，△△尸��

�

�� �
与对照组比较

，▲���
�

��
，▲▲尸� 。

�

��

表 � 滋肾消斑丸对小鼠皮肤经脯氨酸

含量的影响��士��

组别
动物数 剂量
�只� ������

羚脯氨酸量

��������

胶原蛋白量
����旧���

空白对照组 �� �
�

��士 �
�

�� ��
�

��土�
�

��

滋肾消斑丸组 �� � �
�

��士 �
�

��
·
��

�

��生�
�

��
，

滋肾消斑丸组 �� � �
�

��士 �
�

��
，
��

�

��士��
�

��
，

，
与空白对照组比较

，
��。 �

��

泽
” 。 《医宗金鉴

�

外科心法要诀 》认为其
“
原于

忧思抑郁
，

血弱不华
，

火燥结滞而生于面上
，

妇

女多有之
” 。

我们调查发现���
，
阴虚火旺挟肝郁

血滞是黄褐斑的常见证型
，

滋肾消斑丸即为此

型而设
。

全方功能滋肾清热
，

疏肝活血
，

通络消

斑
。

据现代药理研究 〔，一们 ，

方中女贞子
、

柴胡
、

当

归
、

郁金
、

川芍
、

丹皮
、

水蛙等具有增强 ��� 活

性
，

清除自由基
，

抗脂质过氧化
，

降低血浆纤维

蛋白原浓度
，

促进细胞解聚
，

降低血液粘度
，

扩

张血管
，

改善血流状况等作用
，

最终达到消除或

改善黄褐斑的目的
。

本研究采用滋肾消斑丸观

察治疗 ��� 例黄褐斑
，

治愈率 舫
�

��
，

总有效率

为 ��
�

��
，

显著优于百消丹对照组
。

而且对甲

皱微循环
、

血流变也有显著的改善作用
。

体外实

验证明
，

滋肾消斑丸对促进黑色素合成的酪氨

酸酶活性有较强的抑制作用
。

动物实验表明
，

滋肾消斑丸对肾上腺素所致的小鼠耳壳微循环

障碍有明显改善作用
，

并可显著提高小鼠皮肤

经脯氨酸的含量和胶原蛋白量
。

这些实验结果

可以认为是滋肾斑丸取得 良好祛斑效果的客观

依据
。

急性毒理试验证明
，

滋肾消斑丸安全无毒
。

临床观察亦表明
，

本制剂不良反应少而轻微
。

与

百消丹相比
，

具有用量小
，

服用方便
，

较少 胃肠

道反应
，

疗效显著等优点
。
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