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换肾汤对 69 例肾移植病人减毒

增效作用的临床观察
浙江省中医药研究院附属医院 ( 31 0 0 1 2)

徐再春 胡 岗 胡智伟 余丹凤 葛 星

我们于 1 9 9 6年 5 月~ 1 9 9 7年 6 月运用 自拟换肾

汤
,

配合环饱霉素 A ( C S A )等免疫抑制剂
,

对 69 例 肾

移植病人进行减毒增效作用观察
,

现报告如下
。

l 临床资料

全部病例均为肾移植术后 3 周的住院病人
,

分为

对照组和治疗组
。

对照组 17 例
,

男 11 例
,

女 6 例
,

年龄

2 7~ 5 0 岁
,

平均 3 8
.

3 7士 3
.

3 5 岁
。

治疗组 5 2 例
,

男 3 8

例
,

女 1 4 例
,

年龄 1 7 ~ 5 5 岁
,

平均 3 7
.

5 6 士 1
.

5 0 岁
。

两组年龄
、

性别
、

病程等均无显著性差异
。

2 治疗及观察方法

对照组每 日用 e s A 6一 7m g / k g
,

硫哇嗓 p令5 0m g
,

强的松 20 ~ 25 m g
。

治疗组在以上三联治疗时
,

适当减

少 C S A 用量
,

并加用换 肾汤
。

其基本 药物
:

水牛 角

6 09
,

羚羊角 1
.

5 9
,

黄连 69
,

黄荃 1 5 9
,

生大黄 6 9
,

竺麻根

1 5 9
,

夭仙藤 159
,

鸡血藤 3 09
。

两组患者均自移植术后 3

周起治疗
,

共 6 周
。

其间每 1 周测定血 C S A 谷值
、

血

肌醉
、

尿素氮
、

谷丙转氨酶
、

尿常规
,

每日记尿量
。

3 结果

全部病例治疗期间均无肾功能明显减退
、

尿量减

少
、

移植肾肿胀等典型急性排异反应出现
。

但治疗组

C S A 用量及血谷值均低于对照组
,

差异有显著性 (尸 <

。
.

05 )
。

治疗后治疗组血肌配
、

尿素氮水平低于对 照

组
,

24 小时尿 量高 于对 照 组
,

差 异无 显著 性 ( P >

0
.

0 5 )
,

治疗组血 A L T 水平明显低于对照组
,

差异有非

常显著性 (尸< 。
.

01 )
。

4 讨论

我们在临床中观察到
,

病人肾移植后
,

中医辨证表

现为本虚标实之证
,

但三焦湿热奎滞
、

血分热毒蛰伏乃

辨证的关键
。

因此
,

我们在自拟换肾汤 中重在以黄荃
、

黄连
、

大黄清热燥湿
,

水牛角
、

羚羊角凉血解毒
,

辅以竺

麻根
、

天仙藤
、

鸡血藤
,

利水通络
,

在减少免疫抑制剂的

情况下
,

既抑制了排异反应的出现
,

又避免了肝肾毒

性
,

取得了较好的效果
,

其机理有待进一步探讨
。

香砂承气汤治疗肺心病失代偿期

胃肠功能衰竭 82 例
山西省原平市第一人民医院 (0 341 0 0)

赵 富 宝

本文通过用香砂承气汤治疗肺心病失代偿期有胃

肠功能衰竭的部分病例
,

以观察该方对胃肠 功能恢复

情况及对肺心病病程的影响
。

1 临床资料

全部病例来源于 1 9 9。 ~ 1 9 9 5 年住院患者中肺原

性心脏病失代偿期无肺性脑病者
。

诊断标准按 1 9 7 7 年

全国第二次肺心病专业会议
“

慢性肺原性心脏病诊断

标准
” ,

有下列表现之一者诊断为胃肠功能衰竭
:
4 日不

能进食
,

不能口服维持营养者
;
胃镜示 胃粘膜有糜烂 ,

溃疡
、

出血者
;

有应激性溃疡呕吐咖啡色胃内容物者
。

按随机分组原则
,

治疗组 49 例
,

男性 32 例
,

女性

17 例
;

年龄在 54 一 82 岁
,

平均 62
.

3 岁 ; 应激性溃疡出

血 3例
。

对照组 33 例
,

男性 22 例
,

女性 n 例 ;应激性溃

疡出血 1 例
,

年龄在 56 ~ 76 岁
,

平均 64
.

2 岁
。

2 治疗方法

在用低流量吸氧
、

抗炎
、

平喘
、

利尿
、

支持治疗基础

上
,

治疗组 口服香砂承气汤
:

大黄 g9
,

权实 129
,

厚朴

1 5 9
,

香附 1 2 9
,

砂仁 1 2 9
,

获等 2 5 9
,

甘草 69
,

神曲 9 9 ; 消

化道出血者加大小蓟各 159
,

每 日 1剂
,

每日 2 次
。

3 结果

胃肠功能疗效标准
:

显效
:

治疗 2 夭
,

食欲明显改

善
,

日进食 2。馆 以上
,

大便通畅
,

呕吐消失或胃镜示胃

粘膜出血
、

糜烂愈合者 ; 有效
:

治疗 5 天后能达到上述

标准者
;
无效

:

治疗 5 夭后勉强进食或仍需静脉维持营

养者
。

肺心病失代偿期治愈标准
:

紫维消失
,

浮肿消退
,

心率 < 100 次 /分
,

下地做 日常活动无呼吸困难
。

用中药

6 天后胃肠功能治疗结果
:

治疗组 49 例
,

显效 35 例

( 7 1
.

4 % )
,

有效 1 0 例 ( 2 0
.

4% )
,

无效 4 例 ( 8
.

2% )
,

总

有效率 91
.

8 % ;对照 组 33 例
,

显效 12 例 (3 6
.

4 % )
,

有

效 n 例 ( 3 3
.

3% )
,

无效 10 例 ( 30
.

3% )
,

总 有效率

69
.

7%
。

两组 比较差异有显著性 (尸 < 0
.

0 1 )
。

肺心病失

代偿期治愈例数
:

治疗组 47 例
,
2一 3 天治愈 30 例

( 6 1
.

2% )
,
4 ~ 5 天 1 2 例 ( 2 4

.

5 % )
,
6 一 7 夭 5 例
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( 2 0
.

2 % )
,
7 天以上 2 例 ( 4

.

2% ) ; 对照组 3 3 例
,
2~ 3

夭治愈 s 例 ( 24
.

2% )
,

4 ~ 5 夭 1 2 例 ( 3 6
.

4 % )
,

6一 7 夭

8 例 (2 4
.

2 % )
,
7 夭以上 4 例 ( 12

.

1% )
。

组间比较差异

有显著性 (尸 < 0
.

05 )
。

4 讨论

中医认为
,

肺与脾
、

大肠有密切关系
,

肺部感染使

大肠实热
、

灼伤津液
,

大便秘结腑气不通
。

方用大黄
、

积

实及厚朴泻热通便
,

香附
、

砂仁理气健胃使胃肠癖血减

轻
,

获菩
、

神曲健脾燥湿
。

象皮黄蔑汤治疗消化性溃疡 54 例

广东省中山市中医院 ( 5 2 8 4 0 0 )

缪英年 林 棉 郭锐兴

笔者自 1 9 9 3 年以来采用 自拟象皮黄蔑汤
,

结合辨

证治疗消化性溃疡 54 例
,

现报告如下
。

1 临床资料

分为治疗组 54 例
,

对照组 36 例
。

其中治疗组男性

4 5 例
,

女性 9 例
,

年龄 2 5~ 6 6 岁
,

平均 4 4
.

8 岁
,

病程 8

个月一 12 年
,

平均 4
,

5 年
。

内有胃溃疡 19 例
,

十二指肠

球部溃疡 24 例
,

复合性溃疡 n 例
,

有溃疡出血史 8

例
。

对照组男性 29 例
,

女性 7例
,

年龄 22 ~ 69 岁
,

平均
4 3

.

2 岁
,

病程 11 个月一 13 年
,

平均 4
.

7 年
。

胃演疡 12

例
,

十二指肠球部溃疡 18 例
,

复合性溃疡 6 例
,

有溃疡

出血史 5 例
。

两组病例经统计学处理差异无显著性
。

2 治疗方法

治疗组
:

以自拟象皮黄蔑汤为基本方
:

大象皮 259,

黄蔑 3 0 9
,

白术 1 59
,

白芍 1 5 9
,

木香 2 0 9 (后下 ) ,

大枣 6

枚
,

甘草 10 9
。

脾胃虚寒型加党参
,

桂枝
。

肝胃不和合用

四逆散
,

血癖络伤型合用丹参饮
,

湿热中阻型合用左金

丸方
,

饮食停滞型加积实
、

鸡内金
、

陈皮
、

神曲
。

用法
:

上

方中象皮单用水 1 0。。m l 慢 煎至 15 o m l
。

余药用水

g o o m l 煎至 Zo o m l
,

加入大象皮汤混合后服用
。

每天 1

剂
,

连服 1 个月
。

治疗期间停用其他治疗溃疡病的西

药
。

对照组
:

用泰胃美 0
.

89
,

睡前口服
,

每 日 1 次
,

连服

1个月
。

3 治疗结果

疗效标准
:

临床痊愈
:

胃院痛及其他症状消失
,

X

线胃钡餐或纤维胃镜检查正常
。

好转
:

胃院痛缓解
,

发

作次数减少
,

其他症状减轻
,

X 线胃钡餐造影或纤维胃

镜检查溃疡面缩小
。

无效
:

症状无改善
,

X 线胃钡餐或

胃镜检查溃疡面无变化
.

用象皮黄蔑汤治疗 30 天后
,

I庙床痊愈率为 87
.

0%
,

总有效率 94
.

4纬
。

对照组同期

临床痊愈率 83
.

3%
,

总有效率 91
.

7写
。

两者比较差异

无显著
。

治疗组内各中医证型疗效比较
,

差异亦无显著

性
。

但停药半年后
,

治疗组内痊愈者 47 例
,

溃疡复发 3

例
,

复发率为 6
.

4 %
,

对照组内痊愈者 30 例
,

复发 8 例
,

溃疡复发率为 26
.

7%
,

两者 比较差异有显著性 (尸 <

0
.

0 5 )
。

4 讨论

大象皮性味甘
、

咸
、

温
,

无毒
。

功效止血敛疮
,

治外

伤出血及一切创伤
、

溃疡久不收 口
。

我们将其用于治疗

消化性溃疡
,

所用之大象皮乃动物亚洲象之皮
,

因其坚

韧
,

故宜久煎
。

黄蔑益气健脾
、

托毒生肌
,

甘草补中缓急

止痛
,

能促进溃疡愈合
。

白芍能缓急止痛
,

白术健脾
,

木

香理气止痛
,

大枣补虚和中
。

全方有益气健脾
、

祛腐敛

疡的功效
,

尤其加入大象皮
,

其对消化性溃疡有特效
,

能加快愈合
。

归脾汤治疗氮氮平引起

白细胞减少症 40 例
河南省郑州市精神病医院 ( 4 5 0 0 0 6)

孔 德 荣

在精神科临床中
,

氯氮平引起白细胞减少的机率

较高
,

为了探索理想的治疗措施
,

近 2 年来
,

采用中药

归脾汤和西药利血生对 80 例符合入组条件住院精神

病患者
,

进行随机分组对照研究
,

报道如下
。

1 临床资料

均为 1 9 9 5 年 l 月 ~ 1 9 9 7 年 1 月我院住院精神病

患者
,

排除躯体疾病存在
,

入组前连续 2 次血常规检测

结果显示
:

白细胞计数均在 3
.

5 x lo
,
/L 数下

,

其它项

正常
,

中药组 40 例
,

男 22 例
,

女 18 例 ;年龄最小 16 岁
,

最大 54 岁
,

平均 .2 8士 8
.

7 岁 ;病程最短 8 个月
,

最长 12

年
,

平均 2
.

6年
。

西药组 40 例
,

男 19 例
,

女 21 例 ;年龄

最小 18 岁
,

最大 52 岁
,

平均 27 士 9
.

5 岁 ;病程最短 6个

月
,

最长 n 年
,

平均 2
.

4 年
。

2 治疗方法

中药组
:

采用氯氮平和归脾汤联合治疗
,

氯氮平剂

量控制在 400 士 5 0m g /日
,

归脾汤每 日服用 1 剂
,

分早

晚 2 次服用
,
4 周为一疗程

。

西药组
:

采用氯氮平和利血

生联合治疗
,

氯氮平剂量控制在 400 士 50 m g /日
,

利血

生 6 om g /日
,

分 3 次服用
,
4 周为一疗程

。

3 治疗结果

疗效标准
:

痊愈
:

白细胞计数上升到 4
.

0 X l 。 ,
/ L

以上 ;显效
:

白细胞计数上升到 ( 3
.

5~ 4
.

0) x 1 0 ,
/ L ;进

步
:

白细胞计数较治疗前有所上升
,

仍在 3
.

5 x 1 0 9 / L

以下 ;无效
:

白细胞计数无变化
。

中药组
:

痊愈 30 例
,

显

效 6 例
,

进步 2例
,

无效 2 例
,

总有效率 9 5%
。

西药组
:

痊愈 18 例
,

显效 4 例
,

进步 2 例
,

无效 16 例
,

1 例因白


