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中药内外合治改善哮喘儿童肺功能的临床观察
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摘要 对 �� 例 �一�� 岁的哮喘缓解期患儿进行临床

肺功能观察表明
，
缓解期支气管哮喘患儿存在小气道

阻塞现象
。

经中药内外合治
，

肺功能小气道阻塞现象明

显改善
，

提示哮喘患儿小气道阻塞现象具有可逆性
。

主题词 哮喘�预防和控制

� 临床资料

病例来源于 ����年夏季湖北中医学院附

院儿科门诊
。

�� 例患儿分内外合治组和外敷

组
。

其中内外合治组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例 �

年龄 ���� 岁
，

平均年龄 �岁 �平均病程 �年
。

外敷组 �例
，

男 �例
，

女 �例 �年龄 �一�� 岁
，

平

均年龄 �岁 �平均病程 �年
。

全部病例均符合儿

童哮喘的诊断标准
，

并且临床症状处于暂时缓

解期
，

未合并其他疾病
，

未接受其他治疗
。

中医诊断标准参照国家中医药管理局发布

的中医儿科哮喘诊断标准川
。

西医诊断标准参

照全国儿童哮喘防治协作组制定的儿科哮喘标

准��〕 。

肺功能各参数异常标准
�

肺通气功能不全

的分级 按高 维 新等报道
，

根据 用力 肺 活 量

������
、

一秒钟用力呼气量与用力肺活量比

值����
〕
��

，

分基本正常
、

轻度减退
、

显著减

退
、

严重减退和呼吸衰竭 �级���
。

最大呼气流量

������一容积曲线各项测定值按林友华等报

道
，

健康人均值一 �标准误一正常值下限
卜 ，

低于

下限为异常闭
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 穴位贴敷
�

用姜汁将喘敷灵 �由白芥子
、

皂

荚
、

延胡索
、

细辛等组成
，

湖北中医学院附院药

剂科制备�药末调成糊状
，

置于 ��� 火��� 的胶

布中央内径 �。� 的垫环内
。

�块贴膏分别贴在

患儿双侧定喘
、

肺俞和脾俞穴上
。

从夏季 三伏的

� 南京中医药大学
，

南京市汉中路 ��� 号��������

� 湖北中医学院附属医院

收稿日期
�����一 ��一 ��

入伏 日起
，

每 �� 天贴 �次
，

根据患儿耐受程

度
，

每次贴 ���小时
。

�
�

� 中药内服
�

外敷同时服用自制扶正化痰合

剂 �由黄茂
、

黄精
、

益智仁
、

仙茅
、

麻黄
、

半夏
、

获

等等组成
，

制成 ����浓度的水煎液�� 每次服

����
，

每日服 �次
，

服用 �周为 �疗程
。

�
�

� 症状观察
�

记录患儿治疗前后 �周内感

冒
、

咳嗽
、

腹泻
、

厌食等病症的发作次数
。

各病

症持续发作 �周或 �
‘

周以内记 �次
、

持续 �一 �

周者记 �次
，

依此类推
。

�
�

� 肺功能观察
�

采用 日本产 ������ ������

��一 � 型流量一容积记录仪
，

对 �� 例哮喘缓

解患儿治疗前后测定 ���
、

���
、

���肺活量

最 大 呼 气 流 量 ��
�� 、

��。 、
���

�
、

��� 及

����
�

。

� 结果

�
�

� 两组患儿治疗前后临床病症比较
�

两组患

儿治疗前各病症发作次数无明显差异 ���

�
�

���具有可比性
。

感冒
、

咳嗽
、

厌食病症治疗后

两组发作次数均显著减少 ��� �
�

�� 或 尸�

。
�

���
。

对缓解腹泻的发作和改善厌食症状内外

合治组明显优于外敷组�尸 均� 。
�

���
，

见表 �
。

�
�

� 两组患儿治疗前后肺功能比较
�

两组治疗

前 � �。 、

��。 、

� ��

值均低于正常值
，

中药内外合治

组疗后均明显升高�尸��
�

�� 或 尸��
�

���
，

外

敷组 �
��

疗后明显升高 �尸� 。
�

�� �
，
� 。 。
值升高

内外合治组显著优于外敷组 �尸��
�

���
。

两组

����
、

下��
，
�治疗前后均无异常

。

� 讨论

���� 各项参数异常提示
，

哮喘缓解期患

儿存在小气道阻塞现象
。

这种小气道阻塞现象

就是哮喘缓解期患儿临床上存在喜太息
、

深吸

气
、

偶见用力咳嗽
、

后半夜睡眠欠安
、

或偶咳 �

��声等症状的病理依据
。

同时又可作为判断

哮喘疗效的可靠指标
。

我们对缓解期哮喘患儿
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表 � 两组患儿治疗前后临床病症比较�次�� 周
，
�士��

组别 例数 感冒 咳嗽 腹泻 厌食

内外合治组

疗前

疗后

外敷组

疗前

疗后

�
�
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�
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�
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�

��

�
�

��士 �
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� �

�

��士 �
�

��二 �
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��
肠

与治疗前比较
， 二 尸� 。

�

��
， 二 � 尸� 。

�

�� �
与外敷组比较

，△尸� 。
�

��
，△△尸� 。

�

��
，

下同

表 � 两组患儿治疗前后肺功能比较��士��

组别 例数 ���� ��� �� ������
�� ��。 ���

�� ������
��

内外合治组

疗前

疗后

外敷组

疗前

疗后

�� ��
�

��士��
�

��

�� ��
�

��士 ��
�

��
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�
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�
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�
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�

�� �
�

��士�
�

��
� ”

采用中药内外合治和单纯外敷治疗
，

小气道阻

塞现象明显改善
，

而尤以内外合治疗效更理想
。

���� 是诊断小气道阻塞现象最敏感的指

标
，

所以强调通过监视 ���� 对哮喘缓解期患

儿小气道功能异常者进行早期防治
，

可能对减

少哮喘的反复发作
，

促进病情稳定
，

对避免慢性

阻塞性肺疾病不可逆损害的发生具有重要意

义
。
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�正文见第 ��� 页� 附表 两组 ���
、
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组别 例数
治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

�����������

治疗组

对照组

���������
��

治疗组

对照组

��������
��

治疗组

对照组

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 ��
�

��
“

��
�

�士�
�

�� ��
�

��士�
�

��
�

��
�

��士 �
�

��
否

��
�

��士�
�

�� ��
�

��士�
�

��
甘

��连连
工

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 ��
�

��
赞

��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士�
�

��
�

��
�

��士 �
�

��
任

��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士 �
�

��
姗

��
�

�
�
任

��
�

�士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��
书

��
�

��土 �
�

�� ��
�

��士 �
�

��
‘

��
�

��士 �
�

��
书

��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士 �
�

��
翻

��座
几左
工

，
与治疗前相比
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