
例
,

低血压 10 例
。

中医辨证属偏阳虚者 37 例
,

阴虚者 5

例
,

血脉疲阻者 8例
。

治疗组予三仙增脉养心汤
:

仙茅 1 59
,

淫羊蓉 159
,

仙鹤草 2鲍
,

构祀子 20 9
,

西洋参 9 9
,

红人参 g6
,

生熟酸

枣仁各 18 9
,

炙黄蔑 15 9
,

生炙甘草各 15 9
,

附子 1 5 9 ( 先

煎半小时 )
,

麦冬 1 59
,

何首乌 15 9
,

五味子 8 9
,

肉桂 g5
,

鹿茸 8 9
,

赤芍 1 2 9
,

丹参 5 9
。

水煎 2 次
,

每次 15 o n 、 l
,

每

日 3 次
,

连服 15 日为一疗程
,

50 例在治疗前后都测心

电图
,

95 %的患者在服药一疗程临床症状和心电图均

获改善
。

果洛地区平均海拔 4 2 0。米
,

其自然气候特点是低

氧
、

低气压
、

高寒千燥
、

日温差大和强找外线辐射
,

对人

体威胁最大的是低气压和低氧
。

由于高原气薄清阳气

乏
,

高原各类心脏病是临床上颇为常见的难治症之一
,

属中医心悸
、

眩晕
、

征仲或晕厥等范畴
;
在脉象本病以

迟沉
、

弦滑
,

结代为主
,

有时与细弱等脉相杂
。

本病病位

在心
,

临床上以气阴两虚兼心脉疲阻为多见
,

心阳不

足
,

心气虚损以致鼓动无力其主要病机
。

若心阴不足
、

心失濡养而致心脉搏动缓慢
。

然
“
心本乎肾 ,’. 肾为阴阳

之根
,

为先天之本
。

若肾阳亏虚
,

则不能助心阳搏动
,

若

肾阳强壮
,

心阳也可扶植
。

所以心脉正常运行也
“

资始

于肾
” 。

由于本病临床上多以心肾阳气虚不足为主
,

其

主张以心肾同治为主
,

故方药以温阳
、

益气
、

活血
、

祛癣

为法
。

此法虽为纠正阳虚类而设
,

但临床上通过加减变

化对阴虚类证也有很好的效果
。

该方不仅能提高心率

使病窦患者的窦房结能激活
,

各项电生理指标均有不

同程度的好转
,

而且能改善自觉症状
。

对一些病程过长

或病情较为复杂者宜适当增大剂量
、

延长疗程或间断

服药等
。

笔者体会
,

炮附子对虚寒证
、

寒实症皆可用之
。

具

体运用时要注意舌象
。

凡因癣血而致舌象为淡紫
、

紫
、

暗紫
、

深紫等
,

皆是运用附子的指征
。

用量在 9一 2 0 9 之

间
。

仙鹤草性平味微苦
,

略具收敛之性
,

更多用于气虚

之症
,

以助西洋参
、

人参
、

黄蔑之功
。

青海省果洛藏族自治州人民医院 (8 1 4 0 0 0) 谢本红

青海省果洛藏族自治州妇幼保健站 ( 8 1 4 0 0 0) 谢 华

关于经期禁针的探讨

关于妇女针刺的注意事项
,

古今针灸文献多注重

孕期的禁忌
,

而对于经期是否适宜针刺却没有论及
。

因

而
,

由经期针刺导致的月经异常时有发生
。

我们在临床

注意到一些中青年女性患者在针灸治疗疾病的过程

中
,

由于月经期间没有停止针刺
,

使得本来有规律的月

经周期产生了紊乱
。

有鉴于此
,

笔者在 1 9 7 9 年编写出版的全国《针灸

学 》四版教材
“

针灸法
”

中
,

就曾把经期禁针这一观点写

进了针刺注意事项中
,

并被第五版教材所袭用
。

经期针刺的不 良后果
,

主要使正常的月经产生紊

乱或月经周期提前
,

一月两至 ;或月经周期推后
,

数月

一行 ;或月经周期无定
,

时而超前
,

时而延后
。

经色常现

紫黯
,

经质多偏浓稠
,

经量或多或少
,

多者以至于崩漏
,

少者以至于闭经
、

痛经
。

经期由于大量经血的排出
,

有关脏腑
、

经脉的气血

相对不足
,

对外界环境的适应力下降
,

对外来刺激的抵

抗力减弱
。

针刺出现的酸
、

麻
、

胀
、

重
、

疼痛感觉使她们

难以适应
,

从而引起精神紧张
、

情绪不稳
,

打破月经生

理现象的内在平衡和正常规律
,

导致月经紊乱
。

针刺能引起局部肌肉紧张
、

血管收缩
,

局部血脉的

舒缩变化可影响到全身
,

不利于月经期间经血的正常

宜泄
,

往往引起月经推后
、

经量减少
,

甚至闭经
、

痛经
。

针刺人体下腹部
、

腰能部以及四肢部的一些穴位

(如曲骨
、

中极
、

夭枢
、

八裸
、

合谷
、

三阴交
、

昆仑
、

肩井

等 )有明显的行气活血化癖作用
,

能够促使盆腔充血
、

增强子宫收缩
。

这不但是怀孕期间应该禁止的
,

月经期

间也同样应该列为禁忌
。

否则
,

容易引起月经提前
、

经

量过多
,

甚至形成崩漏
.

既然针刺这种外来刺激能对月经这一生理现象产

生不良影响
,

那么
,

经期禁止针刺的问题就应引起足够

重视
。

对于因患有其它疾病需要作针灸治疗的中青年

妇女来说
,

如果平素月经周期和经色
、

经量
、

经质比较

正常
,

月经期间最好不要进行针刺治疗
,

休息 3~ 5 日
。

如果月经周期
、

经色
、

经量
、

经质不正常
,

或患有闭经
、

痛经
、

崩漏等妇科病证
,

为了调理月经
,

缓解疼痛
,

经期

是可以作针刺治疗的
。

如果患有某些急性病症 (诸如中

暑
、

晕厥
、

昏迷
、

瘾病
、

癫狂
、

抽搐
、

剧烈疼痛等 )
,

又恰逢

月经来潮
,

为了救急
,

解除病人痛苦
,

也可以先施行针

刺治疗
,

而后再针灸关元
、

气海
、

三阴交
、

血海
、

隔俞
、

足

三里等穴
,

以作调经处理
。

再结合不同情况灵活加减
。

月经提前和月经量多
、

崩漏
,

加针太冲
、

大敦
、

太溪穴疏

肝理气 ; 月经推后和月经量少
、

闭经
,

加针合谷
、

天枢
、

归来穴行气活血
;
月经先后不定期

,

另加气海
、

血海调

节气血 ;对于痛经者
,

另加地机
、

次修
、

十七椎下调经止

痛 ;兼有胸腹满闷者
,

另加擅中
、

内关
、

中脱穴畅达胸腹

气机
;

伴发腰傲背痛者
,

另加肾俞
、

委中
、

腰阳关穴疏通

腰背经络之气血
。

一般治疗数次即可恢复正常
。

南京中医药大学 ( 2 1。。 2 9 ) 王启才
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