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葛根治疗痛风性关节炎

安徽省铜陵县人民医院 (安徽 2 4 41 0 0)

陈 双 四

葛根 《神农本草经 》谓
: “

主消渴
,

身大热
,

呕

吐
,

诸痹
,

起阴气
,

解诸毒
。 ”

痛风性关节炎中医

辨证属痹证范畴
。

其临床表现急性期以单个或

多个关节红肿热痛为主症
,

多属热痹
。

慢性期以

关节肿大
、

僵硬或畸形为主症
,

故多属厄痹
。

笔

者根据多年临床经验
,

重用葛根合四妙丸加味
,

自 1 9 8 2 ~ 1 9 9 6 年在门诊和病房共治疗痛风性

关节炎 75 例
,

疗效显著
。

75 例病人全部男性
,

年龄最大 83 岁
,

最小 37 岁
,

平均年龄 52
.

5 岁
。

急性期 46 例
,

慢性期 29 例
。

结果 总有效率

9 6
.

9%

如治李某
,

男
,

48 岁
。

因左足肿痛伴发热 3

天
,

于 1 9 9 5年 8 月 3 日人院
。

查体
:

面色红
,

手

足心热
,

左足躁关节
、

足背及第一环趾关节肿

胀
,

足背至第一肠趾关节皮肤色红
,

触之灼热
、

疼痛
,

行走不便
,

口 干
,

舌质红
、

苔微黄腻
,

脉细

弦数
。

实验室检查
:

血白细胞 9
,

6只 1 0 9

/ L
,

中性

0
.

7 1
,

淋 巴 。
`

2 9
,

血 沉 5 4m 。 / h
,

血 尿 酸

43 5井m ol L/
。

双肾 B 超示
:
左侧肾盏及上段输尿

管多个小结石
。

西医诊断
:

痛风性关节炎
。

中医

诊断
:

热痹
。

治宜清热通络
,

祛风胜湿
。

方药
:

生

葛根 5 0 9
,

黄柏 1 2 9
,

苍术 1 09 ,

慧茵仁 3 0 9
,

J l }牛

膝 I Qg
,

忍冬藤 15 9
,

秦芜 1 59
,

防己 1 29
,

稀签草
1 5 9 ,

草薛 1 59 ,

生甘草 6 9
。

服 4 剂后红肿热痛明

显减轻
,

再服 6 剂
,

症状消失能行走
,

以原方去

草解
,

加五加皮 1 5 9
,

带药 10 剂出院
。

1 年后随

访未复发
。

又如治钟某
,

男
,

7 5 岁
。

2 9 93 年 4 月 2 6 日

诊
。

因双足小关节疼痛伴肿胀 1 周
。

有痛风性

关节炎史 15 年
,

曾用秋水仙碱
、

别嗓吟醇治疗
,

因副作 用大 已停服半年余
,

并有高血 压
、

冠心

病
、

慢性支气管炎
、

肺气肿病史
。

刻诊
:

面红体

胖
,

呼吸急促
,

两足第一肠趾关节肥大僵硬
,

足

跟及其他小趾关节轻度肿胀
、

触痛
,

两下肢沉重

无力
,

不能行走
,

纳差
,

大便干
,

脉微弦数
,

舌质

红
,

苔微黄厚腻
。

中医诊断
:

廷痹 (湿重于热 )
。

治

宜清热除湿
,

活血通络
。

方药
:

生葛根 50 9
,

苍白

术各 1 09 ,

慧苗仁 3 0 9
,

怀牛膝 1 2 9
,

黄柏 1 0 9
,

丹

参 2 0 9
,

地 龙 1 5 9
,

秦先 1 5 9
,

独 活 1 2 9
,

防 己

1 2 9
,

稀签草 15 9
。

服 15 剂后
,

除第一环趾关节

肥大外
,

其他小趾关节肿胀消失
。

嘱其每日用生

葛根 1 0 09
,

水煎代茶饮
。

2 年后随访未复发
。

笔者认为葛根治疗痛风作用机理
,

与葛根

能扩张心脑血管
,

促进体内血液循环
,

增加对体

内尿酸的排泄有关
。

是否还能减少嚓吟合成
,

尿

酸生成减少
,

使体内嗦吟的合成和分解速度处

于相对稳定状态
,

尚有待研究
。

笔者常以生葛根

50 一 10 09 嘱病人水煎代茶饮
,

预防痛风性关节

的复发
,

效果良好
。

重用葛根治疗急性风湿热

江西新余市中医院 (江西 3 3 6 5 0 0)

徐 子 华

急性风湿热多属 中医热痹
,

常用白虎加桂

枝汤为主方临床加减治疗
。

曾治金某某
,

女
,

13

岁
,

学生
。

患者发热
、

四肢关节游走性红肿热痛

1周而来诊
。

症见
:

发热 38
.

S C
,

右足躁及两手

腕红肿疼痛
_

,

痛处手不可近
,

伴咽痛
、

口 干
、

汗

出
、

纳差
、

舌红
、

苔腻
、

脉数
。

体检
:

扁桃体充血肿

大
、

咽红
。

心尖区有 l 级吹风样收缩期杂音
,

实

验室检查
:

血白细胞 n
.

5 x 1 0
9

/ L
,

中性 0
.

78
,

淋巴 0
.

2 0 ;
血沉 2 6m m / h ;

抗
“
O

” 1 5 0 0 U
。

辨证
:

风湿热痹
。

治以白虎加桂枝汤加味
:

生石膏 (先

煎 ) 2 09
,

知 母 1 0 9
,

甘草 59
,

桂枝 一09
,

忍冬 藤

1 5 9
,

赤芍 1 0 9 ,

3 剂
,

每日 i 剂
,

分 2次服
。

复诊
:

热势稍退为 38 ℃
,

咽痛等症减轻
,

但关节红肿
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