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疏风活络汤治疗小舞蹈病的临床观察

二歹菊清
‘

叶 华
’

主题词 舞蹈病�中医药疗法
’

� 疏风活络汤

小舞蹈病是儿童风湿活动的主要表现之

一
，

一般在 �一�个月内症状消失
，

但部分患儿

病情反复迁延
，

病程超过 �个月
。

从 �” �年 �

月至 ����年 �� 月
，

笔者用 自拟疏风活络汤治

疗该病
，

效果满意
。

现小结如下
。

� 临床资料
�

己确诊为小舞蹈病的患儿 �� 例
，

随机分为

两组
。

中药组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
�年龄 �

一 ��岁
，

平均 �岁 �病程 �
�

�一��个月
，

平均 �

个 月 �血 沉 ��一 ������ ��例 � 抗
“
�

”
妻

������ 例 �脑电图轻度异常 �例
，

中度异常 �

例 �心电图�一� 间期延长 �例 �上述检
一

查均在

正常范围者 �� 例
。

西药组 �� 例
，

男 �例
，

女 ��

例 �年龄 �
�

�一�� 岁
，

平均 �
�

�岁 �病程 ����

个月
，

平均 �
�

�个月 �血沉 ��一������ ��例 �

抗
“
�

”
����� �例

�脑电图轻度异常 �例�心

电图 �一� 间期延长 �例 �上述检查均在正常

范围者 � 例
。

两组病例具 有 可 比性 �尸�

�
�

���
。

所有患儿起病均较隐袭
，

初起有情绪不稳
，

易激动
，

发怒
。

渐而发现做怪睑
，

皱眉闭眼
，

伸舌

歪嘴
，

扭脖耸肩
，

入睡后消失
。

病情时好时作
，

时

轻时重
。

血沉增快者有乏力
，

面色苍白
，

纳差或

便塘
，

多舌淡
，

苔白腻
，

脉细濡
�血沉正常者

，

多

舌淡
，

苔薄白
，

脉细或稍滑
。

� 治疗方法

中药组
�

用自拟疏风活络汤加减
。

方药
�

防

风 ��，
秦芜 ��

，

桑枝 ��
，

川芍 ��
，

天麻 ���
，

僵

蚕 ��
，

娱蛤 ��
。

咽炎
、

扁桃体炎加板蓝根
、

蒲公

英
�发热加淡豆豉

、

柴胡 �纳呆
、

便塘加苍术
、

厚

朴
、

陈皮等
�心肌炎加生脉饮

。

每 日 �剂
，

水煎
，

福建省第二人民医院
，

福建省福州市���������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

分 �次 口服
。
�天为一疗程

。

西药组
�

有咽炎
、

扁桃体炎者用青霉素肌注

或经氨节青霉素口服
，

连用 ���� 天 �氟呱吮醇

每 日 �
�

������
，

分 �一�次 口服 �发热
、

血沉

高者每日加水杨酸钠 �������
，

分 �次 口服
，

配硫糖铝 �
�

��
，

每日 �次 �心肌炎加 ���
、

辅酶

� 口服或肌注
。
�天为一疗程

。

� 疗效分析

�
�

� 疗效评定标准
�

参考国家中医药管理局

����年 �月版 《中医病证诊断疗效评定标准》

中的风湿痹疗效标准制定
。

痊愈
�

做怪脸
，

皱眉

闭眼
，

伸舌歪嘴
，

扭脖耸肩
，

四肢无意识活动等

�项症状全部消失
，

或实验室检查正常
，

活动正

常
，

停药 �个月内无复发
�有效

�

症状明显消失

〔上述 �项症状消失 �项以上或日发作次数比

治疗前减少 ���以上�
，

或实验室检查有改善
，

停药 �个月内又复发 �无效
�

症状无改善
，

实验

室检查无明显改善
。

�
�

� 治疗结果
�

中药组 �� 例中痊愈 �� 例

���
�

�写�
，

有 效 � 例 ���
�

���
，

无 效 � 例

��
�

���
，

总有效率 ��
�

��
。

西药组 �� 例中痊

愈 ��例 ���
�

���
，
有效 �例 ���

�

���
，

无效 �

例���
�

���
，

总有效率 ��
，

��
。

中药组总有效

率明显优于西药组 ����
�

���
。

�
�

� 毒副反应观察
�

西药组用药过程中有 �例

出现上腹部不适闷痛
，

予硫糖铝 口服后闷痛减

轻
，

能继续用药到疗程结束
�另有 �例用药第 �

��天内出现椎体外系症状
，

如歪头
、

流涎
、

甚

则四肢发紧呈角弓反张状
，

将氟呱吮醇减半量
，

加安坦或安定等
，

病情很快控制
。

但由于氟呱吮

醇用量不足
，

舞蹈症状改善不理想
。

西药组起效

快
，

用药第 ���夭
，

舞蹈动作就明显减轻
，
用药

第 �天症状全部消失者 �� 例
。

巩固治疗 �天
，

于第 �天减量
，

第 ��天停药
。

停药 ���天舞蹈

动作又复出现
，

且 日渐增加
，

即刻恢复原剂量治
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�

���
� ����

�

����
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

疗
，

症状很快控制
。

为巩固疗效
，

总疗程要 ��� 感染有关
，

病变累及大脑皮质
、

基底节等处
，

呈

周或更长
。

中药组未见不 良反应
，

一般用药第 � 现散在的动脉炎和神经细胞变性
。

中医认为本

��� 天起效
，

眨眼
、

歪嘴减少
，

继而扭脖耸肩
、

病由风湿邪气入侵人体
，

阻于经络
，

筋脉失养肢

四肢动作的幅度减小至消失
。

总疗程约 �一 � 体拘急所致
。

治宜疏风祛湿
，

活血通络
，

止痉熄

周
。

治疗中不必减量停药
，

且停药后反跳现象 风
。

疏风活络汤中防风
、

秦芙
、

桑枝疏风祛湿 �川

少
。

中药组中有 �例用药期间因咽炎
、

扁桃体炎 芍活血通络
�
天麻

、

僵蚕
、

娱蛤止痉熄风
。

诸药合

发作
，

舞蹈症状曾一度加重
，

但再继续用中药 � 用
，

协同配合
，

祛风湿
，

通经络
，

止痉作用增强
，

周
，

症状即完全控制
。

治疗后 �个月实验室复 故疗效较为满意
。

查
，

两组 �� 例均在正常范围
。

从我们临床观察
，

中药组治疗小舞蹈病虽

� 体会 起效时间慢于西药组
，

但无明显副作用
，

停药后

儿童小舞蹈病与 � 组 � 型溶血性链球菌 反跳现象少
，

其总疗程反而短于西药组
。

中 医 杂 忘 医 海赫 诊 像 书 店 向 您 推 薄 以 下
�

。
偏翻

�《中西医肿翔诊疗大全 》分总论
、

各论两大部分
。

总论论述中 有身心保养与锻炼的具体方法
。

每册 ���
�

�� 元
。

医
、

西医
、

中西结台
�

对肿瘤治疗的方法及临床研究进展概况 �各论介绍了 � 《李时珍医学全书 》包括 《本草纲目 》《濒湖脉学���奇经八脉考 》和
�� 种癌症的诊断与治疗

，
其内容由诊断要点

、

分期标准
、

治疗�包括西医 《脉诀考证��� 种
。

现集成一册点校
，

简体字横排方式出版
。

每册 ���元
。

治疗
、

中医治疗
、

中西医结台治疗及重症与并发症的治疗�
、

预防与护理 �《当代中医外治摘要 》共 �� 部分
，
分为理论探讨

，
实验研究

，

中药

四部分组成
。

节后设有附篇
，
重 点介绍了治疗肿瘤的常用中

、

西药的作 外治
，
针刺艾灸

，
推拿按摩

，

骨沥气功
，
针刀疗法

，

仪器应用
，

绿台治疗
，

特

用
、

用法
，
以及部分疾病诊断标准等

。

每朋 ���
�

��元
。

殊治法
。

介绍了药敷
、

药结
、

药熏
、

药套
、

药罩
、

药境
、

药扑
、

药塞
、

药滴
、

探

�《医方临证指南 》收集正方 ��� 首
，
附方 ��� 首

，
以功效分类

，

每首 吐
、

吸入
、

针刺
、

艾灸
、

针刀
、

按摩
、

牵引
、

气功
、

刮痴
、

穴位注射
、

足底外治
、

方剂内容有药物组成
、

用法
、

功效
、

王治
、

方解
、

运用
、

参考
、

作用机理表
、

人体白肉际全息疗
、

中药鼻饲
、

中药离子导入
、

频增照射
、

超声雾化
、

超短

歇诀等部分
。

本书的特点是对于组成
、

功效和主治相似的方剂
，
从源流关 波疗法等 �� 多种外治疗法的临床 具体应用

，

涉及各科的 ��� 余种病症

系和理法关系上
，
加以说明

，
有针对性地 用表格的形式作了上下

、

前后
、

的治疗
。

每册 ��
�

�� 元

左右的对比
，
对比其药物之多寡

、

功效之异同
、

主治范围之区别等
，
使之 �《中西医结合内科治疗学 》 �� 开�精���� 万字 ���

�

��元
。

我国第

一目了然
。

对准确掌握方剂的运用十分有益
‘
每册 �了

�

�� 元
。

一部中西医结合内科�舀床专著
，
由国家一流中西医结台专家编撰

，
著名

�《乡药集成方 》为现存最早的古代朝鲜官修方书
。

全书共 的 卷
，

凡 中西医结台专家陈可冀院士总审
。

书中详尽介绍了 ��� 多种内科常见病

���门
，
病源 ��� 种

，
载方 �����首

，
附针灸法 ���� 条

，
收乡药���余种

。

和症状的中西医诊断
、

鉴别诊断
，
中西医辨证

、

辫病治疗
，
中西医结台治

其中卷 ，至卷 �� ，
介绍各科病证

、

方药及其它疗法
�
卷 ��至卷 ��

，

专述 疗等内容
，
全面总结了 ��余年内科临床领域中医

、

西医
、

中西医结台临

乡药本草
，
并附有药物饱炙法

。

该书有论有方
，
熔中国传统医药与东医本 床的新进展

、

新成果
、

新技术和新观点
。

地经验于一炉
。

立足为今人读栩读通此书
，
是本次校点注释的目的

。

每朋 �《中国医学大辞典 》由民国期间著名中医学家
、

医学教育家谢观组

���
�

�� 元
。

织数十人
、

经六七年之久写成
，
素有

“
中医辞海

”
之称

，

是中西医结合工作

�《神农本草经中药彩色 图谱 》共收载药物 ��� 种
，

彩图 了�� 幅
，

上 者成功的阶梯一向被奉为中医辞书的典范与盔本
。

迄今为止
，

尚未有超

品药 ���种
�

中品药 ���种
，
下品药 ���种

。

每种中药文字部分包括 日文 出者
。

本书所以享此盛誉
，

与其条目解释之详略得当不无关系
，
简略者

，

名称
、

本经原文
、

基原考证
、

形态分布
、

药材特征
、

功能主治
�
配包括基原 一言而终

，

详旦者
，
则洋洋数千言

，
如

“
痢疾

”
条

，
从理论到临床

，
从成方到

彩图�原植物
、

原动物
、

矿物�及药材
、

饮片彩图
。

本图谱是学习研究《神农 睑方
�

从秦汉到明清
，
竟达五干多字

，
列治法 �� 种

，
俨然一部痢疾专论

，

本草经 》的一邵很有价值的参考书
。

每册 ���
�

�� 元�免费邮寄�
。

初学者可由此入门
，

登堂入室
，

专业人员则可从中得以提高
，
丰富自己

。

�《实用中西医结合外科学 》由北京中医药大学李乃卿教授主编
。

全 许多专科辞典中查找不到的条目
，
旦可通过本书解决

，
如名中收录的大

书 ���余万字
，
插图 ��� 余幅

、

表格 ��� 余帧
，

图文并茂
，
集中体现了中 量中药别名

，

迄今为止的专门辞书
，
竟没有可与之比拟者

。

经过数年的积

西医结合在外科领域中的临床成果
，
充分体现 了科学性

、

实用性和权威 极筹备
�

现以标准简化字
、

新式标 点
、

双栏横排互补的形式出版
。

每册

性
。

每朋 ���
�

��元
。

���
�

��元

�《风湿病中西医诊疗学 》在广泛搜集国内外中西医关于风湿病研 �《中国医学大成 》系近代著名医学家曹炳章先生辑录魏晋明清的
究资料的基础上

，
结台作者数十年的临床实践和目前国内的研究现状

，
重要著作而成

，
共计 ���种

，
内容丰富

，
且其中多为珍本

、

孤本
，
所以受到

全面阐述了风湿病的基本知识和研究新进展
。

每册 ��
�

�� 元
。

医药界的广泛珍视
，
但 因其为繁体字

，

未加标点
，

使得不易阅读
，
严重影

�《舟养丛书全纽 》明
·

胡文焕著
，

李经纬等点校
。

该书收载前人养 响了该书的广泛传播
，
此次出版

，

对全书予重新标点
，
采用简体横排的形

生学佳作与自己编摘辑校养生学文献凡 �� 种
，

��卷
，
实可称之为集明 式

，

按以下 怕 个分册出版
。 《 内经分册 》�� 元

，《伤寒金呀分册 》���元
，

以前养性
、

养生学之大成
。

该书内容丰富
，

从理论到技术
，

从原则到方法
�

《诊断针灸分朋 》�� 元
， 《温病分册 》��� 元

，《内科杂病分册 》�� 元
，《眼科

以文字叙述到表解图示
，
无论动功

、

静功
、

气功导引
、

食疗食补
、

起居调摄 环科分册 》�� 元
，《妇科儿科分册 》���元

� 《医案医话分册 》���元
，《医论

等等
，

论述延年益寿
、

养生养性
，
均甚为周详

。

本书既 有理论指导意义
，

也 分册 》，�� 元
， 《本草医方分册 》��� 元

。

全套购买免收邮费每续 ���元
。

公千盘班方性译 》���
�

�� 《中国位统性医学》��
�

�� 《中国特色医疗大全 》���
，

�� 册 �》��
�

�� 炙中医古摘孤本大全 》���
�

���免邮资�

《医宗全盆川�
�

�� 《简明实用中医学 》��
�

�� 《神奇的中医八大名方 》��
�

�� 《冠心病中西医诊疗学 》��
�

�� 《黄帝内经研究大成 》 ���
�

���免邮资�

‘公百士奋 》‘�
�

�� 《中医祷专利士奋 》引
�

�� 套巾班阪华性懊健士今 》��
�

�� 笑巾围乐化巾阮农方会书 》�知
�

�� 《临皮中医内科学 》���
�

���免蛆资 �

《杂润泣滋�烛巧�
�
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