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换肾汤对 �� 例肾移植病人减毒

增效作用的临床观察
浙江省中医药研究院附属医院��������

徐再春 胡 岗 胡智伟 余丹凤 葛 星

我们于 ����年 �月� ����年 �月运用 自拟换肾

汤
，

配合环饱霉素 ������等免疫抑制剂
，

对 �� 例 肾

移植病人进行减毒增效作用观察
，

现报告如下
。

� 临床资料

全部病例均为肾移植术后 �周的住院病人
，

分为

对照组和治疗组
。

对照组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �例
，

年龄

�����岁
，
平均 ��

�

��士 �
�

��岁
。

治疗组 ��例
，

男 ��

例
，

女 ��例
，
年龄 ��� ��岁

，

平均 ��
�

�� 士 �
�

��岁
。

两组年龄
、

性别
、

病程等均无显著性差异
。

� 治疗及观察方法

对照组每 日用 ����一 ������
，

硫哇嗓�令����
，

强的松 �������
。

治疗组在以上三联治疗时
，

适当减

少 ��� 用量
，
并加用换 肾汤

。

其基本药物
�

水牛角

���
，

羚羊角 �
�

��
，

黄连 ��
，

黄荃 ���
，
生大黄 ��

，

竺麻根

���
，

夭仙藤 ���
，
鸡血藤 ���

。

两组患者均 自移植术后 �

周起治疗
，

共 �周
。

其间每 �周测定血 ��� 谷值
、

血

肌醉
、

尿素氮
、

谷丙转氨酶
、

尿常规
，

每 日记尿量
。

� 结果

全部病例治疗期间均无肾功能明显减退
、

尿量减

少
、

移植肾肿胀等典型急性排异反应出现
。

但治疗组

��� 用量及血谷值均低于对照组
，

差异有显著性�尸�

。
�

���
。

治疗后治疗组血肌配
、

尿素氮水平低于对照

组
，

�� 小时尿 量高于 对 照 组
，

差 异无 显 著性 �� �

�
�

���
，

治疗组血 ��� 水平明显低于对照组
，

差异有非

常显著性�尸� 。
�

���
。

� 讨论

我们在临床中观察到
，

病人肾移植后
，

中医辨证表

现为本虚标实之证
，

但三焦湿热奎滞
、

血分热毒蛰伏乃

辨证的关键
。

因此
，

我们在 自拟换肾汤 中重在以黄荃
、

黄连
、

大黄清热燥湿
，

水牛角
、

羚羊角凉血解毒
，
辅以竺

麻根
、

天仙藤
、

鸡血藤
，

利水通络
，

在减少免疫抑制剂的

情况下
，

既抑制了排异反应的出现
，
又避免了肝肾毒

性
，

取得了较好的效果
，

其机理有待进一步探讨
。

香砂承气汤治疗肺心病失代偿期

胃肠功能衰竭 �� 例
山西省原平市第一人民医院��������

赵 富 宝

本文通过用香砂承气汤治疗肺心病失代偿期有胃

肠功能衰竭的部分病例
，
以观察该方对胃肠功能恢复

情况及对肺心病病程的影响
。

� 临床资料

全部病例来源于 ���。 � ����年住院患者中肺原

性心脏病失代偿期无肺性脑病者
。

诊断标准按 ����年

全国第二次肺心病专业会议
“
慢性肺原性心脏病诊断

标准
” ，

有下列表现之一者诊断为胃肠功能衰竭
�
�日不

能进食
，

不能 口服维持营养者
�
胃镜示胃粘膜有糜烂，

溃疡
、

出血者
�
有应激性溃疡呕吐咖啡色胃内容物者

。

按随机分组原则
，

治疗组 �� 例
，
男性 �� 例

，
女性

�� 例
�
年龄在 ��一�� 岁

，

平均 ��
�

�岁
�应激性溃疡出

血 �例
。

对照组 �� 例
，

男性 �� 例
，

女性 � 例
�应激性溃

疡出血 �例
，

年龄在 ����� 岁
，

平均 ��
�

�岁
。

� 治疗方法

在用低流量吸氧
、

抗炎
、

平喘
、

利尿
、

支持治疗基础

上
，

治疗组 口服香砂承气汤
�

大黄 ��
，

权实 ���
，

厚朴

���
，

香附 ���
，

砂仁 ���
，

获等 ���
，

甘草 ��
，

神曲 ���消

化道出血者加大小蓟各 ���
，

每日 �剂
，

每日 �次
。

� 结果

胃肠功能疗效标准
�

显效
�

治疗 �夭
，

食欲明显改

善
，
日进食 �。馆 以上

，
大便通畅

，

呕吐消失或胃镜示胃

粘膜出血
、

糜烂愈合者 �有效
�

治疗 �天后能达到上述

标准者
�
无效

�

治疗 �夭后勉强进食或仍需静脉维持营

养者
。

肺心病失代偿期治愈标准
�

紫维消失
，
浮肿消退

，

心率���� 次�分
，

下地做 日常活动无呼吸困难
。

用中药

�天后 胃肠功能治疗结果
�

治疗组 �� 例
，
显效 �� 例

���
�

���
，

有效 ��例 ���
�

���
，

无效 �例 ��
�

���
，

总

有效率 ��
�

�� �对照组 �� 例
，

显效 �� 例���
�

���
，
有

效 � 例 ���
�

���
，

无效 �� 例 ���
�

���
，
总有效率

��
�

��
。

两组比较差异有显著性�尸��
�

���
。

肺心病失

代偿期治愈例数
�

治疗组 �� 例
，
�一 �天治愈 �� 例

���
�

���
，
�� � 天 �� 例 ���

�

���
，
�一 � 夭 �例
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