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黄 肖功应用马钱子治疗顽症的经验

曹 顺 明
’

主题词 马钱子 /治疗应用 @ 黄 肖功 名医经验

黄 肖功老师出身于中医世家
,

行医 40 余

载
,

学验俱丰
,

尤对峻利药物治疗疑难杂症研究

有素
。

现就黄师应用马钱子治疗顽症的经验
,

略

述如下
。

1 马钱子治疗疾 璧

药物组成
:

单味马钱子
。

炮制方法
:

先将马

钱子与黄砂同炒
,

炒至起泡鼓起为度
。

然后去

壳
,

敲碎
,

研成细末
,

过 100 目筛
,

装入胶囊
,

每

丸含马钱子粉 0
.

2 9 (需极为精确
,

以 1 9 为单位

分装 5 粒 )
。

服法
:

每次 1 粒
,

每日 3 次
,

白开水

送服
。

典型病例
:

张某某
,

男
,

45 岁
。

患者因腰椎

间盘突出而于某中心 医院作腰椎间盘复位术
,

术后即出现小便失禁
、

大便秘结
、

排便困难
,

两下肢屡软无力
、

两下肢肌肉日趋萎缩
,

不能

站立及单独行走
、

勉强倚杖而行
。

起病半年后

就诊于黄师
。

黄师给予温肾助 阳之剂加服马钱

子粉 (炮制及服法 如前 )
。

温肾助阳剂处方
:

熟

地 1 59
,

山茱英 99 ,

肉从蓉 1 2 9 ,

附子 1 5 9
,

桂

枝 1 59
,

鹿角片 (先煎 ) 1 2 9
,

金樱子 9 9
,

益智仁

1 29
,

芡实 3 09 ,

桑缥峭 2 09
,

郁李仁 1 2 9
,

火麻

仁 12 9
,

每 日 1 剂
,

水煎服
。

服药 3 周后
,

疾证

明显改善
,

大小便全部恢复正常
。

继续服上方

2 个月
,

诸症均释
,

复如常人
。

随访 8 年
,

其证

未发
。

2 马钱子治疗慢性咽喉炎

药物组成
:

单味马钱子
。

炮制方法
:

与黄砂

同炒
,

炒至起泡为度
,

去壳敲碎
,

然后将其研成

细末
,

过 1 00 目筛
,

加入赋型剂压制成片 (或以

蜜成丸 )
,

每片含马钱子粉 0
.

29
。

服法
:

每次 1

上海市宝山区 中医医院
,

上海市宝 山区友谊支路

30 1号 ( 2 0 1 9 0 0 )

收稿日期
:
1 9 9 8一 1 0一 1 9

片
,

每 日 2 ~ 3 次
。

将药片置于咽部含化
,

待其

溶解后可慢慢咽下
。

嘱患者尽量延长药片在咽

部的停留时间
。

如无条件制成片剂
,

可直接以

药粉吹咽
,

但其味苦至极
,

且必须严格掌握其

剂量
。

典型病例
:

李某某
,

男
,

48 岁
。

患慢性咽喉

炎 10 余年
,

干咳涩痛
,

呛咳不 已
,

不胜其苦
。

历

经中西药物及专科医院治疗无效
。

黄师仅配以

马钱子单味制品 (即上述片剂 )
,

每日 3次
,

每次

1 片
,

含服
。

患者服药 1 周以后
,

症状大减
,

2 周

后症去十之七八
,

未匝月诸症均除
。

后又来配了

百余片
,

以备后用
。

3 马钱子治疗类风湿性关节炎

药物组成及炮制方法如前
。

内服法
:

研粉

装入胶囊
,

每粒含马钱子粉 0
.

29
,

每次 1 粒
,

每日 3 次
,

每天总量不超过 3 粒
。

外用法
:

对个

别关节肿胀特别 明显或疼痛特别严重者
,

以小

药匙取马钱子粉 0
.

19 左右
,

用代温灸膏为覆盖

物
,

把药物固定在肿痛的关节上
,

每 24 小时更

换 1 次
。

典型病例
:

陈某某
,

女
,

42 岁
。

患者患有类

风湿性关节炎 8 年
,

时轻时重
。

发则两手掌指关

节
、

腕关节及足趾的部分 跳趾关节肿胀
,

肤色不

红
,

疼痛剧烈
,

状似鸡啄
,

夜重昼轻
,

碍于睡眠
。

遍服西药消炎痛
、

芬必得
、

索密痛及中药祛风镯

痹之剂和蛇酒
。

亦曾于 8 年中先后服用 3个疗

程的强的松
,

均仅一时之小效
。

刻诊见四肢多关

节肿胀
、

剧痛
,

颇为痛苦
,

已见多个关节畸形
,

功

能障碍
。

黄师嘱患者停服所有 中西药物
,

按上法

服马钱子粉
,

每次 1 粒
,

每日 3 次
。

对其中儿个

发病严重的关节按上法外敷
。

3 天后疼痛明显

减轻
,

1 周后疼痛基本消失
,

继续用药 (内服加

外敷 )1 周
,

病情稳定
。

停服马钱子
,

续以温经通

络
、

搜风镯痹合补肾之品
,

巩固疗效
。

随访 1年
,

病情控制
,

未见反复发作
。
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马钱子
,

又名番木鳖
,

性寒味苦
,

有毒
,

功能

散血热
、

消痈肿
、

止诸痛
,

主治咽喉痹痛
、

痈疽肿

毒
、

风湿痹痛
、

经脉拘急及赓厥瘫痪等症
。

黄师

常以治疗慢性咽喉炎
、

类风湿性关节炎
、

重症肌

无力
、

神经根炎及慢性咽炎引起的长期咳嗽等
。

若辨证准确
,

用量到位
,

每起沉病
,

未曾发 生中

毒现象
。

考马钱子为马钱子科植物马钱子的成

熟种子
,

《本草纲目》云
“

苦
,

寒
,

无毒
”
恐有谬误

。

《本草原始 》云
“

味苦
,

寒
,

大毒
。 ”

根据民间以本

品研粉来毒狗
,

常入口 后不出育步立毙
。

据药理

分析
,

马钱子含有 l
,

5 % ~ 5 % 生物碱 (士的宁

及马钱子碱 )
,

故马钱子有毒
,

而且毒性剧烈
。

其

治疗量与中毒量之间的差距极小
。

按《中华人民

共和国药典 》规定
,

服用马钱子每天总量应小于

0
.

69
。

黄师以每次 0
.

2 9
,

每 日 3 次
,

其总量符合

《中华人民共和国药典 》规定
。

临床应用数十年

未发生一例中毒病人
,

个别病人连续服用数月

也未见蓄积中毒现象
。

当然
,

马钱子毕竟是有毒

之品
,

治疗时当中病即止
。

诚如《素问
·

五常政

大论 》曰 : “

大毒治病
,

十去其六… …无使过之
,

伤其正也
。 ”

孔示么件怀首像 书店是 甲医杂忑社王办的医学音像专营书店
.

所经营的音像制品均系专业出版社出版
、

质量可靠
,

品种齐全
,

服务周到
,

代办邮助
。

经营的品种主要有中

国针灸学
、

针灸水平考试复习讲座
、

中国肛肠病学
、

中国骨伤学
、

中医推拿按摩
、

养生保健
、

中医学基础
,

西医组织胚胎
、

解剖
、

病理
、

生理
、

生化
、

药理
、

诊断
、

护理
、

外科
、

内科
、

儿科
、

妇科
、

五官
、

理疗康复
、

计划生育等系列讲座录像带
。

还有胎教
、

忱生优育
、

气功保睡录音带
.

详细目录
,
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录音带
现代心脏听诊 (附书三册 ) 4 盘

肺部听诊〔附书 ) 1 盘

从从容容 (气功歌曲 ) 1 盘

情绪调衡音乐— 制怒平惊 1盘

神经调节治疗磁带 1盘

梦之桥 (催眠篇 ) ,盘

飞龙走虎 (镇痛篇 ) 1盘

山水情 `舒心篇 ) 1盘

碧海扬帆 (理筋篇 ) ,盘

雄健的步伐 (通络篇 ) 1盘

新婚夜话 1盘

枕边悄悄话 1盘

糖尿病人的长寿之道 2盘

录像带
阴阳 20’

五行 2『

六淫 刁3
,

金曦要略 (脏腑经络篇 ) 20
`

中医舌诊 17
,

舌下络脉诊法 13
`

八纲辨证 29
,

脉诊 (上
、

下 ) 4 3
`

舌诊 4砂

七情 43
,

藏象
`

3『

小儿腹泻 与口服补液盐 13
`

柯萨奇病毒感染及预防 20

妇科检查与体征 31
`

产前检查 12
`

正常分娩 24
’

腹腔镜的操作步骤 25
,

C T 基本知识 刁。`

超声心动图 55
,

产科超声显像 19
,

心电向量与心电图 26
`

X 线诊断学总论 30
,

肺部体格检查 35
`

检体诊断学 (1 2辑 ) IQ 3
,

体格检查手法操作规范 50
,

中医体格检查 46
,

冠心病的临床诊断
`

寸。,

59 元 /套
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9 0元

14 8元

90元

9D 元

8 4元

120元

1 50元

1 48元

1 36元

14 8元

90元

13 5元

135元

90元

90 元
9 0元

, 3 D元

17 5元

1 10元

75元

11 0元

10 5元

200元

130元

1 36元

85元

超声检查 66
`

外科引流管的应用与护理 45
,

手术室护士荃本技术操作 52
,

护理程序 16
,

心脏检查 ( 上
、

下辑 ) 60
,

心脏听诊 5 8’

风湿病 15
,

病毒性肝 炎 20
`

脑血栓防治 26
,

脑中风 2口

临床常用四种穿刺术 23
`

脑出血的防治 20
,

癫痛大发作的防治 2。`

外科无菌术 1夕

手外伤的处理 j g
`

外科基本技术操作 妇
,

损伤 19
,

血栓闭塞性脉管炎 16
`

现场心肺脑复苏 26’

现场外伤救护技术 46
,

弱智儿童的康复教育训练 19
广

韩群英偏瘫康复操 65
,

白内障超声乳化吸除及人工

晶体植人术 (上
、

下集 ) 1 20
`

中国肛肠学

总论 引
`

痔 4 ,
’

肛瘩 26
`

肛周脓肿 4。 ,

肛裂 36
,

中医推拿按摩及其他
实用推拿手法 45

`

河南正骨 4 5
,

儿科推拿疗法 35
`

小儿推拿 60
,

理筋手法疗法 月3
,

激光视盘 ( V C D )

中华中老年四时养生

第 ,辑 养怡永年 50
`

第 2辑 督葩争艳 50
`

第 3辑
」

夏荷映红 50
,

第 4辑 伙叶染霜 50
`

160 元

1 55 元

14 5 元

9 5元

21 5元

14 5元

95 元

120 元

们 5 元

9 5元

1 15 元

8 5元

80 元

11 0元

8 5元

115 元

8 5元

8 0元

90 元

13 0元

80 元

120 元

2 20 元

14 8 元

148 元

97 元

15 0 元

1刁8元

4 5 元

第 5辑 冬雪含 日 5。
,

45 元

太极攀与太极剑 83
`

朽 元

养生神功 73
`

朽 元

华佗五禽戏 52
,

45 元
少女揭秘 51

’

45 元

母亲与要儿 (双碟 ) 39 元

《母亲与婴儿 》简介
本节目为光盘读物

,

定期出版
,

以贴近家

庭
、

贴近生活为特点
,

聘请资深妇幼专家
,

为新

婚夫妇
、

孕期准妈妈
、

初为人母及家庭有关人员

在各时期
、

各阶段所面 临的问题作具 有权威性
和科学性的解答

。

节 目内容丰富
.

联系实际
,

声

像并茂
,

易学易用
。

均99 第 1期

专家论谈
:

怎样才能生个健康聪明的宝宝 ?

新婚夜话
:

女性生殖器透视

准妈妈学校
:
怎 么知道自己怀孕了 ?

医学问答
:

宝宝发烧怎么办 ?

智力摇篮
:

怎样和宝宝一起玩 ?

婴儿喂养
:

母乳喂养好

19 99 第 2 期

专家论坛
:

怎样防止畸形 儿出生 ?

孕期营养
:

微量元常— 铁

糖醋排骨
、

烧豆腐丸子

妇女百科
:

宫颈糜烂的防治

智力摇篮
:

怎样和宝宝一起玩 (3 ~ 10 个月 )

要儿喂养
:

喂奶姿势和注意事项

医学问答
:

小儿过胖有什么害处

1 999 第 3期

专家论谈
:

什么情况孕妇需要剖宫产 ?

现代妇女保健
:

激光治疗宫颈炎

智力摇篮
:

怎样和宝宝一起玩门 1~ 18 个月 )

婴儿喂养
:

宝宝为什么厌食?

医学问答
:

宝宝皮肤发黄正常吗 ?

学按摩
:

发热
、

夜啼的按摩

激光视盘
、

录音带
、

录像带定价
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