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细胞极度降低合并严重感染而被迫停用氯氮平
,

总有

效率为 60 %
。

两组疗效差异有显著性 (尸 < 。
.

0 1 )
。

4 讨论

氯氮平在国内临床使用多年
,

且疗效肯定
,

但由于

氯氮平引起白细胞减少机率较高
,

目前西药对 白细胞

减少的治疗
,

尚未取得满意疗效
。

归脾汤以党参
、

黄蔑
、

白术
、

甘草
、

生姜
、

大枣甘温补脾益气 ;当归甘辛温养肝

而生心血 ,获荃
、

枣仁
、

龙眼肉甘平养心安神 ;远志交通

心肾而定志宁心 ,木香理气醒脾
,

以防益气补血药滋腻

滞气
,

有碍脾胃运化功能
。

诸药合用
,

共奏益气补血
,

健

脾养心
,

使气旺血充
。

茵附五荃散治疗顽固性

淤胆型肝炎 5 例
江西医学院第一附属医院 ( 3 3。。 0 6)

方 承 康

笔者据证采用温化利湿退黄法治疗淤胆型肝炎 5

例
,

均获基本治愈
,

现予报道
。

1 一般资料

患者病程 1~ 3 个月
,

男 3 例
,

女 2 例
,

年龄 25 ~

62 岁
,

诊断 甲型淤胆型肝炎 1 例
,

乙型淤胆型肝炎 3

例
,

另 1 例 甲
、

乙
、

丙
、

丁肝炎检测均 阴性
,

均符合

1 9 9 0 年全国第六次病毒性肝炎会议修订的寮胆型肝炎

诊断标准
。

2 治疗方法

均给予茵附五等散 ( 自拟 ) :

制附子 6 ~ 12 9
,

茵陈

3 0~ 6 0 9
,

获荃 1 0 ~ 1 5 9
,

猪等 15 9
,

桂枝 3 ~ 4 9
,

泽泻

1 2 9
,

炒白术 229
,

车前草 3 0 ~ 6 0 9
,

金钱草 3 0~ 2 0 0 9
,

虎

杖 10 ~ 1 59
。

上方每 日 1 剂
,

水煎 2 次
,

煎汁合计不少于

l 0 0 0 m l
,

口服不拘时
。

加减
:

寒象不甚减用附子量 ;黄疽

过甚茵陈
、

金钱草
、

车前草均用上限量 ;腹胀明显加厚

朴 ;肝痛明显加丝瓜络 ;纳差加神曲
、

焦山植 ;身痒甚加

路路通 ;便秘不畅加制大黄
,

便澹明显加慧该仁
。

疗程

中停用其它中西药物
。

3 结果

本组治疗时间 30 ~ 63 天不等
,

平均飞6
.

5 夭
,

均获

基本治愈 (按 1 9 9 0 年肝炎会议疗效标准 )
,

未见任何毒

副反应
,

H B V M 无改变
。

4 体会

一般认为治疗阴黄尤其重症阴黄疗效较差
,

颇费

时 日
。

予温阳化气利水以祛寒除湿退黄
,

投与自拟茵附

五等散
。

该方以附子振奋阳气以祛阴寒之邪
,

五等散健

脾化气利水
,

重用茵陈
、

金钱草
、

车前草利湿退黄
,

另以

虎攫伪癖退黄
。

关于桂枝
,

其功擅通阳化气
,

助三焦与

膀肤气化
,

伍利水药则相得益彰
,

能发挥极好的利湿退

黄效果
。

桂枝用量宜小
,

若每剂超过 7 ~ 8 9 则降低药效

且易生热象而于病不利
。

从肝论治慢性疲劳综合征 13 例

北京市和平里医院 ( 1 0 0 0 2 3 )

权 静

本人从 1 9 9 6 年起
,

从肝论治慢性疲劳综合征 13

例
,

疗效满意
,

报告如下
。

1 一般资料

本组 13 例
,

女性 n 例
,

男性 2 例
,

年龄 28 ~ 51 岁

之间
,

平均 41
.

3 岁
,

病程半年~ 3 年
。

慢性疲劳综合征

的诊断
,

参考美国 C D C 1 9 8 7 年制定的标准
,

结合我国

的实际情况
,

所选病例
,

均具有下列临床特点
:

持续半

年以上不能缓解的疲劳感
,

表现为疲乏无力
、

四肢倦

怠
,

甚则全身酸痛 ;较明显的精神神经症状
,

本文所选

病例均具有郁怒
、

多虑
、

忧愁等情志所伤史
,

且精神神

经症状较明显
,

表现为情绪抑郁
,

记忆力衰退
,

注意力

不集中
,

神志恍惚
,

睡眠障碍
,

易紧张激动 ;经各系统检

查和实验室检查可排除器质性疾病
。

除了具备以上主

症外
,

常伴有一些兼症
,

如低热咽痛
,

胸闷憋气
,

心悸怔

仲
,

纳呆
,

便澹
,

女性月经不调
,

易患感冒等
。

2 治疗方法

方药组成
:

黄蔑 3 0 9
,

柴胡 1 0 9
,

升麻 6 9
,

陈皮 1 09
,

郁金 109
,

合欢花 1 09
,

白芍 109
,

当归 1 0 9
。

心悸怔忡
、

夜

寐不安加柏子仁 10 9
、

远志 10 9 ; 口 干烦躁加丹皮
,

纳

呆
、

便塘加获等 2 0 9
、

白术 1 0 9
。

3 结果

疗效标准
:

参考国家中医药管理局 1 9 9 4 年发布的

《中医病证诊断疗效标准 》中
“

郁证
”
的疗效评定标准予

以评定
。

疲劳感消失
,

情绪正常为显效
。

疲劳感明显缓

解
,

情绪基本稳定
,

兼症好转为有效
。

疲劳感
、

情绪均无

改善为无效
。

结果
:

显效 6 例
,

好转 6 例
,

无效 1 例
。

4 讨论

慢性疲劳综合征患者均不同程度地受过精神或情

志因素的影响
。

并且病后可见情志郁闷的症状
,

其基本

病机为肝失疏泄条达
,

失于对脏腑组织的气机升降出

入间的平衡协调
,

导致多脏器多功能失调
。

因此
,

治疗

的关键在于使肝气升发条达
,

疏泄功能正常
。

取黄蔑即

能补气又能升气 ;辅以疏肝理气之品柴胡
、

升麻
、

陈皮

等可鼓舞肝气 ;郁金
、

合欢花可使郁结的肝气舒展
,

从

而升发和疏泄
,

恢复脏腑间气化协调功能 ;佐以补血柔

肝之品当归
、

白芍
,

从而使人精力旺
。

诸药合用
,

便肝气

条达
,

气血调和
,

血脉通畅
。
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