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例勘

王
�‘

�总数黔 中 医 杂 志

。

药进 。 剂
，

包块
、

疼痛均消失
。

�

凤痒
，

女
，
�岁半

。

如��年 ��月 �� 日初

诊
、

全身蚁行祥走帘作痒一月
，

间有定处
。

定

则局部皮肤发红
�

痒且撇痛
。

移时游走他处
，

红晕消失
。

血检
� 伙罄淤独细胞 ��

，

余皆正常
。

曾用杭过放�莺药治疗三天无效
，

转我科治疗
。

诊见背部右侧肩胚下皮肤有一 �分钱币大小红

晕
，
局部无肿名粼中心有一黑点

。

舌质淡嫩红
、

苔薄自
，

脉弦滑
。

辨为凤邪痰浊郁于营卫
，

蕴

而化热
，
流窜作祟

，

发为风痒之症
。

治当燥湿

除痰
，

祛风止痒
，

兼清郁热
。

方以指迷获萎丸

加味
。

处方
�

清半夏 �克
，
积壳 ，克

，

风化硝

�克�冲�， 云芬 �� 克
，

黄等
‘

甘草
、

防风
、

僵

蚕各 �克
，
川牛膝 �克

。

药进 �剂
，
蚁行痒痛

大减
，

食欲略差
，

原方加神曲 �克
、

鸡内金 �

克
， �剂

。

药尽而愈
，

随访一年
，
未见复发

。

体会
�

指迷获冬丸以半夏
、

云答淡渗燥湿
，
以绝

生痰之源
�
加炒积壳宽中下气以助除痰

� 风化

硝咸寒
，
能走胸隔清热软坚以除顽痰

，

异于朴

硝
、

芒硝之峻下肠胃积热
。

笔者以指迷获芬丸

燥湿除痰
，

行气软坚
，

善祛皮里膜外痰独
，

随

证加减
，
以治杂病

，

深感
“
指迷

”
二字

，

言之不

虞
。

例一为心脾两病
，

脾虚而痰浊内生
，
心经

蕴热而循经上冲舌本
，

用指迷获芬丸合四君子

汤
，
加黄连

、

通草以清心经郁热
，
心脾两治

，

获效迅速
。

例二为痰浊夹风
，
流窜经络

，
故在

燥湿除痰基础上
，

加桑枝
、

防凤
、

细辛
、

牛膝
、

鸡血藤以祛凤通络
。

例三痰湿流注
，

发在胸胁
，

故以柴胡
、

青皮佐入弓�经行气
，
终获痊愈

。

例

四风痒
，

脉之弦滑
，

痰浊为主
，

兼有风
、
热

，

故仍以指迷获芬丸加味获效
。

消迟汤加减治疗抗精神病药物引起闭经 �妙例

北京安定医院中医科 霍 力 华

精神病患者经服抗精神病药物治疗
，

病情得到控

制
，

但有的病人随之而来出现一系列副作用
，
闭经为

常见症状之，
。

在王彦恒老师的指导下
，
用消迟汤�原

用子主治迟发性运动障碍方� 加减治疗抗精神病药物

引起的闭经
，

确有佳效
。

现介绍如下
�

一
、

一般资料
�

�� 例己婚或未婚中青年女性
，
尿

妊免试验阴性
。

因患不同类型精神病
，
分别曾服用氯

丙嚓
、

奋乃静
、

氟奋乃静
、

氟派咤醇
、

舒必利
、

泰尔

登
，
肌注�卿噜嗓徐椒酸脂

，

氟癸醋等
。
停经两个月至

�年以上 ‘

二
、

治疗方法及结呆
�

临床常见症状为闭经
，
烦

跳 口渴喜饮
，
便干

，

小便如常或黄
，

舌红少苔或薄

黄苔
，

脉弦细或弦姗小数
。
证属热盛津亏

，

血少经闭
。

洽以清热生津
，

养血通经
口

处冬 生石膏 ��一�� 克
，

生地 别克
，
石解 。 。 克

，

麦冬�� 克
，
灵磁石 即克

，

当归 ��克
，
桃仁 搏 克

，

红花 巧 克
，
牛膝 �。 克

，

酒

制火黄 功 克
。

兴奋躁动
，
幻听

，
幻视加生龙骨

、

生牡

蝎各 ��克
，
珍珠母 �。 克

，

燕蒲 ��克
，

大黄 �����

充
，
去洒制大黄

�
失眠多梦加炒枣仁 ��、 即 克 ，

丹参

��克
�
胸胁胀满不舒加郁金 �����克

，口苦加黄连��

克
�

或加龙胆草 �� 克
�
兼有迟发性运动障碍者加鸡血

藤 ��、 �。 克
，

白芍 ��、 �。 克
。

一般服药 ����剂
，

平均服 了剂月经至
。

月经至后可改服丸药女金丹或复方丹参片继续调

理
。
也可在下次经前期继续服用此方

。
本组闭经患者

，

在治疗期间均未停服西药
。

�� 例经治疗后
，
��例有效

，

共中�� 例远期疗效

亦佳
。
�例无效

，
多为停经时间过长且未坚持中药价

疗
，
或因病情不稳定

，

正加量西药的患者
。

三
、

体会
�

精神病属中医之癫狂范畴
，
其病多发

于阳明
，
临床常出现阳明热盛诸症

。

而某些抗精神病

药物又造成病人口干
，

视物模栩
， �

心动过速
，

便秘等

诸热之证
。

两热相并
，
煎灼津液致泳亏血枯而经闭

。

故选用清热生津之生石膏
�
生地

、

玄参
、

麦冬
、

石解

以生津润燥� 当归活血养血
� 川牛膝引血下行通经

�

桃仁红花活血化癖通经
� 酒制大黄清热通便

，
急下存

阴
，
又能活血祛痪

。

诸药相伍
，

热祛津生
，

血 盛 经

行
。
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