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实 验 研 究

补肾调经和养血补肾方药调经
、

促排卵

作用的实验研究

张树成
` :充明秀

“

蔡连香
,

姜 冲
“

摘要 以昆明小鼠为实验动物对补肾调经方和养血补

肾方进行观察
。

结果表明
:

中药具有明显的调经和 促排

卵作用
,

其作用强度可增加 50 % 一 10 0 %
;
提高排卵细

胞质量和卵裂能力
,

以增加正常卵细胞和卵裂细胞为

主
,

对卵细胞质量与卵裂过程不产生异常影响
。

表明中

药在调经
、

促排卵作用的同时
,

不影响卵细胞和卵裂细

胞质量
。

主皿词 排卵 /药物作用 补肾养血 调经

对中药促排卵治疗不孕症的研究
,

主要集中于临

床研究方面
,

B 超的应用证实了中药促排卵的作用
,

但

以动物实验阐明其作用的报告很少
,

仅见有在小 鼠孕

中期计数胚泡着床数目的报告 ljL
。

为此
,

本实验采用现

代生殖医学观察指标
,

对两种促排卵中药方剂在调

经
、

排卵
、

卵细胞质量和卵裂方面的作用加以分析
,

目

的在于采用客观直接的指标验证中药的作用
.

并与西

药进行比较
,

试图说明中药治疗排卵障碍不孕症的优

势
,

为临床提供依据
,

验证传统中医调经种子理论的客

观实在性
。

1 材料与方法

1
.

1 药物和分组
:

养血补肾和补肾调经方均由中国中

医研究院西苑医院妇科提供
,

为片剂和水煎剂
,

养血补

肾方由当归
、

黄蔑
、

冤丝子
、

覆盆子
、

鸡血藤等组成 ;补

肾调经方 由当归
、

黄蔑
、

构祀子
、

巴戟天
、

五灵脂等组

成
。

按成人临床用量配制成水溶液
,

分别按 0
.

4 59 生药

k/ g 体重和 0
.

3 6 9 生药 k/ g 体重换算动物用药剂量
,

给

予临床用药量的 2 倍
、

8 倍 2 个剂量
。

阳性对照药使用

克罗米芬和孕马血清 (P M S )
、

人绒毛膜促性 腺激素

( H CG )
。

1
.

2 动物和分组
:

昆明种小鼠
,

出生 60 天
,

体重 35 士
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实验前通过 2 周检查
,

均为有动情周期的雌性动物

或有性交经验的雄性动物
。

分为中药组 (给养血补肾方

或补肾调经方 )
、

阴性对照组 (给等量蒸馏水 )和 阳性对

照组 (给上述西药 )
。

每 日定时灌 胃给药
,

每 4 夭称体

重
,

根据体重逐只给药
,

给药量 0
.

6m l/ 只
,

每天 1 次
。

1
.

3 实验方法

交配实验
:

连续给药 3 个周期
,

共 15 天
,

给药后第

6 天开始合笼交配实验
,

下午 4
:

00 按雌雄为 2 : 1单

笼交配
,

次日上午 9
:

oo 检查动物阴栓出现情况
,

将有

阴栓动物单笼饲养
,

无阴栓动物继续给药
,

重复合笼交

配
。

交配实验共进行 2 个周期
,

共 10 夭
,

补肾调经中药
只给 l年知量

(中药 : 倍 )
,

重复 3 批
。

排卵实验
:

动物出现阴栓的次日
,

对有阴栓动物做

排卵数目检查
。

断脊处死动物
,

在解剖显微镜下检查卵

巢表面的排卵斑和各级生长发育卵泡数目
;

由输卵管

伞端用 1 99 培养基冲出内容物
,

检查排卵数目
。

阳性对

照组
,

增加激素超排卵对照组
,

该组动物腹腔注射

P M S一o IU /只
,

55 小时后注射 H C G l o IU /只
,

1 8 小时后

检查
。

卵裂观察
:

排卵数 目检查后
,

将卵细胞于 1 99 培

养基 36
.

8 士 0
.

5℃ c O Z
培养箱中孵育 24 小时

,

在倒置

显微镜下分析卵裂情况
,

统计正常和异常卵裂细胞数

目
。

2 结果和分析

2
.

1 交配实验
:

小鼠在生理状态下累计交配能力
,

随

交配时间的延长而下降
。

表 1示
,

阴性对照组出现阴栓

动物
,

第 2周期均低于第 1 周期
,

两周期累计有 60 %的

动物出现阴栓
。

养血补肾方和补肾调经方
,

第 2周期出

现阴栓率高于阴性对照组
,

其两周期累计阴栓动物率

均达到 80 %以上
,

表明中药具有促进动情周期
、

调节

动情周期同步的作用
。

阴栓动物率的提高
,

说明雌性动

物处于排卵期
,

接受交配能力的提高
,

生殖功能 旺盛
,

也间接反映排卵能力增强
。

显示两方具有明确的调经

作用
。 ,
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表 1 各组交配后阴栓动物比较

分组 鼠数
第 1周期 第 2 周期

补肾调经方

2倍剂量

阴性对照

养血补肾方

2倍剂量

8倍剂量

阴性对照

阳性对照

6 9

6 4

4 0 ( 5 8
.

0 )

2 8 ( 4 3
.

8 )

2 1 ( 3 0
.

4 )

1 1 ( 1 7
.

2 )

1 5

l 5

8 ( 5 3
.

3 )

9 ( 6 0
.

0 )

4 ( 2 6
.

7 )

5 ( 3 3
.

3 )

15

15

6 ( 4 0
.

0 )

8 ( 5 3
.

3 )

3 ( 2 0
.

0 )

3 ( 2 0
.

0 )

裹 2 各组动物卵巢表面排卵斑和生长卵泡数目比较

分组 鼠数
排卵斑

(个 )

生长卵泡
(个 )

补肾调经方

2倍剂量

阴性对照

养血补肾方

2倍剂量

8倍剂量

阴性对照

阳性对照

超排卵
阳性对照

15

l 5

4
.

2士 1 3
肠 份

1
.

7士 0
.

9

8
.

2士 2
.

1
书 赞

4
.

4士 1
.

6

l 0

10

2
.

7士 0
.

7 份

3
.

5士 1
.

4
脸 苍

6
.

0士 1
`

4
苦

7
.

8士 l
,

9
赞 ,

l 0

l 0

l
、

8士 1 0

3
.

6士 1
.

8
. 赞

4
.

6士 1
.

4

6
.

6士 2
.

4 件

2 0 5
.

1士 3
.

2
. “

8
.

8士 4
.

3
. 书

与阴性对照组比较
, 二

尸 < 。
.

05
, , * 尸 < 。

.

01
,

表 3
、

表 4

表 3 各组动物排卵数目比较

分组 鼠数 排卵均值 (个 /只 )

补肾调经方

2倍剂量

阴性对照

养血补肾方

2 倍剂量

8 倍剂量

阴性对照

阳性对照

超排卵
阳性对照

细胞
,

在表面仍为各级生长发育卵泡
。

表 2 示
,

两种复

方中药均可促进排卵数 目增加和卵泡发育
,

与阴性对

照组 比较
,

差异均有显著性 ( P < 0
.

05 或尸 < 0
.

0 1 )
。

表

明中药有促进卵巢卵泡发育的作用
,

且补肾调经中药

作用强于养血补肾中药
。

2
.

2
.

2 对排卵数 目的观察
:

排卵数 目分析显示
,

中药

组均 比阴性对照组明显增加 (尸 < 0
.

01 )
,

达到超排卵阳

性对照组的 50 %左右 (表 3 )
。

补肾调经中药促排卵作

用强于养血补肾中药 (2 倍与 8 倍相当 )
。

表明两种中药

具有促排卵作用
。

2
.

3 卵裂能力和卵细胞质量的观察
:

在排卵数目检

查时
,

分析卵细胞质量
。

表 4 示
,

两种复方中药促排卵

效果是增加正常排卵细胞数目 (正常排卵细胞数目占

总排卵细胞数目的 70
.

8 % ~ 74
.

7% )
,

而异常排卵细

胞数 目无明显增加
;
两种西药的阳性对照组异常排卵

细胞明显增加
,

正常排卵细胞仅占总排卵细胞的近

6 0环
。

排卵细胞培养 24 小时后
,

两种复方中药组的卵

裂能力与阴性对照组相同
,

未增加异常卵裂细胞数
,

正

常卵裂细胞均占 73 % 左右 ; 但克罗米芬促排卵和激素

超排卵的两组阳性对照组
,

虽然在阴栓出现次日
、

交配

合笼第 3 天排卵数 目检查时
,

异常排卵数比率的增加

方面无明显的差异
,

却在交配合笼第 4 天
,

阴栓出现第

3 天检查时发现
,

正常卵裂细胞数明显减少
、

异常卵裂

细胞数明显增加
,

且差异均有显著性 (尸 < 。
.

01 )
,

见表

5
。

正常卵裂细胞数 目
,

在正常阴性对照动物和中药各

组中
,

均 占正常排卵数 70 % 以 上
,

占 总排 卵数 目的

5。%左右
;
而在两阳性对照 组中仅占正常排卵数 50 %

和总排卵数 30 % 左右
。

表明中药复方各组
,

在促排卵作

用增强和排卵数目增加的同时
,

不增加异常卵的排放

和异常卵裂细胞的发育
,

而西药阳性对照组在增加排

表 4 排卵数目检查时卵细胞质量比较

1 5 1 9
.

2士 6
.

4
誉 份

1 5 9
.

7士 4
.

0

分组 鼠数
正常排卵细胞

(个 /只 )

异常排卵细胞
(个 /只 )

1 2 1 5
.

4土 3
.

气
” .

: 十

1 4 1 9
.

6士 6
.

3 怪 奋

9 9
.

8士 4
.

0

补肾调经方

2 倍剂量

阴性对照

养血补肾方

2 倍剂量

8 倍剂量

阴性对照

阳性对照

超排卵
阳性对照

l 5

l 5

1 4
.

3 3士 6
.

2 1
荟 .

6
.

0 7士 3
.

4 8

4
.

8 7土 1
.

1 1
哥 .

3
.

6 0士 0
.

9 8

1 1 2 1
.

8士 9
.

2
锌 签

12

14

9

1 0
.

9 2士 4
.

2 2
替

1 4
.

3 5士 4
.

7 6 姗 ,

6
.

6 7士 3
.

8 9

4
.

5 0士 2
.

0 1

5
.

2 8士 2
.

1 3 份

2 0 3 9
.

8士 2 7
.

5
. 赞

3
.

1 1士 1
.

7 4

2
.

2 排卵卖验

2
.

2
.

1 对卵巢表面排卵斑和各级生长卵泡的观察
:

排

卵期排如后
;

在卵巢表面留卞红色排卵斑
;未排放的卵

1 1 1 2
.

9 1士 6
.

8 2
甘

8
.

9 1士 3
.

7 7
. “

2 0 2 3
.

7 5士 9
.

6 7
. 锌

1 6
.

0 5士 8
.

60 二
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表 5

分组

各组培养 24 小时后卵裂能力的比较 ( % )

总排卵数 正常排卵数 正常卵裂数

2 8 8

14 5

2 1 5 ( 7 4
.

7 ) 1 6 1 ( 7 4
.

9 )

9 1 ( 62
.

8 ) 6 8 ( 7 4
.

万
,

)

1 3 1 ( 7 0
.

8 ) 9 6 ( 7 3
.

: l )

2 0 1 ( 7 3
.

1 ) 1 5 0 ( 7 4
.

6 )

6 0 ( 6 8
.

2 ) 4 3 ( 7 1
.

吧宝)

1 4 2 ( 5 9
.

2 ) 7 5 ( 5 2 1弓)

国内中药治疗排卵障碍不孕症
,

排卵率和妊娠率

与克罗米芬相似但 自然流产率明显降低图
。

国外克罗

米芬和激素临床治疗不孕症中虽产生 80 % 以上的排卵

率
,

但临床获得的妊娠率并不高
,

同时
,

居高不下的流

产率降低了妊娠的成功率
,

并存在一定的胎儿畸型

率 3[, 4] 。

而中药治疗后出生婴儿的追踪观察
,

在智商和

发育方面无不良影响田
。

中医认为
,

肾藏精
、

精生髓
、

髓生血
,

肾主生殖
。

补

肾
、

生血中药对生殖有明显作用
,

体现了
“
月经全借肾

水施化
”
和

“

经水出诸于肾
”

的观点
。

月经的物质基础是

血
,

补肾调经和养血补肾中药
,

都是通过重用补肾药以

填精生髓
,

因为精血同源
,

互相资生
,

注重先调经
,

温先

夭之肾以生精
,

培补后天脾胃以生血
,

而使精血充足
,

冲任有养
,

促进生殖器官整体调节功能
,

温经
、

调经
、

促

排卵
,

提高卵细胞质量和卵裂能力
。
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补肾调经方

2 倍剂量

阴性对照

养血补肾方

2 倍剂量

8 倍剂量

阴性对照

阳性对照

超排卵
阳性对照

4 7 5 ( 5 9
.

7 ) 2 3 1 ( 4 8
.

6 )

注
:

括号内为正常排卵数占总排卵数及正常卵裂数占正

常排卵数的百分比
。

卵细胞数目的同时
,

异常卵数 目和卵裂细胞数 目也明

显增加
。

3 讨论

中医认为
, “

妇人无子
,

多因经候不调
” 。

中医的调

经种子理论核心是
“

种子必先调经
” ,

调经是助孕的基

础
,

其中最主要的是排卵功能
。

应用激素可引起动物动

情周期的同步化
,

本实验结果表明
:

补肾调经和养血补

肾方药
,

同样可促进动物动情周期的同步化
,

协调动情

周期
,

具有明确的调经作用
,

并优于克罗米芬
。

本实验结果显示
,

补肾调经和养血补肾方药
,

在促

进调经作用同时
,

促排卵作用比阴性对照组增加 50 %

一 1 47 %
,

虽然低于两种西药阳性对照组
,

但在卵细胞

质量
、

卵裂细胞质量和卵裂能力方面明显优于阳性对

照组
,

显示出中药在临床治疗不孕症中的优势
。

中国中医研究院培训中心 1 9 9 9 年招生通知
中国中医研究院是中国中医药研究和 医疗教学的重要基地

,

我中心依托中国中医研究院科研医疗教育的优势
,

集国

内中医药界中西医专家教授师资力量和他们丰富的理论知识临床技能办学经验
,

为国内外广大医务工作者提供一个学习

交流的机会
,

现将 1 9 9 9 年上半年招生计划安排如下
。

1
.

任志远中国传统针灸刀 (即小刀 )疗法
、

薛立功古代圆针疗法的现代临床应用专题研修班
,

时间
: 1 9 9 9

年 9 月 2 日~ 9 月 7 日
、

1 9 9 9 年 1 2月 2 0 日一 1 1月 1 6 日
; 2

.

全国高级中医进修班
,

时间
: 2 9 9 9 年 8 月 2 0 日

一 8 月 31 日
; 3

.

全国高级中医急诊临床应用进修班
,

时间
:

1 9 9 9 年 8 月 10 日一 8 月 19 日
; 4

.

全国高级针灸

临床应用研修班
,

时间
: 1 9 9 9 年 9月 9 日一 9月 20 日 ; 5

.

全国高级推拿按摩研修班
,

时间
, 1 9 9 9年 10 月 4 日

一 1 0 月 15 日
; 6

.

全国高级中西医结合治疗骨折与肢体畸形矫正经验研修班
,

时间
: 1 9 9 9年 10 月 18 ~ 10 日

27 日 ; 7
.

全国高级中医肛肠病研修班
,

时间
:
1 9 , 9 年 5月 2 1 日~ 5月 30 日

、

x 9 9 9年 2 0月 2 9 日~ l一月 s

日
。

以上各班于开班前一日报名
,

学费 680 元
,

报名费 5 元
,

学习结柬颁发中英文对照
、

钢印结业证书
,

食宿统一安排
,

费

用自理
,

华员魂备 2 寸免冠照片两张
,

广告刊出
,

按时开课
。

地址
:

北京东直门内北析仓 18 号中国中医研究院培训中心
,

邮

政编码
:

1 0 0 70 0 ,

联系人
:

沙力
、

狄福众
,

电话
:

( 。 1 0〕 6 40 6 20 9右
,

6 4 0 7 5 1 9 3
。
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