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续高热
，
全身中毒症状较重

，

腹胀
，
我们用泻

火攻下法
，

投以大黄
，
可使肺热迅速好转

。

本

文前一阶段的观察结果表明
，
大多数病例子用

药 ���天以后临床上有较明显改善
，
全 身 中

毒症状减豁
，
���天后体温渐降

，
效果较好

。

但亦有些病例肺有天片炎性实变
，

呼吸困难
，

四肢厥冷
，

循环欠佳
，
有血癖征 象

，

病 情 重

笃
，

甚至死亡
。

北京��童医院亦报道重症腺病

毒肺炎合并弥漫性血管内凝血
。

据此
，
����年

起我们对这类病人加雄了活血化癣药物丹参
，

部分病例加用了细胞免疫促进剂
，

与前一阶段

对比疗效有明显提高
。

二
、

关于抗生素的使用

病毒性肺炎目前还未有较特效 的 化 学 治

疗
。

过去我们对婴幼儿肺炎
，
不管病因为何

，

常规给予坑生素
，

由于后者对病毒性肺炎效果

不好
，
临床上往往就给予大包围

，
继发霉菌感

觉
，

如白色念珠菌
、

抽菌等较多
� 有些迩引起

霉菌全身播散以致死亡
，

这种情况在尸解中并

不少见
。

自����年底采用中药为主治疗病 毒

性肺炎以后
，

严格控制抗生素的便用
，

未发生

过严重的向题
。

我们应用抗生素的体会是
�

原

则
�

�早期不宜应用
，

后期考虑有继发细菌感染

者才用
。

诊断继发细菌感染的依据为
�

�功 发

病 �
�

。 天左右
，
病情不见好转

，
或 一度减轻后

又恶化 � ��� 极期已过
，

仍有高热
、

喘 憋宝

状 。 ���痰液变为黄色或绿色带臭
�
���在身

体其他部位发现化脓灶
� �劝 周围血白细胞数

升高
，

中性粒细胞比例增多
，
左移 � ��� �线

检查出现新的阴影
。

三
、

细胞免疫促进剂的应用

我院在婴幼儿病毒性肺炎的临床研究中
，

发现病毒性肺炎急性期细胞免疫功能和体液免

疫功能均有低下现象
，
而且在追踪的病例中发

现肺部病灶迁延不消散者
，

均以 �淋巴细胞及

血清免疫球蛋自低下者占多数
。

因 此 我 们 于

���� 年加用左旋咪哇
，

于 ����年又在原有的

中西医结合治疗的基础上
，

部分病例加用猪胸

腺因子治疗
。

从临床观察的结果看来
，

胸腺因

子治疗组症状改善较快
，
发热高峰下降较快

，

发热持续天数较短
，

喘憋
、

呼吸困难亦较快缓

解
。

在免疫指标方面
，
恢复期 �淋巴细胞回升

和 ��� 皮试反应
，

均指示猪胸腺因子对细胞

免疫功能有一定促进作用
。

认为免疫促进剂对

病毒性肺炎有较好的辅助治疗作用
。
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按 压 急 脉 穴 治 疗 肠 痉 挛

河北省衡水铁路卫生所 何 有 水

一
、

按压方浓

急脉在一侧腹股沟的正中偏内侧
，

按之有股动脉

搏动应手处是穴
，

左右各一穴
。

在疼痛的同侧取穴
，

如整个下腹痛可两侧穴周用
。

先让患者仰卧
，
伸直下

肢
，

操作者取穴后用天拇指肚压在穴处
，
逐渐加力

，

至穴内似搏动非搏动时为适宜
，

按压约 �� 秒钟
，
即放

松压力
，
再加压再放松

。

每次放松压力时
，
患者感到

有股热气
，

从穴处向下放散至膝部或至足部
。

二
、

�合疗效果

曾治疗 ��例
，

都是按压一次
，
当即离痛消失

，

一

般不超过 �分钟即获效
。

三
、

典型病例

赵 � 又 ，
女

，
肋 岁

。
����年 �月 抓 日中午出现

少腹拘急疼痛
，
逐渐加重

，

疼痛剧 烈 致 昏 厥
。

经检

查
，
诊断为肠痉挛

。

因痛在小腹左�����
，
立即按压同侧

急脉穴
。

施术完后
，
疼痛完全消失

。

后每次发作时
，

其女儿用上法按压即止疼
。

本例有五年屡次发作疼 痛

的病史
，

经八次的按压后痊愈
。

随访二年未再复作
。
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