
蔡淦逆转胃癌前病变的经验
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上海中医药大学教授蔡淦在近 �� 年的临

床工作中
，

对脾胃病的治疗方面经验颇丰
，

尤精

子逆转胃癌前病变
。

兹就其逆转胃癌前病变经

验介绍如下
。

� 审证求因
，

强调气虚热结
、

血痛气滞

胃癌前病变是指一类容易发生癌变的胃粘

膜病理组织学变化
，

即胃粘膜的异型增生和肠

上皮化生
。

见诸临床
，

多见胃脱胀满
、

疼痛
、

暖

气
、

嘈杂纳少
、

大便或干或稀等症
，

属中医痞满
、

胃院痛等范畴
。

胃癌前病变病周复杂
，

主要与饮

食不节
、

喜进食热烫粗糙或刺激性食物
、

嗜好烟

酒
、

情志不节
、

素体虚弱
、

劳倦内伤或用药不当

等因素有关
。

饮食习惯诸因素可致脾不健运
，

胃

失和降 �情志不和可致肝气郁结
，

疏泄失职 �脾

胃虚弱与肝气郁结交互作用
，

最终导致本病的

发生
。

胃为多气多血之府
，

外邪内积
，

郁于其中
，

气血必受其阻
。

一般初病在气
，

日久病由气人

血
，

导致气血同病
。

气滞则血行不利
，

血行迟缓

而形成血痕
。

脾胃亏虚 日久
，

寒湿内生
，

复因邪

滞
，

郁而化热
。

故在胃癌前病变的病机中
，

气虚
、

血察
、

气滞和热毒并见
，

兼见痰浊和湿邪
，

是一

种虚实相兼
、

寒热错杂的病变
。

现代医学认为
，

胃癌前病变的发生是多种

原因综合作用的结果
，

一般与环境
、

免疫
、

遗传
、

年龄
、

慢性酒精中毒
、

慢性肝病以及合并消化性

溃疡
、

胆汁返流等因素有关
。

患者多见幽门螺旋

杆菌����感染
，

胃粘膜血流量明显降低
，

胃运

动功能障碍
，

胃酸分泌减少
。

由此可见
，

这种认

识与中医是相通的
。
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� 治病求本
，

注重健脾和胃
、

理气活血
、

清热化

痰

蔡师根据胃癌前病变病因病机的认识
，

治

疗宜综合施治
，

以健脾和 胃
、

清热
、

活血
、

理气
、

化痰并重
，

以促进炎症的吸收
、

萎缩腺体的恢

复
、

肠化和异型增生的消退
。

在临床上
，

蔡师选

用党参
、

白术
、

获荃健脾益气
，

兼见 口干
、

舌燥津

少者则选用太子参益气生津 �用白花蛇舌草
、

蒲

公英
、

连翘
、

藤梨根等清热解毒
，

消除肠化
、

异型

增生
。

在血察的治疗中
，

蔡师常根据舌质选用药

物
。

舌质淡红
，�

血癖胃络尚轻
，

多用丹参
、

当归等

养血活血
�舌质红

，

血痪胃络
，

用延胡索
、

川芍
、

水红花子等行气活血
、

化痊止痛 �舌质暗红
、

舌

底脉络癖曲
，

血凝胃络
，

用羲术等破血逐癖
。

蔡

师在临床应用中发现
，

其中羲术虽然是破血药
，

但药性平和
，

含芳香挥发油
，

能直接兴奋胃肠

道
，

有很好的健胃作用
，

化疲消痞止痛作用颇

佳
。

在祛痰药的应用中
，

蔡师常根据舌苔选用药

物
，

舌苔薄白者
，

痰浊尚轻
，

用陈皮
、

半夏等化痰

消痞
�
苔厚腻者

，

痰凝胃腑
，

用锻瓦楞子等消痰

软坚
。

蔡师在理气消痞的治疗中
，

用陈皮
、

积壳
、

延胡索
、

木香
、

郁金等调气以和血
，

调血以和气
。

其中延胡索可行血中之气滞
，

郁金行气中之血

滞
，

陈皮理气和 胃化湿
，

上述三药配合
，

既能理

气宽中
，

又能活血止痛
。

� 组方精当
，

提倡补必兼通
、

寒热相佐

胃癌前病变病机错综复杂
，

蔡师根据 《内

经 》中“
阴阳反他

，

治在权衡相夺
”
的原则

，

针对

其病机变化的双向性差异
，

寒热并用
、

邪正兼

顾
、

升降两施
、

阴阳互调
。

临床组方中
，

蔡师即使

对病人用补益法
，

也通补并用
，

或先通后补
，

且

用药多清补
、

疏补之 品
，

而不用纯补
、

奎补
、

腻

补
。

所谓
“
通

” ，

非同于下法
，

而是泛指通降理气
、

活血化寮
、

利湿化痰等能使病邪外出
，
气血通畅

的治疗方法
。

在组方中
，

蔡师常用党参
、

白术
、

获
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等
、

甘草
，

配陈皮
、

延胡索
、

郁金等助其通降
，

使

补中有通
，

升中有降
，

脾阳升
，

胃气降
，

虚实更

替
，

塑塞自除
。

不仅如此
，

蔡师在组方中还注意

药物气
、

味间配伍
，

或寒热相制
，

或温凉相佐
。

如

常用党参配白花蛇舌草
、

蒲公英
，

黄连配甘松
，

使扶正与祛邪
、

温阳与清热并举
，

双向调节
，

相

反相成
，

提高疗效
。

� 法中参西
，

参考病理表现
，

确立治法

蔡师在临床治疗中
，

不仅通过中医望
、

闻
、

问
、

切四诊进行脏腑辨证
，

辨清其病位
、

病情与

病机转化规律
，
而且结合胃镜和病理活检结果

，

观察病情变化
，

进行针对性治疗
，

促进胃粘膜局

部病变的恢复
。

对中度异型增生和不完全肠上

皮化生患者
，
一般每半年检查胃镜

，

重度异型增

生患者则应作短期随访
，

一般 ���月 �次
。

在

治疗中
，

病理表现以异型增生为主者
，

重健脾
，

加重党参
、

白术
、

获等等的剂量
�以肠化为主者

，

重清热解毒
，

加重白花蛇舌草
、

蒲公英
、

连翘等

的剂量
，

或加藤梨根
、

木馒头
、

石见穿等药
。

� 心药并施
，

皿视树立信心
，

移情易性

胃癌前病变是一种顽固的慢性病
，

病情缠

绵
，

患者常忧心忡仲
，

惟恐癌变
，

心理压力极大
。

其实
，

该病只要治疗恰当
，

改正不 良生活习惯
，

是可以阻止病变的发展
，
以至逆转的

。

蔡师每临

诊
，

常欢颜劝慰
，

向患者解释胃癌前病变的定

义
、

中医病机
，

使其对疾病有正确的认识和心理

准备
，

树立战胜疾病的信心
�
告诫病人忌辛辣

、

油腻
、

烟酒
，

慎食生鲜瓜果
。

并叮嘱患者要坚持

治疗
，

一般要服药 ���个月左右
，

在症状消失

后
，

要注意做胃镜及 胃粘膜病理检查
，

坚持服

药
，

争取彻底治愈
。

� 病案举例

杨某某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月初诊

。

患者

胃院不舒 �� 年余
，

近 �年来
，

暖气频作
，

时发便

澹
、

胃脱胀痛
。

����年胃镜及胃粘膜病理活检

示
�

慢性萎缩性胃炎
，

不完全型肠上皮化生 ��

十�
。

舌质红
、

苔白腻
，

脉小弦
。

证属脾胃虚弱
，

湿热中阻
，

气滞夹痰痕凝滞
。

治拟健脾和胃
，

清

热化湿祛痰
，

理气活血
。

处方
�

党参 ���
，

白术

���
，

获荃 ���
，

甘草 ��
，

陈皮 ��
，

半夏 ���
，

蒲公

英 ���
，

白花蛇舌草 ���
，

延胡索 ���
，

郁金 ���
，

羲术 ���
，

藤梨根 ���
，

甘松 ��
，

水红花子 ���
。

服上方 �周后
，

胃脱尚有轻微胀痛
，

偶发暖

气
，

仍时发便塘
，

前方加连翘 ���
，

党参改为 ���

以加强健脾清热之功
。

续服 �周后
，

胃脱胀痛
、

暖气便塘消失
，

胃纳欠佳
，

前方加谷麦芽各 ���

以健脾和 胃
。

再进 �周后
，

增加黄连
、

丹参
、

川

芍
、

石见穿等
，

临床症状消失
。

����年 �月
、

�月

分别在两家医院胃镜及胃粘膜病理活检均示
�

慢性浅表性胃炎
，

续予中药善后调理
。
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