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主题词 结节病
，
肺�中医药疗法 胆囊肿瘤�外科手

术 扩张
，

病理性�中医药疗法
�

� 肺结节病

马某某
，

女
，
��岁

，
����年 ��月 �日初诊

。

患者半年前
」

因感寒而出现咳嗽
、

咯痰
，

曾以
“
支

气管炎
”
服用多种抗生素

，

效不显
，

遂于 ����年

�月 �� 日在某院检查
，
� 线胸片示

�

双肺纹理

稍重
，

双肺门影增大 �断层及胸部 �� 示
�

双侧

肺门淋巴结明显肿大
，

纵隔内淋巴结可疑肿大
�

血清血管紧张素转化酶��一������
�

��� �正

常值为 ��
�

�士 ��
�

���
，

诊为肺结节病
，

以激素

治疗
。

因惧怕激素之副作用
，

而来我院求诊
。

症

见
�

咳嗽阵作
’，

咯痰量少
，

质粘色白
，

咯出不易
�

时有发热
，

体温波动在 ��
�

����
�

�℃之间 �胸

痛自汗
，

夜寐欠安
，

大便秘结
，

小便自调 �舌质暗

滞
、

苔薄黄
，

脉沉弦小滑
。

既往有高脂血症
、

冠心

病病史
，

查血胆固醇��
����

�

�������
，

甘油三

醋 �����
�

��������心电图示 ��
一�

��� 一 �

改变
。

辨证
�

患者咳已半年
，

属于久咳
、

燥咳
�
肺

内淋巴结肿大
，

当属痰核
，

乃因肺失肃降
、

气阴

两伤
、

水津不布
、

痰浊凝滞所致
。

治法
�

当以润肺

化痰止咳为主
，

佐以软坚散结方
。

药用
�

南沙参

���
，

川贝母 ���，批把叶 ���
，

玉蝴蝶 ��
，

百部

���
，

紫莞 ���
，

杏仁
、

惹 该仁各 ���
，

清半 夏

���
，

炒苏子 ���
，

海蛤粉 ����包煎�
，

炙酥皂角

子 ���包煎�
，
�剂

，

水煎服
。

��月 �日复诊
�

咳嗽减轻
，

咯痰极少
，

咽干

口渴已去
，

发热亦退
，

大便通畅
，

舌质暗滞
、

苔薄

黄略腻
，

脉弦滑
，

守法继进
，

前方去辛温之半夏
、

紫莞
，

加入黄琴 ���
、

僵蚕 �� 以增强清热软坚

之功 �大便既畅
，

遂改炙酥皂角子为皂角刺 ��
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收稿 日期
�����一 ��一 ��

以加强活血散结消痞之力
。

进药 �� 剂后
，

患者咳嗽已止
，

但觉背部作

痛
，
活动后气短乏力

，

舌质嫩红
、

苔薄白
，

脉弦

细
。

邪气渐退
，

正虚始露
，

遂在原方基础上
，

去皂

角刺
，

加入太子参
、

麦冬
、

五味子以益气养阴
。

其后以此方为基础加减进退
，

润肺化痰选

用百部
、

批把叶
、

旋覆花
、

川贝母
、

十大功劳叶
、

海蛤粉
，

软坚散结选用生牡蜗
、

昆布
、

夏枯草 �清

热解毒选用鱼腥草
、

苦参
、

金钱草
。

其间曾因天

热不便煎药而改服散剂
，

散剂处方
�

西洋参 ��
，

冬虫夏草 ���
，

五味子 ��
，

麦冬 ���
，

百部 ���
，

白及 ���
，

黄柏 �鲍
，

甘松 ���
，

共研细末
，

每服

��
，

每 日 �次
。

前后调治 �年余
，

患者诸症悉平
，

于 ����年 �月 �� 日复查
�
�一�����

�

��� �胸

片示
�

心肺隔未见异常
，

与前片比较
，

双肺门圆

形阴影已消失
。

血胆固醇 �
�

�������
，

甘油三

酷 �
�

��������
，

心电图 �
�

��
� ��一� 改变

较前好转
。

按
�

本例肺结节病
，

从
“
久咳

” 、 “
痰核

”
辨证

，

正如余听鸿 《外证医案汇编 》所说
� “
痰气凝结

，

为癖
、

为核
、

为痞
” 。

人体气机不利
，

特别是肺失

清肃
，

痰浊内生
，

气滞痰浊互结成核
，

是导致肺

门淋巴结肿大之主要病理基础
。

故谨守
“
肺失肃

降
，

痰浊凝滞
”
这一病机

，

治咳不用宣散
，

化痰远

离峻攻
，

始终以润肺化痰
、

软坚散结处方遣药
。

方中沙参
、

川贝母
、

批把叶
、

玉蝴蝶
、

百部养阴润

肺 �紫莞
、

杏仁
、

惹改仁
、

半夏
、

苏子化痰止咳
，

和

胃降逆 �海蛤粉
、

皂角子软坚散结
，

活血消肿
。

肺

与大肠相表里
，

肺之气阴不足
，

必致大肠燥结
，

今以杏仁下气润燥
，

皂角子去痰通便
，

腑气通则

肺气愤郁自平
。

该病临床虽为少见
，

亦收到很好

的疗效
。

� 胆级癌术后

傅某某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 ��日初诊

。

患者素有胁痛病史
，
����年 � 月突然出现颜
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面
、

四肢黄染而就诊于当地某医院
，

经查疑为胆

囊癌并发梗阻型黄疽
，

于 ����年 � 月 �� 日行

胆囊癌根治术
、 “
� ”
形管引流术

、

空肠造瘩术
，

术后病理证实为胆囊颈腺癌
、

胆囊乳头状腺癌
，

�级
，

浸达浆膜层
，

手术过程顺利
。

之后患者常

感胁痛隐隐
、

痛无定处
，

每因情绪变化而增减
，

伴胸闷纳呆
、

困倦乏力
，

行 �超检查示
�

肝内外

胆管明显扩张
，
胆总管上段内径 �

�

���
，

管内可

见不规则中强回声反射团块�疑为沉淀物癌复

发�
。

患者因此思想负担加重
，

抑郁不快
，

遂来京

求中医诊治
。

症见
�

患者面色萎黄
，

舌质暗
、

苔薄

黄微腻
，

脉弦有力
。

辨证
�

此病病位在胆
，

而胆附

于肝
，

今肝胆同病
，

疏泄失职
，

精汁得不到疏泄
，

必郁滞成块而致胆管扩张
， “
不通则痛

” ，

故胁痛

时作 �虽在癌症术后困倦乏力
，

但患者年轻力

壮
，

且舌苔薄黄微腻
、

脉弦有力
，

为肝郁夹湿化

热之象
，

而非气血不足之候
。

治法
�

当宗
“
木郁达

之
”
之旨

，

以疏利肝胆气机为主
，

并兼清湿热为

治
，

方选四逆散合新绛汤加减
。

药用
�

柴胡 �馆
，

炒白芍 ���
，

炒积壳 �鲍
，

旋覆花 ����包煎�
，

绿

尊梅 ���
，

谷麦芽各 ���
，

清半夏 ��
，

预知子 ��
，

玫瑰花 ���
，

金钱草 ���
，

红花 ��
，

甘草 �。�，生姜
·

�片
，
��剂

，

水煎服
，

隔 日 �剂
。

�月 �� 日复诊
�

胁痛胸闷减轻
，

纳食
一

渐增
，

体力有所恢复
，

偶有 口干 口苦
，

湿热未清
，

遂以

前方酌减白芍
、

绿尊梅
，

加杏仁
、

惹茵仁各 �馆
，

黄等 ��
，

以加重清化湿热之作用
，

继进 ��剂
。

�月 �日三诊
�

药后患者胁痛大减
，

唯因天

热
，

食欲不振
，

余无明显不适
，
已能参加力所能

及之体力活动
。

当时正值三伏
，

暑湿当令
，

应顾

及湿邪为患
，

遂变佐法为主治
，

以芳香化浊
、

清

热利湿为主
，

兼以行气和络
，

方选三仁汤加减
。

药用
�

蕾香梗
、

紫苏梗各 ����后入�
，

杏仁 ���
，

炒慧该仁 ���
，

厚朴 ���
，

清半夏 ���
，

陈皮 ���
， ‘

金钱草 ���
，

获荃 ���
，

玫瑰花 ���
，

绿警梅 ���
，

醋香附 ���
，

甘草 ��
，

水煎服
，
隔 日 �剂

。

�� 月 �� 日四诊
�

患者胁痛明显减轻
，

唯情

绪不畅或劳累后稍觉不适
，

纳食如常
，

面色亦有

好转
。

长夏已过
，

湿热不再为主要矛盾
，

仍以初

诊方为主加减增损
。

至 ����年 �月 �� 日症状

悉除
，

复查 �超示
�

肝内外胆管微扩张
，

胆总管

内径较前缩小至 �
�

���
，

其内未见异常团块
。

按
�

癌症术后进补
，

这似乎 已成为惯例
，

得

效者虽然不少
，

用之无功或反受其害者间或有

之
。

此例胆囊癌术后胆管扩张
，

自始至终贯穿疏

利气机大法
，

虽为大病术后
，

亦未用参
、

蔑
、

茸等

补益之品
。

方中柴胡
、

白芍
、

积壳
、

绿枣梅
、

预知

子理气而不破气
，

疏肝不忘柔肝
，

以疏为通
，

通

则不痛 �玫瑰花
、

旋覆花
、

红花行血和络 �白芍配

甘草缓急止痛
，

绿粤梅配甘草酸甘化阴柔肝 �金

钱草清利湿热
。

肝郁气滞
，

横犯脾胃
，

故加谷麦

芽以助生升之气
，

清半夏以降逆化痰
、

燥湿运

脾
。

诸药相合
，

共奏疏肝解郁
、

理气和血
、

清热利

湿
、

调畅气机之功
，

收到较好疗效
。

中国中医研究院培训中心 ����年招生通知
中国中医研究院是中国中医药研究和医疗教学的重要基地

，

我中心依托中国中医研究院科研医疗教育的优势
，

集国

内中医药界中西医专家教授师资力量和他们丰富的理论知识临床技能办学经验
，

为国内外广大医务工作者提供一个学习

交流的机会
，

现将 ����年上半年招生计划安排如下
。

�
�

任志远中国传统针灸刀 �即小刀�疗法
、

薛立功古代圆针疗法的现代临床应用专题研修班
，

时间
�����年 �月 �日�

�月 � 日
、
����年 ��月 �� 日� ��月 ��日� �

�

全国高级中医进修班
，
时间

�����年 �月 �� 日��月 ��日��
�

全国高级中

医急诊临床应用进修班
，

时间
�����年 �月 �� 日 一�月 �� 日��

�

全国高级针灸临床应用研修班
，

时间
�����年 �月 � 日�

�月 �。 日 � �
�

全国高级推拿按摩研修班
，

时间
�����年 �� 月 � 日一�� 月 巧 日� �

�

全国高级中西医结合治疗骨折与肢体

畸形矫正经验研修班
，

时间
�����年 �� 月 ����� 日�� 日� �

�

全国高级中医肛肠病研修班
，
时间

�����年 �月 �� 日� �月

�� 日
、
����年 ��月 �� 日� ��月 �日

。

以上各班于开班前一 日报名
，

学费 ���元
，

报名费 �元
，

学习结束颁发中英文对照
、

钢印结业证书
，

食宿统一安排
，

费

用自理
，

学员请备 �寸免冠照片两张
，

广告刊出
，

按时开课
。

地址
�

北京东�门内北断仓 �� 号中国中医研究院培训中心
，

邮

政编码
�������

，

联系人
�

沙力
、

狄福金
，

电话
��������������

，
��������

。
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