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等少数疾患可能为虚证
，

其余如伤寒
、

瘩疾
、

六淫外感
、

胃痛
、

泄泻
、

咳喘吐血
、

头痛
、

目

赤
、
日舌生疮等等

，

几乎全部属子实热之证
。

因此
， “ �

仁补下泻
”
法在治症上是适合于

“
实则

泻之
”
的治疗原则的

。

据笔者实践体会
，

针刺补泻手法的施用
，

医者主要很据患者的体质强弱
，

年龄老少
，
病

情虚实等因素
，

灵活拿握
。

上补下泻
，

左补右

泻等异穴补泻刺法
，

也正是灵活拿握补泻量的

一种方法
。

就机体发应性和个体差异性来说
，

补与泻
，

大与小是相对的
。 衣杂病穴法歌》 中治

大便秘结
，
取支沟 �在上部�用补法

，

足三里

�在下部�用泻法
，

治冷嗽补合谷
、

泻三阴交等

例子
，

均可作如是观
。

我们在临床上体会到
，

凡远近配穴
、

局部穴施补法
，

远道穴用泻法
。

同经取穴时
，
凡位于上部之穴用补法

，

位于下

部穴用泻法
，
其位痛移疼的效果较为显著

，

且

可避免因患处下针时由于刺激过重而出现的局

部酸困现象
。

三
、

穴分主应
，

刺有先后之分

李氏还提出了与上补下泻刺法相关的
，

取

穴有主穴
、

应六之分和刺有先后的向题
。

认为
�

“
取者

，
左取右

，

右取左
，

手取足
，

足取头
，

头

取手足三阳
，
胸腹取手足三阴

，
以不病者为主

，

病者为应
· 。 ” 一先下主针

，
后下应针

，
主针气己

行
，

而针应针
。 ”
其意是指病灶局部或邻近所取

的穴位为
“
应穴

” ，

不病部位的远道或相对应部

位取穴为
“
主穴

” 。

针刺时应先针主穴
，
后针应

穴
。

关于针刺先后次序的向题
， 《 灵枢

。

周痹 》

篇有
、

“
病从下上者

，

先刺其上以过之
，

后刺其

下以脱之
。 ”
按

� “
过之

” ， 《
甲乙经

》
作

“
通之

” ，

张景岳注谓
� “
过之

，
去之之谓

。

脱者
，

拔绝

之谓
。 ”
李氏的刺其下而 又行泻法正 乃拔绝之

法
。

这是指痹症的走窜疼痛的治法
。

对于整体

性病型的一些疾患来说
， 《 灵枢

·

刺节真邪论》

有
“
上寒下热……推而上之

。 ” “
上热下寒

· 。

一弓�

而下之
。 ”
之说

，

系分别按上虚下实之病
，

先针

其下
，

后针其上
，

以推送气血上行
。

上实下虚

之疾
，

先针其上
，

后刺其下
，
以引导气血下降

的方法针治
。

在针灸临床上
，

上病取下者
，

大

多为头痛
、

齿痛
、

胸腹胀痛等偏实热的病症
，

故先取下而重泻之的
“
上补下泻

”
刺法

，

是一分

符合辨证论治原则的
。

于此
，
也可看出

，

李挺
《 杂病穴法歌��是进一步阐发了

《
内经

》
刺法

。

以上仅就李挺 《 杂病穴法歌
》
中提出的

“
又

有一言真秘诀
，

上补下泻值千金
，，

的刺法经验
，

从文献理论和个人实践体会
，

作一初步探讨
，

意在抛砖引玉
，
不当之处

，
请予指正

。

治 疗 顽 固 性 胀 满 � 例

河南省许昌市中医院 庆 进 清

牛 只 又 ，

男
，
妈 岁

。
����年 �� 月 �日诊

。

腹部胀满
，
院闷纳呆

，

入暮较甚
，

神疲乏力
，
大

便鳍泻
，
时宽时急 ��年

� 头晕耳鸣
，

阳矮 �年
。
����

年 �月因胀满
、

不思饮食
、

大便澹泻�日行 ���次�入

解放军某部医院
，

泊疗 �。 夭好转出院
，
尔后常年门诊

服药
。
��即 年初

，

因工作连续 �昼夜未寝未食
，
终因

身休极度虚哀
，

胀满〔不得平卧�加剧再次住院
。

经会

诊按琳经官能澎
“

啦
胃肠炎

” ，
用中西药等综合治

疗 �皓 天后缓解出院
。
����年 �� 月始感腰部隐痛

，
头

晕耳鸣
，

间有阳瘩
，
经多处诊疗

，

效果茫然
。

�

磕丧 。 呈慢性病容
，

面色眺自
，

精神疲惫
，

心肺

无异常
，
院腹胀满

，
叩之如鼓

，
左下股微浮

，
舌淡苔

白薄
，
脉沉迟

。

诊断
�

脾肾阳虚
，
枢机不畅

。

治则
�

健脾益肾
，
助阳疏机

。

药用
�

人参 �先下�
、

巴戟
、

肉

桂�后下�
、

黄茂
、

白术
、

云冬各 巧 克 � 淫羊覆
、

山英

肉
、

冤丝子
、

鹿角片�先下�各 犯 克� 当归
、

砂仁 �后

下�各 �� 克
，
千姜 �片为引

，
文火水兹 日服 �次

。

忌

食生冷
、

肥厚之味
。
�剂后胀满大减

，

共服 肋 剂
，

病

获痊愈
。

��月 � 日随访
，
未见复发

。

按
�

劳欲过度
，

伤及脾肾
，

则水谷不能运化
，

气

郁水凝
，

清阳当升不升
，
蚀阴当降不降

，

故院闷腹满
、

时宽时急
、

人暮较甚
、

下肚浮肿
、

大便搪浑
。

阳虚温

煦无权
，
头面不得荣养

，
故面色眺自

、

头晕耳鸣� 肾

藏精气化
，

元阳煦虚
，
故阳痊

、

神皮乏力
。

治当温肾

健牌
，
助阳疏机

，
使脾诞肾吐

，
其病乃愈

。
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