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水针加中药治疗甲型肝炎的猛床观察

浙江中医学院

导 师

连 维 真
半

高 镇 五

甲型肝炎病毒的感染鑫 摊高
,

有报 告 3 。

岁以上和 动 岁以上人群 中已受感染者
,

前者 占

9 0%左右
,

后者几乎占 10 。% `” 。

甲型肝 炎的

发病率也很高
,

在每 年的急 性肝炎 患者中约

4 5~ 60 %是甲型肝炎
,

且常呈暴发性流行
。

近

年国外学者 T滋x o i.l a
和 D 沁挑 t a g 经 实 验研究

发现
,

有些急性甲型肝灸病例肝组织的病变明

显
,

汇管区炎症可波及
`

周围的小叶周边
,

引起

肝细胞 碎 屑样坏 死
,

变化 类似慢性 活动性肝

炎
,

故常被诊断为
`
急性肝炎有其化为慢性活

动性肝炎的可能
” ( 2 ) 。

因此探求经济
、

特效的治

疗甲型肝炎伪方法具有重要的现实意义
。

有关针灸和 中药治疗黄痘和急性黄疽型传

染性肝炎的报道
,

古今文献多有报道
,

笔者根

据水针的效用特点
,

采用蒸馏水穴位注射加服

中药进行治疗观察
,

并以单那中药为对照
,

比

较其治疗效果
。

现将观察结果报告如下
。

一
、

劈拓床资料

本文 6 0 例均为抗
一
H A V I砂遭阳性 的甲型

肝炎住院患者
。

髓机分为水 针秀戒履中药组 3 0

例
,

其中男 20 例
,

女 10 例
。

平均年龄 28 岁 ;

中药组 30 例
,

其中男 23 例
,

女 7例
,

平均年

龄 2 5 岁
。

二
、

治疗方法

中药组
:

中药选用清热化湿
、

疏利肝胆的

肝炎方治疗
。

该方由生桅子
、

黄琴
、

黄柏
、

制

大黄
、

银花
、

连翘
、

川朴
、

郁金
、

佛手
、

马鞭

草
、

各麦芽
、

荷包草组成
。

每 日一剂
,

分二次

饭后服
。

服药一周为一疗程
:

一疗程后复查肝

功能
, ’

未恢鬓正常者继续治疗至痊愈为止
。

滩̀ 针
·

加服令药组
:

中药的组成
、

药量及服

法同中药级
。

水针穴位为足三里成双 )
二

阳险泉

〔双 )
。

两穴隔 日交替注射蒸馏水
,

每 日注射
一

个穴位
。

采用一次性 5 毫升塑料注射针筒及 5

号注射针头
,

每穴每次注射蒸馏水 1~ 2 毫升
。

注射 7 次为一疗程
。

治疗 一个疗程后复查肝功

能
,

未恢复正常者可隔 日再穴位注射一次
,

但

总共不超过 1 0次
。

取仰卧位
,

常规消毒后快速刺入穴位
,

不

提话捻转
,

回抽无血后即注人
,

初几次注人速

度宜缓慢
。

在足三里直刺
,

在阳陵 泉呈 6 0
。

左

右向下刺人
。

多数患者有明显的酸胀及沿足阳

明经
、

足少限经传导至足趾的感应
。

个别有向

上传导及麻水感觉
。

随着病倩好转
。

感应逐渐

减弱
。

如仪有局部酸胀
,

用干棉球在穴位上压

迫可促使传导
; 如有疼痛

,

点按同侧阳溪穴可

以止痛
,

出针宜缓慢
。

三
、

治疗结果

本文两组病例治疗后乏力
、

纳差
二

恶心
、

上腹不适
、

黄痘
、

肝区叩痛
、

肝脏肿大消退
:

肝功能指标恢复正常
。

全部庄愈庄院
。

如附表

所示
,

两组的症状体征的消退时间和肝功能恢

复正常时间相比较
,

水针加服小药组较中药组

为快
,

经统计学处理差异显著
,

详见
,

附表
。

附表 两组症状体征消失和肝功能恢复

正常时间比较 (又士 s D )

水针加山药组
( 3 0例 )

中 药 组
( 3 0例 )

临床症状消退 (夭 ) 2
.

盯 上王
.

盯林

价
立

区 t书痛消退 (夭 ) 4
.

1 5北工
.

韶林

肝脏肿大消退 (天 ) 8
.
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四
、

讨论

甲型肝炎又称急性传染性肝炎
,

属中医的
“

嘟红
”

范嗽 早在“素向
·

六元正纪大论篇》 中

已指出
: “

湿热相薄
,

… …民病黄疽
。 ”

张仲景

在 《伤寒杂病论
》
中对黄痘的病因

、

症状和治疗

均有较详细的论述
。

在历代针灸文献中也都有

针灸治疗黄疽的记载
。

笔者曾对确诊为 甲型肝炎 的 9 3 例患者进

行调丧
,

并作了病例分析
。

发现既往有心
、

肝
、

胆
、

胃
、

肠疾患史者 “ 例
, ,亏的

.

9%
,

其中

按中医辨证表现为脾虚证 (脾胃失调 )者 3 8例
,

占 娜
。

行%
。

这 邪 例住院时主症以脾虚证为主

的 4 3 例 ( 4 6
,

2 % )
,

而肝胆湿热为主的仅 妞 例

( 1 5
.

1% )
,

其余 3 6 例 ( 3 8
.

7% ) 为肝胆湿热与

脾虚并重
`

气 说明本病的临床表现
,

以脾虚为

本
,

涅热为标
。

为此
,

笔者选取足三里穴为水

针的主穴
,

「

健脾益气以治本
;
选取阳陵泉为水

针的辅穴
,

利胆疏肝
`幻以治标

。

穴位注射蒸馏

水具有感应强
、

持续时间长的优点
。

中药肝炎

方为清热化湿
、

疏肝利胆的治标专方
。

临床观

察表明
,

水针加服中药组标本兼治
,

较单纯治

标的中药组见效快
,

疗效稳定
。

我们曾对两组

患者于肝功能恢复正常后继续观察 2 周
,

发现

中 医 杂 志

中药组中有 G例出现 S G P T 反跳现象
,

而水针

加服中药组则无一例出现 S G P T 反跳
。

出院三

个月后随访
,

水针加服中药组中仅一例因患
“

胆

内瘪肉并胆囊炎
” S G P T 回升到 5 8 U

,

其余病

例均保持正常
。

说明水针加服中药组的疗效较

中药组稳定
。

此外
,

我们还对水针加服中药组

的部分患者作了治疗前后耳穴导电量测验及免

疫球蛋白含量测定
。

结果表明穴位注 射 10 分

钟后耳穴肝区
、

脾区导电量明显降低 , 治疗一

周后
,

原来 偏低的 地 G 和偏高的 I gM 均恢复

正常
,

呈双向调节作用
,

中药组的免疫球蛋自

含量则改变木明显
。

说明蒸馏水穴位注射有疏

通经络气血
、

调整机体免疫功能的作用
。
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小药材的集散地
,

是交通枢纽城市
。

”

人参之乡吉林抚松县
,

继研制成功长白 山红

参危
,

经过 6 年努力又研制成功长白山烫参
,

为我国

商品参增添一枝新秀
。

这种烫参的皂戒氨基酸和多糖

等含象 都优于高丽白参和日本白参
。

咖

红苏省李罄南县中医院周达春医师 发 明的五妙

水仙膏
,

最近在比利时布鲁塞尔尤里卡世界博览会上

以独特的疗效获得了这次博览会唯一 ha 药物金牌奖
。

水

广西宁明县中医院农庆平运用中草药成分群

电离子导一辐二联疗法治疗骨质增生
,

风湿性关节炎
,

肩周炎
,

软组织损伤
。

方法是用中章药泡酒
,

再用棉

纱布浸酒敷患处
,

经导入电流后
,

采用灯光辐射
。

海军青岛疗养院副院长马山采用中药 胃友 扬

剂治疗姜缩性胃炎
,

经 1胡。例观察
,

70 %基本治愈
,

扔
.

洲`好转
。

一般服用数十剂后
,

可获得良好效果
。

甘肃劣中朦学赊周信有研究的舒肝消积丸 在

治疗各种肝皱疚病中显出特殊疗效
,

已有上万名患者

服川 了此药
,

有效率高达邪%
,

1 9朋年 5 月以来
,

专

家们对该药进行了药效和毒性试验
,

进一步证实了该

药的功效
。

广州军匡沈汉总医院苏洪国运用消 痔 贫 与 复

方明矾注射液联合用子晚期内痔脱出
,

直肠脱垂
,

复

杂性肛痪等 20 余种肛肠疾患
,

取得良效
,

现已治疗两

千多名患者
,

大都一二针见效
,

治愈率达 g砂万
。

水
糊南长沙市药厂周霞轩研制 成 功一种抚疲务

新药— 旅游健身涌泉膏
。

将它贴在涌泉穴上
,

可通

过行走时产生的刺激
,

促进人体的新陈代谢
,

在 4 、

2 4 小时内达到消除人体疲劳的作用
,

现已批量生产
。

四川广元市妇科肿瘩研究所青光林 采用 自己

研制的中草药日服散剂一一青林筑痪散
,

取得使癌细

胞生理转归的重大失破
。
念车前分 3 批观察韶例

。

证

实治愈甘 例
,

显效 婆例
,

有效 2 例
,

专家通过病理检

验
,

发现已治愈的息奢出现了癌细脆约生理铃归现象
。


