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方诸水考用
“

方诸水
”

一品
,

历来似明若晦
。

吹

周礼
·

秋宫
·

司恒氏气

玄注
: 乒鉴

,

镜属
,

取水者
,

世

承露水称方诸水
,

此为一说
。

“

方诸水
”

列为
“

明水
”

之释名
。

另州说以始
、

一

蚌为方诸
。

“
以鉴 取明水于月

。 ’ ,

郑
惰之方诸

。 ”

故将 以鉴所
《本草纲目

》
可 能据 此把

`
谁南子

·

览冥训
》 :

“

方诸取露于月
” ,

高诱注曰
: “

方诸
,

阴腿
,

大蛤也
,

熟摩令热
·

月盛时以向方下
·

则水生
·

以饲盘受之
·

下永数滴尹《本章拾遗
》
作者陈藏器则说

: “

方诸
,

大蚌

也
。

熟摩令热
,

向月取之
,

得水二兰合
,

亦如朝露
。 ”

第兰说为休咖卧
所载朔符取水说

。

此说由、周

礼
》 `

以鉴取明水写 l申
,

但颇显晦涩
。

时 珍于
“

明水
”

周以注告是条下自注吞
盛明水者

,

取共清明纯洁
,

敬之至也
。

礼
、
司姐氏

,

以夫般l取明火于 日
,

鉴取明水于月
,

推黝琳
一份谁南子去

:

方诸见月
,

贝毯津而为水
·

淤囊黔沙卖瓤资镖魏嘿;
,

火为魅水为鉴也
`

高堂隆公
:

日
。

阴缝一名阴符
,

取水于月

肌缝一名阳符
,

取火干
。

并以铜作之
,

谓水火

之镜
,

此说是也
。 “
干宝按神记

” :

金锡之性一也
。

五

月丙午 日午时铸
,

为阳佬
,

十一月壬子日子时铸
·

为

阴拢厂时珍以医药大家认可高氏之说
,

而阴阳缝又艰

于制备
,

遂致方诸水厉久难切实用
。
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本热

,

内璧向
.

上仰置展月
一

下
,

日出前观察
。

翔果昼夜

温差大且无风
, 一

则衅壳内矍或有撇意
,

或有茸茸细水

)箕熟拱撰举…
与高诱之

去甚远
。
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清代芜瓢名医朱心蒯犁方诸水
”

如
“

活蜂水气 可

器霖髯理柔霖军弋黑籍忿馨:

年 )中屡以本品配伍洽疗时病和内
、

儿科急重建
、
疗

效卓若
,

处方名之为
“

蚌水仪
“

活蚌水
”

或
“

方诸水
” 。

清
。

赵学放
《
本草纲目拾遗

》
称本品为蚌泪

: “
蚌泪

,

蚌

中水也
。

蚌生淡水中
,

色苍入肝
,

故有清热行湿治雀

目夜盲之力
。

纲目载蚌肉及蚌粉功用
,

独遗共壳内所

含之水
,

不知此水乃真阳天一之精
,

人药最广
,

特为

补其缺厂述共功用为
: “

清热安胎
,

消痰除湿
,

侧酉

积
,

丹石药毒厂
“

初生儿哑惊
,

逢原云
,

用活蚌水磨墨

滴入口 中
,

少顷下黑粪而愈
。

扬火份
,

用生蚌炙水涂

之
。 ” 《

中药大辞典
》

概举本品功用主治为
: “

清热
,

明

目
,

解毒
。

治消渴
,

赤眼
,

烫伤
” ,

可谓 简赅
。

今皖

南名老中医张必烈老师善以本晶配讯而起重髓
,

治疗

消渴确有显著功效
。

笔者治疗小儿 肺炎 高热 痰金惊

厥
,

每以活蚌水与鲜竹沥为 对药 伍用
,

二者粗得益

彰
。

蚌水的药用
,

意义广泛
。

朱丹溪云
: “

马刀
、

蚌
、

蛤
、

婉
、

现
,

大同小异
” ,

介壳类软体动 物实 应为中

药之动物药的一大门类
。 “

凡蛤之属 皆能 孕子
”

(赵学

敏语 )
,

共亦为血肉有情之品可知
。

笔者 以为
,

蚌液

之所以有独御勺药用价氛 当
一

狱 含有 生物 活倒勿

质
、

激素
、

多种氨墓酸和微量牙素有关
。

蚌与同类动

物药用前景相当广阔
。

然自
双

神农本草经
,
之用海蛤

,

至后世常用牡疡
、

珍殊母
,

皆减介壳人药而摒共体
、

播
,

殊愿可浩
,

妥作此文
,

冀引起中医药同道重视
。
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二 李月 石印脚
,
二打了

辨病与辨证之我见

当前
,

在中西医结合医 疗科研工 作中广泛应用

冀)髯桨咒筹纂浑录黑黔纂
中医只强调辨证论治

,

不重视卿病
,

是片而的
,

应看

恕鹭瞬葬装器盆认拱欺
”

念
方法和形式外

,

应朴充以
一

厂二种结合的方法
。

一
、

取西睁辫病
一

与巾医辨病担结合
,

以中医蟒病

论绘绘导治疗
。

中截医对尖疚汰 ;只价理属仑体疾虽然不

到
,

钮索干邻是客观地认识同 一病人
,

共中必然有其

穴在联系
。
黝而在华戴医给合总幸宾经
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