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腺癌
,

进行放疗
。

就诊时
,

患者左颈部
、

双上肢
、

肩部肿胀
、

麻木
、

硬
、

痛
,

右侧乳房亦肿胀作痛
,

上肢活动后肿胀更甚
,

心烦易怒
,

夜寐不安
,

口

苦口干
,

乏力
,

懒言
,

纳少
,

舌红
、

苔薄黄
,

脉细弱

数
。

处方
:

柴胡 1 5 9
,

郁金 1 5 9
,

土鳖虫 1 2 9
,

白花

蛇舌草 4 0 9
,

半枝莲 3 0 9
,

鳖 甲 1 59
,

党参 2 09
,

白

术 15 9
,

获荃 15 9 ,

惹茵仁 3 0 9
,

泽泻 z
「

59
,

白芍

3 09
,

细辛 1 0 9
,

炒枣仁 3 09
,

甘草 5 9
,

蚁 蛤 2 条

(研冲 )
,

水煎服
。

12 剂后复诊
,

颈
、

肩
、

上肢肿胀

明显好转
,

遂于原方加丹参 1 5 9 继服
,

以后一直

随症加减服用
,

疗效明显
。

按
:

顾师认为乳腺癌术后的病人治疗有两

个重点
:

一则为健脾疏肝
。

健脾益气能提高机体

免疫力
,

改善病人乏力
、

少气
、

纳呆等症状
;
疏肝

理气能改善 口苦 口干
、

心烦易怒
、

胁肋胀满等肝

郁症状
。

经常服用可防止癌症转移和复发
,

以期

达到延长生存期的 目的
。

二则用健脾疏肝药配

合活血通络之品治疗由于手术
、

放疗对局部神

经
、

血管
、

淋巴管
、

肌肉的损害所致的上肢及肩

颈部肿胀
、

麻木
、

疼痛有很好的疗效
。

这些症状

虽顽固难消
,

但坚持服用
,

疗效甚好
。

不少患者

服药后
,

僵硬的肌肉逐渐变软
,

皮肤逐渐红润而

好转
,

充分体现了中医药在治疗中
、

晚期癌肿及

其伴随症状方面的优势
。

中医为主治疗成人 tS ill 病 1 例

史 胡 桃
`

笔者试用中医辨证施治为主治疗成人 tS ill 病 1

例
,

疗效尚可
,

现报告如下
。

患者万某某
,

女性
,

32 岁
。

因间歇性发热伴四肢关

节疼痛
、

皮疹两年余
,

加重两个月
,

于 1 9 9 5 年 5 月 27

日入院
。

患者发病以来经多家县级医院先后按感染
、

风

湿性关节炎
、

过敏性皮炎诊治
,

曾用多种抗生素等抗感

染药物
,

抗风湿药物和抗过敏药物治疗无效
。

后某省立

医院风湿科诊断为成人 tS ill 病
,

予芬必得
、

地塞米松
、

强的松
、

硫哇嚓吟等药物
,

症状缓解
,

后因激素减量
,

体

温上升
,

症状复发
,

患者对西药失去信心
,

故求治于中

医
。

入院时主诉
:

全身发热
,

汗出 口渴、 烦躁不安
,

四肢

关节疼痛甚剧
,

尤以双腕
、

双手
、

双膝
、

双躁
、

双足趾关

节为著
,

全身泛发皮疹
,

搔痒难忍
,

咽痛
,

食欲减退
,

搜

黄便秘
。

查体
:

神清
,

体温 40
.

2℃
,

面色红赤
,

面部呈满

月脸
,

咽喉部充血明显
,

扁桃体 l 度肿大
,

全身关节红

肿压痛
,

全身皮肤见散在大小不等之皮疹
,

抓痕明显
,

尤以四肢为甚
,

心肺听诊无明显异常
,

肝脾肋下未触

及
,

腹平软
,

无压痛
,

双肾区无叩击痛
,

腹股沟触及淋巴

结肿大
。

实验室检查
:

血红蛋白 85 9 / L
,

血白细胞 20
.

0

X 1 0 9
/ L

,

中性 0
.

86
,

淋巴 0
.

2 4
,

血沉 1 2 7m m / h
,

抗链球

菌溶血素 O ( 一 )
,

类风湿因子 ( 一 )
,

C 反应蛋白 ( + )
,

抗双股脱氧核糖杯酸 ( 一 )
,

血培养 ( 一 )
,

抗核抗体

( 一 )
,

肥达氏反应 (一 )
。

舌质绛而干
,

苔黄燥少津
,

脉洪

,

安徽省宿松县中医院 (2 46 50 0)

收稿 日期
:

1 9 9 8一 04一 2 0

数
。

诊断为成人 tS ill 病
,

中医辨证为气营两播
,

拟白虎

汤合清营汤出入
。

药用
:

生石膏 4 0 9 (先煎 )
,

知母 1 5 9
,

生地 3 0 9
,

玄参 1 5 9
,

丹皮 2 0 9
,

赤芍 1 2 9
,

丹参 1 5 9
,

竹叶

1 2 9
,

金银花 2 59
,

连翘 2 5 9
,

防己 1 0 9
,

大黄 1 0 9 (后下 )
,

虎杖 1 59
,

制马钱子 g3 (先煎 )
,

雷公藤 1 2 9
,

水煎服
,

每

日 1 剂
。

安宫牛黄丸每次 1 丸
,

日服 2 次
。

配合少量肠

溶阿斯匹林 口服
,

物理降温
,

嘱患者多饮开水
。

7天后患

者体温降至 38
.

5℃左右
,

热势减缓但低热不退
,

患者五

心烦热
,

两颧潮红
,

盗汗
,

身疲乏力
,

皮疹隐隐未净
,

关

节酸痛而胀
,

口干波赤
,

舌质嫩红
,

边有癣点
,

苔薄黄而

干
,

脉细微数
。

辨证为阴虚血痕
,

更方拟增液汤合青篙

鳖甲汤出入
。

药用
:

生地 3 09
,

玄参 1 59
,

麦冬 10 9
,

炙鳖

甲 1 59 (先煎 )
,

知母 1 0 9
,

丹皮 1 0 9
,

青篙 1 09
,

地骨皮

1 0 9
,

红花 1 0 9
,

赤芍 1 09
,

生甘草 59
,

秦先 1 0 9
,

制马钱子

3g (先煎 )
,

雷公藤 12 9
。

水煎服
,

每 日 1 剂
。

依上方出入

服药 30 剂
,

热退身凉
,

诸症悉除
,

实验室指标恢复正

常
,

为防复发
,

特拟中药研末作蜜丸分服
。

药用
:

黄蔑

3 0 9
,

当归 1 0 9
,

僵蚕 一0 9
,

秦羌 1 0 9
,

生地 1 5 9
,

制马钱子

99
,

炙鳖甲 2 0 9
,

炙地龙 1 0 9
,

姜黄 2 0 9
,

知母 1 0 9
,

雷公藤

50 9
,

红花 1 09
,

穿山龙 159
,

玄参 109
。

上药研末作蜜丸
,

每次服用 7 9
,

每日 3次
。

六味地黄丸每次 8 粒
,

每 日 3

次
。

上药服用 4 月余
,

随访 2 年
,

未见复发
。

体会
:

纵观全治疗过程
,

每次组方
,

除辨证施治用

药外
,

每方均加有制马钱子
、

雷公藤二药
,

且制马钱子

剂量超过教科书用量
,

治疗期间并未发现任何副作用
。

此二药在本病的治疗中起到 了协同的治疗效果
。
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