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内客提要
:

作者在鲁南苍山县平原地区对 拓 2 例乳糜尿住院息者
,

分滋补
、

利尿
、

固肾
、

清热和止血五个组
,

分别制仃专方进行 llet 床治疗筛选研究
。

观察结采表明
:

其近

期疗效以止血组为最高
,

其次为清热组
,

该两组所用处方
,

不论对虚证或实证
、

血性或

非血性乳糜尿均可取得较好疗效
;
而治疗一年后的复发率则以滋补组为最低

。

据此作者

认为对乳糜尿的治疗
,

宜先以止血
、

清热治其标
,

后以补气养血 固其本
。

为了筛选中医药洽疗丝虫性乳糜尿较为理想的方

药
,

我们于 1 0 8 6、 19 盯 年在鲁南苍山县平原地区
,

将

巧 2 例乳糜尿住院患者
,

划分为滋补
、

利尿
、

固肾
、

清热和止血等五个观察组
,

分别制订专方进行临床治

疗筛选研究
。

现将研究结果报告如下
。

临 床 资 料

一
、

病例选择

凡具备以下三项或后二项中的任一项条件者列为

观察对象
:

( 1 ) 长期定居在班氏丝虫病流行区
,

有微

丝坳感染阳性史或有淋巴管 (结 )炎反复岌作史
。

(幼

肉眼所见尿呈浑蚀
、

乳白色
、

血红色
、

洗肉水样
、

桃

红色凝块
、

透明胶陈状或豆腐脑样等
,

并于进高脂肪
、

高蛋白食或过度劳累后病情明显加剧者
。

(劝 尿检验

示蛋白
、

乳糜
、

红细胞均为阳性者
。

二
、

一般资料

本文观察 1 5 2 例
,

其中男性 叨 例
,

女性 韶 例 ;

农民 执 3 例
,

职员 6 例
,

工人 3 例 ; 发病年龄最小 12

岁
,

最大 邦 岁
,

共中在 肠 岁以下 招 例
,

30 、 49 岁

的 例
,

幼岁以上 3 5例 , 病程最短者 3天
,

最长者 42

年
,

平均为 n
.

3年
。

本文病例均长期定居苍山县
。

乳

靡尿在丝虫病阻断传播 ( 1 9了6年 ) 功 年后发病者 即 例

断羽
,

`% )
,

阻断传播前发病者 6 3 例扭 i
,

4% )
。

托 , 例中肉眼所见为血性乳糜尿者 5 3例 (3 4
,

9% )

呈非血性乳糜尿者 卯 例邝 5
.

1夕百)
。

很忆病人回忆
,

丝

电病阻断传播 ( 1盯 6 年 ) 前血检微丝姗阳性 者 匆 例

( 王9
.

1% )
;
入院后血检微丝锄均为阴性

。

呆检结果蛋

白平均为仇 2 4了克% (仇 。21 ~ 0
.

8貂克% )
;

乳糜
“
+ ”

~
“

++ ++
” ; 红细胞

“ 上 ” 、
“ 十

++ +j,
。

三
、

中医辨证

本文病例按中医辨证分为四型
。

1
.

湿热下注型
:

病程在 5年以下
,

每年发作期不

超过 60 天
,

间歇期不短于 劝个月 ,血红蛋白在 10 克%

以上 , 体重不低于标准体重 5公斤 ; 食欲尚好
;
尿浊

较重
,

并有较大凝块
,

尿流不畅
; 舌红苔黄腻或白腻 ;

脉平有力
。

2
.

中气不足型
:

病程在 6年以上
,

每年发作期超

过叨 天
,

间歇期短于 功 个月
;

血红蛋白低于 9
。
9 克%

;

体重低于标准体重 5 公斤 ; 少食懒言
,

面色无华 ;尿如

膏脂或洗肉水样
,

有较小疑块
,

尿流通畅或阻塞不严

重 ; 舌淡苔薄白 ; 脉濡细
。

3
.

肾阴虚型
:

除舌红少苔
、

脉细数外
,

余同中气

不足型
;
另有五心烦热

、

头晕眼花
、

耳鸣
、

便燥
、

自

汗
、

腰疫痛或有下坠感等症状
。

4
.

肾阳虚型
,

与肾阳虚型的区别在于畏寒怕冷
,

特别是腰以下常有冷感
,

小便频数
,

舌淡
,

脉细软沉

迟
。

以上除湿热下注型属于实证外
,

其余三型均属虚

证
。

本又 巧 2 例辫证为虚证者 71 例 (邺
.

7% )
,

包括中

气不足型 2 4 例
,

肾阴虚型 4 3例
,

肾阳虞型 4 例
;

平

均病程为 1 3 8 年
。

辨证为实证 (湿热下注塑 ) 者 斜 例

生 山东省寄生虫病防治研 龙祈
; 2 山东省苍山县防瘾

站 , 3 苍 山县人民医院 ; 4 苍山县长城镇医院
; 5 苍山县

神山镇医院
。
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( 53. 3 %) ; 平均病程为 9
.

1 年
。 附表 乳糜尿 15 2例的分组近期疗效比毅

孚台疗方法和结果 步 别
痊愈

例 ( %)

8 ( 27
`

6)

8 ( 2 6
。

7 )

1主( 3 5
.

5 )

20 ( 66
.

7 )

3 2( 7 1
,

9 )

了0 ( 4 6
.

0 )

显效

例 ( % )

9 ( 3 1 0 )

1 1 ( 3 6
.

7 )

8 ( 2 5 8 )

3 ( 1 0 0 )

3 ( 9
,

续)

3 4 ( 2 2
,

4 )

好转

例 ( % )

无效

例 ( % 、

总例数

一
、

治疗方法
1 5 2 例乳糜尿患者人院后分为滋补

、

利尿
、

团肾
、

清热和止血等五个组进行治疗观察
。

1
.

滋补组
:

共 29 例
,

均为虚证患者
。

药用加味

补中益气汤
:

炙黄茂 2。 克
,

觉参
、

自术
、

熟地各 12

克
,

获芬 巧克
,

鹿角霜 功 克
,

当归 9克
,

柴胡 6 克
,

升麻 3 克
,

陈皮
、

炙甘草各 5 克
。

2
.

利尿组
:

共 30 例
,

均为实证患者
。

药用程氏

革解分清饮合八正散加减
:

草解
、

获荃
、

车前子各 12

克
,

篇蓄
,

瞿麦各 拓克
,

木通 c 克
,

廿草梢 5 克
。

3
,

固肾组
:

共 31 例
,

内有虚证 1 5 例
,

实证 1 6

例
。

药用五子补肾丸加减
:

复盆子
、

金樱子
、

五昧子
、

芡丝子
、

莲子
、

芡实各 拓 克
,

锻牡骊 加 克
。

4
.

清热组
:

共 3 0 例
,

内有虚证 ” 例
,

实证 叮

例
。

药用
:
土获等 30 克

,

金银花 2 0 克
,

苦参
、

黄柏
、

桅子
、

射干各 月 克
,

小菌香 加 克
。

5
.

止血组
:

共 32 例
,

内有虚证 14 例
,

实证 18

例
。

药用
:

血余炭
、

蒲黄炭
、

藕节炭
、

棕搁炭各 15

克
,

芝麻根 30 克
,

养菜 5 0 克
。

以上 3~ 5 组均为随机分组
。

各组疗程均为 一个

月
,

一 日一剂
,

分两次煎服
。

住院期间禁食高脂肪
、

高蛋自饮食
,

避免劳累
。

对血红蛋白低于 7克% 的中气

不足型病例
,

不予忌 日
。

疗程结束后
,

对没痊愈的病

人根据证型在原方基础上加味进行施治
,

如对湿热下

注型加篇蓄
、

瞿麦以清化湿热
,

通利膀脆 ; 对中气不

足型加炙黄茂
、

党参以补气健脾
,
对肾阴虚型加熟地

、

山药以滋阴益肾
;
对肾阳虚型加附子

、

肉桂 以 温 肾

阳
、

壮命门
。

但其治疗结果不属本文统计之列
。

二
、

疗效评定标谁

痊愈
:

自觉症状消失
;
肉眼尿澄清

;

尿检验蛋白
、

乳糜
、

红细胞连续七天阴性
,

经高脂肪
、

高蛋自饮食激

发试验后
,

尿检验三项指标仍为阴性
。

显效
:

白觉症

状明显好转
;
肉眼尿澄清成微浑 ; 尿检验三项指标两

项转阴性
,

一项少许
。

好转
:

自觉症状
、

肉眼尿观察
、

尿检验等均有不同程度的减轻
。

无效
:

治疗前后自觉

症状
、

肉眼尿观察
、

尿检验等均无明显改变者
。

三
、

治疗结果

如附表所示
,

总有效率和近期痊愈率
「

均以止血组

为最高
,

其次为清热组
,

而以利尿组为最低
。

各组总

有效率才雕匕较
,

均无明显差异
;
而组间的近期痊愈率

相比较
,

除止血组与清热组近期痊愈率相按近外
,

止

滋补组

利尿组

固肾组

清热组

止血组

7 ( 2 4
。

1 )

5 ( 1 6
.

7 )

7 ( 2 2
.

6 )

3 ( 1 0
.

0 )

2 〔6
.

3 )

5 ( 17 2 〕

6 ( 20
.

a )

5 ( 16
.

1 )

4 ( 13
.

3 )

4 ( 1 2
.

5 )

几d九IJIù八廿弓n H乙舀d八口,曰n6

合 计 土5 2 2 4 ( 1 5
.

8 ) 2 4 ( 1 5
.

名 )

血组与其他三组比较
,

均有非常显著性差异 (均 P <

。
.

0 1 )
,

清热组与其他三组比较也均存有明显差异 ( P <

0
.

0 5~ 0
.

0王)
o

据对 70 例近期痊愈患者的分析
,

辨证为虚证者 2 9

例 (桩
.

4% )
,

实证者 赶 例 ( 5 8
.

6% )
;

呈血性乳糜尿者

2 1 例〔30 % )
,

非血性乳糜尿者 4 9 例 ( 70 % )
。

说明实

证和非血性乳糜尿的近期痊愈率高于虚证和血性乳糜

尿
。

清热组近期痊愈 20 例
,

其尿检转阴性时间最短 5

天
,

最长 27 天
,

平均 14
.

6 天 ; 止血组近期痊愈 23 例
,

尿转阴性时间最短 2 天
,

最长 2 8 天
,

平均 15
.

4 天
。

对 70 例近期痊愈病人进行疗后一年随访
,

滋补组 8 例
,

复发 1 例
;
利尿组 吕例

,

复发 6 例
;
固肾组 11 例

,

复

发 3 例
;
清热组 2 0 例

,

复发 3 例 ; 止血组 貂 例
,

复

发 4 例
。

五组中以 滋补组的复发率最低
。

讨 论

自 1 9 5易、 1 9 2G年
,

中医药治疗乳糜尿已达 2 1 4。

例
,

近期洽愈率达 70 % 以上
,

井形成南补北泻两个流

派 “ ’ 。

50 年代中期
,

曹鸣高首先倡用补中益气汤治疗

乳糜尿
,

逐渐形成南方补派
,

该派在南方的近期治愈

率为 知%左右
,

而在北方
,

共近期治愈率只有 3 0%左

右
。

本文滋补组的近期痊愈率为 2了
.

6%
,

与北方治愈

率相接近
。

滋补组痊愈 8例
,

经一年随访
,

只复发 1

例
,

说明补气养血剂在巩固疗效
、

预防复发方面确有

较好的作用
。

6。 年代初期
,

周凤梧倡用程氏草解分清

饮合八正散等为基础方治疗乳糜尿
,

逐渐形成北方泻

派
,

该派在北方的近期治愈率也在 70 %左右
。

经调查

证明
,

利尿通淋药对沂蒙山区及其周围的丘陵地带疗

效较好
,

而对鲁苏毗邻的平原地区则疗效较差
〔全 , 。

苍

山县地处该平原的北缘
,

本文利尿组治愈率亦较低
,

只有 26
.

7%
。

但利尿药有迅速降低尿乳糜的作用
,

仍

不失为治疗乳糜尿的重要配伍药物
。

有报道以固涩补

肾为主要治则的代表方六味地黄汤治疗本病
,

其近期



4 忿
。

〔总 2琢 8 ) 中 医 杂 志

贫筑霏蒸犷
…
裂(黔誉繁黔蹂魏

机徽和绝趣特点的无异
,

在北起沂蒙 山南麓
,

南低

维河北澳的月子原地区
,

用南补
、

北泻两派方剂以及固

涩补努方剂治疗乳庚尿
,

疗效均不理想
。

一方而由于
`

汾盆及脆膜后淋巴组织慢性炎症灶 的

存戎
,

另方而又自于肾盂区
一

长期禁血和水肿
,

容易导

致尿路邀行感染等原街
,

均可促使血液的炎症介质浓

度增加 多敬炎症介质右扩
一

张徽
_

血管的作用
,

迸而使

微血管通进性及滤出波婿加
、

淋巴统论及淋巴压力升

高
、

微抵环发生降碍
,

录后肾孟区出现淋巴瘦而形成

乳糜尿
。

本文洽热组所率处方票 由清热
、

解毒
、

抗菌
、

消炎
、

雇!尿
、

收敛等中药组成
,

对清除炎症病灶
、

除

低炎定介脱
、

改善粉墉环均有较好作用
。

我们牧集了

1 0 6 个洽疗乳糜尿的 上 羊
、

验方
,

其中清热药所占

比重仅次于止血药 而封
二

效 一般较好
。

李象复用 射于

治疗乳旋尿 封 迄例 密欢得
一

了较好疗效招 , 。

水文清热

翻的近期治愈班为 娜 了%
:

与以
_

肚两项片果扭吻合
。

应予指出
,

肺热组所脚处方
,

不论对虚证或实证
、

虫

性或非血性乳康尿均可取得较好疗效
。

从民润土
、

单
、

验方的调查统计以及临床治疗报

邀中均已证明丫 中药止血剂对乳糜尿
一

有良好的疗效
。

筛魂结果表明
,

收敛止血药的疗效更优于化淤止血药
。

牧敛止血药可直接收缩微血管
,

降低管壁通透性
,

致

使淋巴流量及淋巴压力维诗在较低水平
,

这有助于肾

盂区淋巴痰的闭合及淋巴侧支循环的建立
,

其次
,

植

物止血药含有大最燕离子
、

撅酸
、

微量元素和其他固

有止血成分
,

可在淋巴赓口形成血凝块
,

起到堵塞作

用
。

还须指出
,

尿检验表明乳糜尿患者都具有轻重不

等的尿血现象
,

因而止血药的应用具右普遍临床意义
。

水文各组疗效相比较
,

以止血纵为最好
,

其所用处方

对虚证或实证
、

血性或非血性乳糜尿均同样具有较好

目勺疗效
。

筛选结果表明
,

止血
、

清热药
,

能直接或间接地

纠正微循环障碍
,

对乳糜尿有明显
、

快速的近期疗效
;

而补气养血药则对巩固疗效
、

预防复发显示有较好的

效果
。

因此
,

我们认为对乳糜尿的治疗宜先 J匕位
、

清

热洽其标
,

后以补气养血固其本
。

以上经验仅供参考
。
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蒲 灰 散 加 味 治 愈 血 精 1 倒

山东省高密县化肥厂 范 立 金

患者某
,

男
,

犯 岁
,

干部
。

及。8 7年 却 月 7 日就

诊
。

丸诉
:

连续数次性交后发现
,

共精液皆为暗红色
,

且浑独科粼 又发现于小创之末 (作提肛动作时 , 余沥

亦为暗红色之浑浊液
,

并伴有尿急尿频
、

尿煮不尽
、

尿贵赤而短等兹
·

诊见有
:

面色不华
·

舌质陪红
、

有

散在痛点
,

舌苔黄腻
、

很部尤甚
,

脉弦而数
、

尺现滑

象
。

此乃涅热不注
、

热淤互结之血精症
。

治宜清利温

热
,

化撼州舌血
·

凉血止
一

血
。

拟输灰散加减
。

处方
:

生簇黄 功 克
,

滑石
之。 克

,

炒山振 物 克
,

赤芍 阳 克
,

当归 沁 克
,

生池 。 竟
,

木通
一

泊 克
,

赤

侠荃 3。克
,

生甘草 劝 克
。

共为细末
,

每次 场 克
,

水

放连淡服之
。

月三次
。

上琦分六天服完后
,

尿念尿颇
、

尿煮不尽等明显

攫解
,

尿色转为浅黄
,

余沥偶见白独
,

舌质校前转淡
,

黄腻之苔转薄
。

效机大见
,

仍宗原意治之
。

处方
、
生

蒲黄 2肋 克
,

滑石 姗 D克
,

炒山桅 12 0 克
,

共为湘宋
,

每次 10 克
,

永煎连液服之
,

日三次
。

按法施治两咫

后
,

诸症恶除
,

精液清稀如常
。

嘱共节房事
,

滇起居
,

停药观察
。

近
`

一年来未见复发
。

按
:

蒲灰散
,

方书
《
金匿要略

》 。

原文日
: “
小便不

和l
,

蒲灰散主之
。 ”

方中之蒲灰 (即蒲黄 )性味甘平
,

共

之生用
,

既能牧敛止血
,

又能行血祛痕
,

有止血而不

留疥之特点
,

同时又有明显的利尿通淋作用
。

洽石甘

淡寒滑
,

善清膀旋之湿热
,

通利水道
,

为治热淋之良

药
。

二药合用
,

具有化疲利窍
、

证热通淋
、

凉血 1妇沮

之功
。

笔者根据是方之性能
,

结合患者之病机
,

大胆投

用于因涅热下注
、

热价互结所致的血精症
,

固获效验
。


