
脉
。

(总 2娜 ) 中 医 杂 志

术缓外
,

共余大
、

小场合人于足阳明胃经
,

兰焦合入

予膀毓经
,

并非本经榆穴
,

何以能治疗本腑病 ? 其间

介勺关系及共理论侬据何在 ?

从经脉根结标水理论来看
,

手阳明大肠经
、

乎少

阳三焦经和手太阳小肠经
,

其经气皆自指端作用
、

分

布于上股及头而部
,

如手阳明根于商阳
,

入于扶突 ;

举太阴根于少泽
,

人于天窗
;

手少阳根于关冲
,

入于

天墉 ; 手阳明之本
,

在肘骨中
,

上至别阳
,

标在颜下

合钳上 、 乎太阳之本
,

在外脆之后 ; 标在命门 (睛明 )

_

L一寸 ; 手少阳之本
,

在小指次指之间上二寸
,

标在

耳后上角下外毗
。

皆不人内腑
,

故手三阳经的所属经

穴
,

其主治范围以头而和外经病为主
,

一般不主治内

腑病
。

其内腑发生病变
, ,

主要取用其下合穴进行治疗
。

如大肠病取上巨虚
,

小肠病取下巨虚
,

三焦病取委阳

治疗
。

此三穴何以治疗大肠
、

小肠
、

三焦腑病? 这要

从祖国医学对胜腑生理功能的 认识及其相互联系去理

解
。 《
灵枢

·

本输》 篇
: “

大肠属上
,

小 肠属下
,

足阳

明胃经也
口

大肠
、

小肠皆属子胃
,

是足阳明也
。 ”

强调

了胃与大
、

小肠在生理功能
_

L相互资助
,

共同完成饮食

物的消化
、

吸收和排泄过程
。

在病理情况下
,

共三者

亦必然相互影响
。

大肠腑气于巨虚上廉与胃合 ; 小肠

腑气于巨虚下廉与胃合
,

故大
、

小肠的下合穴分别设

在足阳明胃经的上巨虚
r

与不巨虚穴
。

三焦的下合穴位

于足太阳胯胧经的委阳穴
,

也是基于三焦和膀胧在生

理功能
_

E的相互联系所决定的
。

三焦为决读之官
,

水

道所出 ; 膀胧为州都之官
,

津液所藏
,

赖气化而出
。

三焦主疏通水道
,

主持人体的水液代榭
,

而膀耽在人

体下部
,

是三焦水液聚会之处
。

下焦气化正常
,

则水

道通利
,

从而维持水液代谢的相对稳定
。

病理情况下
,

亦必然相互影响
,

诸如小便不利
,

水液代谢失调等
,

常责之于三焦
。

委阳穴为足太阳经之别络的起点
,

为

三焦下输
,

有脉气与膀胧和三焦 相 通
。

正如
《
灵枢

·

本输
》
云

: “

三焦下输 … …出于@)J 中外廉
,

名日委阳
,

是太阳络也
。 ”

可见
,

足太阳经除与膀肥有关外
,

还与

三焦水道关系密切
。

故` 灵枢
。

本输
》
又云

: “

三焦者
,

中读之腑也
,

水道次焉
,

属膀胧
。 ’
坛灵 枢

·

邪气胜腑

病形
》
载大

、

小肠
、

三焦腑病
,

可分别取上
、

下巨虚
、

委阳治疗
。 《
灵枢

。

本输
》
亦载委阳穴可 治疗因三焦气

化不利所致瘾闭
、

遗尿
。

故 无
、

下巨虚
、

委阳三穴是

治疗大
、

小肠
、

三焦腑病的特殊输穴
。

这种特殊性
,

取决千脏腑经络之何的生理和病理联系
。

从而可以理

解 《 灵枢
。

经脉 》 中手阳明大肠经
、

手太阳小肠经及手

少阳三焦经
“

悬主所生病
”

中
,

为何没有大
、

小肠
、

三

焦腑病证侯的记载
,

其三腑病候 却 在《 灵枢
.

邪气脏

腑病形
》
有详细记述

,

且价为共
一

下合穴的主治范围
。

由

此可着出两个间题
:

多扮
一
所谓

二

溉主所生病
”

的真正含

义是指该经脉经穴所能主治的病证 ; 共二说明下合穴

是调治腑病的特殊脸穴
。

从脏腑部位及经脉分布来说
,

六腑均居腹部与足

经联系密切
,

其作用上下相承 ; 人体上为阳
,

下为阴
,

阳根于阴
,

故大
、

小肠与三焦之气 合 于
’ 一

卜
,

又称
“

手

三阳下榆
” ,

故《 内经
》
云

: “

六腑皆 出足三阳
”

即是此

意
。

临证中
,

下合穴不但可以治疗相应腑病
,

而且还

可应用于六腑病的辅助诊断
,

如肠痈
,

多在上巨虚穴

处有压痛 ; 胆病多在阳陵泉穴有压痛等
。

另外
,

下合

穴与郡穴相伍
,

对于急性腹痛证的治疗有良效
,

如梁

丘配合足三里治疗急性胃痛等
,

临床颇为常用
。

山东中医学院附属医院 张登部

“

参以虚实
”

新解
“

参以虚实
”
出自

《
灵枢

·

百病始生
》
篇

。

对此很多

注家多沿袭
《
太素

》
所注

: “

参
,

合也
。

虚者
,

形虚也
;

实者
,

邪气盛实也
。

两者相合
,

故大病成也
。 ”

其实
《
百

病始生》 篇
“

参以虚实
”

一段原文对发 病 与 否机理阐述

的非常清楚
,

不管邪气 之 轻 重 缓急
, “

风雨寒热
”

与

`
疾风暴雨

”

等外环境变化
,

但只要正气不虚
,

邪气就

不能独伤人
。

本篇在论述人体发病时似乎出现了意思

相近的句式
,

即
“
此必因虚邪之风

,

与其 身 形
,

两虚

相得
,

乃客其形
” 。

与
“

其中于虚邪也
,

因于天时
,

与

其身形
,

参以虚实
,

大病乃成
” 。

可 见
厂

两句相比同中

有异
,

同是阐述发病
,

异是
“

两虚相得
”

与
“

参以虚实
”

两词句似不同
,

但细观之正是原文匠心所在
,

巧妙之

用
。

己有天时之变
,

两虚 已具一虚
,

客于形大病成
,

相合的必是人体之虚
,

因此
“

参以虚 实
”

是对
“

两虚相

得
”

发病机理肯定之
一

黝定
。

正象上文
“

不得虚
”

到
“

盖无

虚
”

提示人体正气在发病中的关键作用
。

其次从词组现象看
,

文章为 了组
`

成 四 字排比结

构
, “

虚实
”

一词结合文章意思
,

其在句中应是偏义复

音词
。

正如欢内经
》
其他篇常见的词组现象

,

如
“

逆从
” 、

“

得失
” 、

兮善恶 \
“

缓急
”

等均为偏义复音词
,

由两个

意思相反的字组成
,

其词组意思偏重在一方
,

多为了

加强语气或词义对仗
。 “

参以虚实
”

等于
“

参以虚
” , “

实
”

在句中不可牵强解释
,

否则于文义不符
。

而按偏义复

音词解释
,

不仅顺乎文义
,

而且从本段经文尚可进一

步体现
《
内经

》
中

“

正气存内
,

邪 不 可干 ; 邪之所凑
,

其气必虚
。 ”

这种强调人体内因的辩证思想
。

北京联合大学中医药学院 任占敏
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