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谢兆丰运用孔圣枕中丹的经验

谢 建 华
’

主题词 心悸 /中医药疗法 @ 谢兆丰 @ 孔圣枕中

丹

家父谢兆丰主任医师
,

行医任教 50 载
,

学

验俱丰
,

治病多验
,

擅治内妇科疑难杂证
,

遗方

用药
,

灵活变通
,

临床常常巧用孔圣枕中丹
,

治

疗心脑病证
,

每有独到之处
。

孔圣枕中丹
,

又名

孔子枕中散
,

出自《千金要方 》 ,

由石营蒲
、

远志
、

龟甲
、

龙骨组成
,

本方药仅 4 味
,

其镇静安神
、

宁

心益智
、

补肾健脑之功显著
。

家父常以此方改为

汤剂
,

临床中用治惊悸
、

夜游
、

梦交
、

失眠
、

儿童

多动症等
,

每能应手取效
。

现将治验医案整理介

绍如下
。

l 惊悸

丁某某
,

女
,

1 9 岁
,

1 9 9 1 年 4 月 8 日就诊
。

一月前夜晚上学回家
,

途中突受异物惊吓
,

嗣后

常感心悸易惊
,

神思不定
,

虚烦不眠
,

梦中惊叫
,

伴胸 闷气短
,

四肢无力
,

面色 无华
,

舌淡
,

脉沉

细
。

心脏听诊心律不齐
,

心电图检查
:

为窦性心

动过速
。

此乃素体虚弱
,

加受惊吓
,

心气虚怯
,

阴

血暗耗
,

心神失宁
,

而为惊悸
。

治以益气镇惊
,

宁

心安神
。

用孔圣枕中丹加味
:

石营蒲 10 9
,

远志

1 0 9
,

龟 甲 2 09 (先煎 )
,

龙骨 3 0 9 (先 煎 )
,

黄蔑

1 0 9
,

熟地 1 59
,

炒枣 仁 1 0 9
,

获神 2 09
,

每 日 i

剂
,

水煎服
。

服 5 剂后
,

惊悸好转
,

继 以原方 6

剂
,

诸症悉平
。

按
:

本例惊悸
,

属心气虚怯
,

心血不足
,

加受

惊吓
,

神无所主
,

如《校注妇人良方 》薛 己
一

按
: “

人

之所主者心
,

心之所主者血
,

心血一虚
,

神气不

守
,

此惊悸所由作也
” 。

家父用益智宁心的孔圣

枕中丹加枣仁
、

获神以增强安神镇惊之功
,

熟地

养血
,

侯心血滋养有源
,

心气得养
,

神有所归
,

其

惊得镇
,

疾自平矣
。

江苏省姜垠市中医院
,

姜堰市通扬东路 ( 2 2 5 5 0 0)

收稿日期
: x g 9 8一 11一 1 3

2 夜游

李某某
,

男
, 12 岁

,

1 9 5 5 年 9 月 1 2 日就诊
,

近 2 个月来
,

常于半夜熟睡后
,

梦中惊叫数声
,

随后起床外出
,

四处走动
,

持续 5 ~ 10 分钟
,

再

又安睡
,

翌 日醒后不知夜间所为
,

每隔 4 ~ 5 天

发作 1 次
。

曾服多种镇静药不效
。

视患者面色

发黄
,

食纳不香
,

头晕心悸
,

舌淡红
、

苔薄白
,

脉

细稍滑
。

此乃心血亏虚
,

神魂不藏所致
。

治以养

心 安神
,

祛痰通 窍
。

用孔圣枕 中丹加淮 小麦

3 0 9 ,

胆 南星 2 0 9
,

当 归 1 09
,

甘草 5 9
,

大枣 2 0

枚
。

服药 5剂
,

夜游已控制
,

食欲增进
,

仍诉头晕
J

合悸
,

守原方继服 5 剂
,

症状消失
,

睡眠安然
。

按
:

本例梦游
,

伴头晕心悸
,

食少面黄
,

舌

淡
,

均为心脾血虚之候
。

心藏神
,

血虚使心失所

养
,

神明无主
,

肝乏血藏
,

则魂不潜摄
,

故发为惊

叫
、

夜游
。

家父用孔圣枕中丹加入胆南星
,

以安

神定志
、

祛痰醒脑
,

甘草
、

淮小麦
、

大枣
、

当归合

龙骨养阴血
、

安魂魄
。

方精药当
,

夜游自愈
。

3 梦交

高某某
,

女
,

4 5 岁
,

1 9 9 0 年 1 2 月 2 9 日就

诊
。

患者有胃病及肾炎病史
,

近 2 月来
,

每晚入

寐之后
,

即梦异性入床与之交礴
,

至吓醒为止
,

精神恍惚
,

胆怯心惊
,

常入幻境
,

如见鬼神
,

精神

委靡
,

身体 日渐疲备
,

白带增多
,

头晕眼花
,

食欲

不振
,

记忆力下降
,

舌淡
、

苔白
,

脉沉细
。

此乃阴

阳俱虚
,

阳浮于上
,

精孤于下
,

而成梦交
。

治宜安

神定志
,

调其阴阳
。

用孔圣枕中丹加桂枝 6 9
,

白

芍 1 09
,

龙齿 2馆 (先煎 )
,

五味子 1鲍
,

夜交藤

1 5 9
,

每日 1剂
,

早晚分服
。

服药 5 剂
,

症状减轻
,

继服 12 剂
,

梦交未作
,

胆怯
、

幻觉消失
,

后用归

脾汤调理 1 周善后
。

按
: 《金匾

·

血痹虚劳病脉证并治篇 》有
“

男

子失精
,

女子梦交
” ,

即指此病而言
。

梦交一症
,

总缘阴阳不能固密
,

守候失调而成
。

阳无阴涵

养
,

浮越于外
,

阴无 阳固摄
,

不能 内守
,

男成 失
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一

4 0 8
·

精
,

女成梦交
。

本例患者曾用安定等药未应
,

追 弦滑
。

脑电图检查正常
。

证属肝阳旺盛
,

痰热扰

经辨证
,

家父投以孔圣枕中丹配伍桂枝
、

龙齿
、

心
,

心神失宁
,

阴阳失调
。

治以平肝潜阳
,

豁痰镇

白芍
、

夜交藤
、

五味子调气血
、

和阴阳
,

使阳能固 惊
,

宁心安神
。

用孔圣枕 中丹加入胆南星 10 9
,

摄
,

阴能内守
,

神能归舍
,

梦交乃愈
。

磁石 3馆
,

石决明 2馆
,

柏子仁 1 09
。

服药 25 剂
,

4 儿童多动症 效果显著
,

学习成绩提高
,

动作减少
,

能静坐上

程某某
,

男
,

12 岁
,

1 9 9 1 年 4 月 6 日就诊
。

课
,

自控能力增强
。

患儿平素好动
,

上课时思想不集中
,

小动作多
,

按
:

本病多见于儿童时期
,

系因肝阳旺盛
,

学习成绩差
,

作业不得完成
。

据家长云
:

患儿由 痰热扰心
,

心失守舍而致
。

孔圣枕中丹有安神定

早至晚整天无休息之时
,

起床后就不安宁
,

吃饭 志之功
,

加石决明平肝潜阳
,

胆南星
、

磁石豁痰

坐不住
,

外出活动任性
,

不避危险
,

多动妄为
,

家 镇惊
,

痰去则风熄飞心宁而气顺
,

药证合拍
,

故多

长屡次责罚训斥皆无效
,

食欲不减
,

舌苔白
,

脉 动症迅速得平
。

「

中
,

旅杂农
、

跳海
「一

林
:

堵 像 书店
;

向 您渔慈
呜

骤
一

嗽
:

翻 ;
翩淤

;

. 《中西 医临床外科学 》为国内第一部独具特色的外科诊疗专著
。

既荟萃了不同学术体系名老外科 专家的临床经验
,

又 充分展 示了当代中
西医外科领域 的新理论

、
新成 果

、

新进展
。

全书 10 0余万字
,

详述了 254

个外科疾病的诊治
.

西医
、

中医
、

中西医结台内容依次分述
,

三方 通融
,

相

互结台
,

菌在临床
、

突出实用
。

每册 8 5
.

0 0 元
。

. 《叶天士 医学全书》收录了《临证 指南医案》《 幼科要略》《温热论》

《种福堂公选医案 》《叶氏医案存 奥》《 叶天士先生方案 真本》《眉寿堂方案

选存衬未刻本叶天士医案 河种福堂公选良方 》9 种较为可信且对反映叶

氏学术思想较有代表性的论著
。

每册 64
.

00 元
。

. 《中西医钟 . 诊疗大全 》分总论
、

各论两大部分
。

总论沦述中医
、

西

医
、

中西结合对肿脚治疗的方法及师床研究进展概 况
;
各论介绍了 31 种

痛症的诊断与治疗
,

其内容由诊断要点
、

分期标淮
、

治 疗 (包括 西医治疗
、

中医治疗
、

中西医结合治疗及重症与并发症的治疗 )
、

预防与护理四部分

组成
。

书后设有附篇
,

苗点介绍了治疗肿窟的常用中
、

西药的作用
、

用法
,

以及部分疾病诊断标准等
。

每册 10 6
.

00 元
。

. 《 医方临证指南》收集正方 23了首
,

附 方 818 首
.

以功 效分类
,

每首

方剂内容有药物组成
、

用法
、

功效
、

主 治
、

方解
、

运用
、

参考
、

作用机理 表
、

歇诀等部分
。

本书的特点是对于组成
、

功效和主治相似的方剂
,

从潦流关

系和理法关系上
,

加以说明
,

有针 对性地用表 格的形式作 了上下
、

前后
、

左右的对比
,

对比其药物之多寡
、

功效之异同
、

主治 范围之区别等
,

使之

一目了然
。

对淮确掌握方 剂的运用十分有益
。

每朋 8了
.

00 元
。

. 《乡药纽成方 》为现存最早 的古代朝鲜官修方书
。

全书共 8 5 卷
,

凡

9 59 门
,

病源 9 31 种
,

载方 107 06 首
,

附针灸法 14 76 条
,

收乡药 630 余种
。

其中卷 1 至卷 了5
,

介绍各科病证
、

方药及其它疗法 ; 卷 了6 至卷 8 5
,

专述

乡药本草
,

并附 有药物饱炙法
。

该书有论有方
,

姆中国传统医药与东医本

地经验于一护
。

立足为今人 读恤读通此书
,

是本次校点注释的目的
。

每朋

111
.

00 元
。

. 《实用中西医结合外科学 》由北京中医药大学李乃卿教授主编
。

全

书 25 0 余万字
,

擂图 60 0 余幅
、

表 格 10 0 余帧
,

图文并 茂
.

集中体现了中

西医结合在外科领域中的 临床成果
,

充分体现了科学性
、

实用性 和权威

性
。

每册 164
.

0 0 元
。

. 《李时珍医学全书》包括 《本草纲目 》《濒 湖脉学》《奇 经八脉考 》和

《脉诀考证 》 4 种
。

现集成一册点校
,

简体字横排方式出版
。

每朋 1 36 元
。

. 《当代中医界治翩 要 》共 10 部分
,

分为理论探 讨
,

实验研究
,

中药

外治
,

针刺艾灸
,

推攀按阵
,

骨伤气功
,

针 刀疗法
,

仪器应用
,

综合治疗
,

特
《千全班方诊译 》 11 0

.

00 00

《医泉 t 络 ” 10
.

00 《简明实用中医学》`3
.

00

《疡时大全 》69
.

00 《中医药专利大全》51
.

70

(杂润洲沈 . 油巧 1
.

70 《黄无御医学全书 》 103
.

00

《脸之脸 ) 55
.

20 《明清十八家名医医案》160
.

00
《张氏吃通抖 9

.

50 《名医类案 (正续招 ) 》 102
.

00

《景岳全书 》101
.

00 《万 , 裔医学全书》 91
.

00

`毒药本草均6
.

00 《中医+ 大经典全录 》 66 0D

`医学人门 》68
.

00 《最断英汉药名词典 》 65
.

00

《寄效压方 》 77
.

00 《常见润 . 断疗法 , 46
.

00

《 济阴济阳纲目 》 1如
,

00 《全一要啥汤证论治》67
,

00

《冯氏祝 . 仙录 》 94
.

00 《叶天士诊治大全》 36
.

00

《医举润目》ge
.

50 《砚代针灸师手册》35
.

0D

《平乐正 . 》108
.

00 《玲并丛书全集 》 103
.

00

《中医痛证诊疗大全 》86
,

2 5
《中国特色医疗大全 》 108

.

D0

《中华医学性保健大全 》77
.

00

殊治法
。

介绍了药敷
、

药结
、

药点
、

药套
、

药策
、

药坡
、

药扑
、

药塞
、

药翔
、

探

吐
、

吸 入
、

针刺
、

艾 灸
、

针刀
、

按隆
、

牵引
、

气功
、

刮痴
、

穴位注射
、

足底外治
、

人体白肉际全息疗
、

中药耳饲
、

中药离子导入
、

频潜照射
、

超声勇化
、

超短

波疗法等 60 多种外治疗法 的临床具体应用
,

涉及各科的 26 0 余种病症

的治疗
。

每册 4 8
.

OD元

. 《中西医结合 内科治疗学 》 16 开 (墉 ) 17 0 万字 10 1
.

00 元
。

我国第
一 部中西 医结合内科临床 专著

,

由国家一流中西 医结合专家编撰
,

著 名

中西医结台专家陈可茸院士总审
。

书中洋尽介绍了 , 8D 多种内科常见病
和症状的中西医诊断

、

鉴别诊断
,

中西医辫证
、

瓣病治疗
,

中西医结合治

疗等 内容
,

全面总结 了 30 余年内科临床领域中医
、

西医
、

中西医结台临
床的新进展

、

新成果
、

新技术和新观点
。

. 《证治准绳 》为明代著名医家王肯堂所撰
。

全书包括 《杂病 》八卷
、

《类方 》八卷
、

《伤寒 》八卷
、

《疡医 》六卷
、

《 幼科 》九卷
、

《妇科 》五卷
,

共计 6

种
、

四十四卷
。

其中《杂病》与《类方》两种 内容相关
,

前者专论杂病证治
.

后者专载所 用方药
,

二者实为姊妹篇
.

其余四种均独立成篇
,

分述了仿寒

及外
、

妇
、

儿科疾病的脉因证治
。

由于该书详论各科证治
,

条分缕析 , 博采

众家所长
,

平正公允
。

故本书自问世以来
,

颇为历代医家所推崇
,

是一 部

中医临床治疗的重要著作
。

每册
:

20 8
.

00 元

. 《神奇的中医八大名方 》本书系统全面地总结了补中益气汤
、

小柴

胡 汤
、

龙胆泻肝汤
、

乌梅丸
、

六味地黄汤
、

阳和汤
、

血府逐施汤
、

温胆汤等
八大中医名方的古今著名方论及临床研究成果和应用案例

,

每方分组与
用法

、

名医方论
、

验案类举
、

妙用分 析
、

类方汇编五项
,

收集了现代医家应
用此八方治疗 5 34 种疾病的 1 07 9 个病案

.

每病皆 有按语
,

对临证颇多启

发
。

每册 3 9
.

00 元
。

. 《临床 中医 内科学》由中国中医药学会内科 学会组织编写
。

荣获
“
第二届国家图书 奖提名奖

” 。

参加本书编写工作的有全国各地的专家
、

学者和医师近 3 00 名
。

本书从酝酿寿备至专家组审定稿件
,

厉时 5 个春

秋
。

全书分为总论
、

各 论和附篇 三大部分
。

各论又分为上篇 (中医病证 )
、

中 篇 (西 医疾病辨证论治 )
、

下篇 (现代研究 进展 )三篇
,

共收载中医病证
156 种

,

西医疾病 16 3 种
,

是现今收载病种最多的中医内科专著
。

本书对

各种疾病 的编写体例分 为病名 (或证 名 )
、

定义
、

范围
、

历史沿 革
、

证候学

特征
、

病因病机
、

师证思路
、

诊断与鉴别
、

辨证 与治疗
、

转归与预后
、

护理
与调摄

、

康复
、

预防
、

古今医论选粹等 14 项
,

内容既 各自独立
,

又相互联

系
,

蔚成一 体
。

全书计 25 8了页
,

40 0 余万字
,

16 开
,

鹅装
,

上 下册
.

每套

2 30
.

0 0 元 (免收邮资 )
。

《冠心病中西医诊疗举》 66
.

00 《中国舌诊大全》 175
.

0 0 (免妞资 )

《 . 往疾息的临床与研究 》4 9
.

00

《润. 性肝炎防治研究》44
.

80

《中日庆代中医名方全书 》150
.

00

《常用药物断用途临床大全》96
.

00
《盘元 四大医学东名若集成 》85

.

00

《中医脾目学说应用与研究 》40
.

30

《千

《 中

》 70
.

00

性医学 》 5了

《中医诊断治疗学》 145
.

00

《 白话本草纲目抢遗》59
.

00

《中西医结合内科治疗举 》10 1
.

00 《实用中医血液病治疗学 》15
.

0D
《中医老年润临床研究 》99

.

0D 《中国 医学大辞典 》17 0
.

00

《实用专病专方临床大全》 98
.

00 ` 名老中医经验全幼 》78 0D
《中药现代临床应用手册》 34

.

50 《 中国医学大成 》全套晌买免收邮费
《当代中药外治临床大全 》 81

.

00 每容 982 元
。

.

《中成药临床应用指南 》 39
.

00 《 中国现代 名中医 医案精华 》门 一 3

《风温病中西医诊疗举 》 87
.

00 册 门 24
.

00

《穴位注射疗法临床大全 》86
.

0D 哎胃肠病和开病的 . 断治疗 》70
.

00
《中医助病现代研究进展 》36

.

00 《中药断药研制与申报 》5T 00
《中药现代研究与临床应用 (筑三 《烧伤创面修妞与全身治疗 》54

.

60

册 ) 》89
.

50
· 《清宫 医鑫研究 》 498 元 (免邮资 )

《常用中药影色图谧》 185
.

O0( 免郎资 )

《中医古抽孤本大全》4 98
.

00 (免郎资 )

《黄帝内经研究大成》 500
.

00 (免邮资 )

《神农本 , 经中药影色工谧 》 380
.

00 元 (免

邮资 )
.

以上书价除特别注明外均

已含邮资
,

欲购者请汇狱至北京
市东宜门内北断仓 18号中医杂

志社医海林音像书店圈书部收
,

邮政编码
:

100700
。

在汇狱单附

言栏写油所购书名
、

册数及邮编

备有详细书目函索即寄
。

(厂告绷号
.
99 0 7一 12 )


