
“

弱
一

“ 心耸习呜幻 中 医 杂 志

尹岁矽饭 卫褶砂吮

馨家� �园�
气踌知离知扩 气‘ 翻

，

‘ ，加扩

方诸水考用
“
方诸水

”
一品

，

历来似明若晦
。

吹
周礼

·

秋宫
·

司恒氏气

玄注
� 乒鉴

，

镜属
，

取水者
，

世

承露水称方诸水
，
此为一说

。

“

方诸水
”
列为

“
明水

”

之释名
。

另州说以始
、

一

蚌为方诸
。

“
以鉴 取明水于月

。 ’，

郑

惰之方诸
。 ”

故将 以鉴所
《
本草纲目

》
可 能据 此把

‘
谁南子

·

览冥训
》 �

“
方诸取露于月

” ，

高诱注曰
� “
方诸

，
阴腿

，

大蛤也
，

熟摩令热
·

月盛时以向方下
·

则水生
·

以饲盘受之
·

下永数滴尹
《
本章拾遗

》
作者陈藏器则说

� “
方诸

，

大蚌

也
。

熟摩令热
，

向月取之
，
得水二兰合

，

亦如朝露
。 ”

第兰说为休咖卧
所载朔符取水说

。

此说由、周

礼
》 ‘
以鉴取明水写�申

，

但颇显晦涩
。

时 珍于
“

明水
”

周以注告是条下自注吞
盛明水者

，

取共清明纯洁
，

敬之至也
。

礼
、 司姐氏

，
以夫般�取明火于 日

，
鉴取明水于月

，

推黝琳
一
份谁南子去

�

方诸见月
，
贝毯津而为水

·

淤囊黔沙卖瓤资镖魏嘿�
，

火为魅水为鉴也
‘
高堂隆公

�

日
。

阴缝一名阴符
，
取水于月

肌缝一名阳符
，
取火干

。

并以铜作之
，
谓水火

之镜
，
此说是也

。 “
干宝按神记

” �

金锡之性一也
。

五

月丙午 日午时铸
，

为阳佬
，
十一月壬子日子时铸

·

为

阴拢厂时珍以医药大家认可高氏之说
，

而阴阳缝又艰

于制备
，

遂致方诸水厉久难切实用
。

礴��蒸粼馨本热
，
内璧向

�

上仰置展月
一

下
，
日出前观察

。

翔果昼夜

温差大且无风
， 一

则衅壳内矍或有撇意
，
或有茸茸细水

�箕熟拱撰举…
与高诱之

去甚远
。

撰 敲陈

清代芜瓢名医朱心蒯犁方诸水
”
如

“
活蜂水气 可

器霖髯理柔霖军弋黑籍忿馨�

年�中屡以本品配伍洽疗时病和内
、

儿科急重建
、
疗

效卓若
，

处方名之为
“

蚌水仪
“
活蚌水

”
或

“
方诸水

” 。

清
。

赵学放
《
本草纲目拾遗

》
称本品为蚌泪

� “
蚌泪

，

蚌

中水也
。

蚌生淡水中
，

色苍入肝
，
故有清热行湿治雀

目夜盲之力
。

纲目载蚌肉及蚌粉功用
，
独遗共壳内所

含之水
，
不知此水乃真阳天一之精

，
人药最广

，

特为

补其缺厂述共功用为
� “

清热安胎
，
消痰 除湿

，

侧酉

积
，

丹石药毒厂
“
初生儿哑惊

，
逢原云

，

用活蚌水磨墨

滴入口中
，
少顷下黑粪而愈

。
扬火份

，

用生蚌炙水涂

之
。 ” 《
中药大辞典

》
概举本品功用主治为

� “
清热

，
明

目
，
解毒

。

治消渴
，
赤眼

，
烫伤

” ，

可谓 简赅
。

今皖

南名老中医张必烈老师善以本晶配讯而起重髓
，

治疗

消渴确有显著功效
。

笔者治疗小儿 肺炎 高热 痰金惊

厥
，
每以活蚌水与鲜竹沥为对药 伍用

，

二者粗得益

彰
。

蚌水的药用
，

意义广泛
。
朱丹溪云

� “
马刀

、

蚌
、

蛤
、

婉
、

现
，

大同小异
” ，
介壳类软体动物实应为中

药之动物药的一大门类
。 “
凡蛤之属 皆能 孕子

”
�赵学

敏语�
，
共亦为血肉有情之品可知

。

笔 者 以为
，
蚌液

之所以有独御勺药用价氛 当
一

狱含有 生物 活倒勿

质
、

激素
、

多种氨墓酸和微量牙素有关
。

蚌与同类动

物药用前景相当广阔
。
然自

双
神农本草经

，
之用海蛤

，

至后世常用牡疡
、

珍殊母
，

皆减介壳人药而摒共体
、

播
，
殊愿可浩

，
妥作此文

，
冀引起中医药同道重视

。

李佛基

地东讲
�

粗黑
欲

烈学筑忍汉
�

二 李月 石印脚
， 二打了

辨病与辨证之我见

当前
，

在中西医结合医疗科研工 作中广泛应用

冀�髯桨咒筹纂浑录黑黔纂
中医只强调辨证论治

，
不重视卿病

，

是片而的
，
应看

恕鹭瞬葬装器盆认拱欺
”

念
方法和形式外

，
应朴充以

一

厂二种结合的方法
。

一
、

取西睁辫病
一

与巾医辨病担结合
，

以中医蟒病

论绘绘导治疗
。

中截医对尖疚汰�只价理属仑体疾虽然不

到
，
钮索干邻是客观地认识同 一病人

，
共中必然有其

穴在联系
。
黝而在华戴医给合总幸宾经

’
抓 倪礁件

必中两叹朴 �
一

协食书 之芜 找�
��「

月 川 介少
，

七中洲
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黔
�

医之间各自疾病贻性质
、

特煮积似 的 篡 飞塞上
，

应用

中医辨病论洽方法以街导治疗
，
确 能 取 效

。

例 如
。

王某
，
女

，
韶 岁

， �。韶 年 理月 咒 挤人 院
。

半 几前

发热���℃上下�，
咳嗽

，
痰黄

，
右 侧 胸 痛

。
在 基层

治疗无效
。
�天来 每 日高 热 ���℃ 上下�

，
院外 �线

胸部透视为右肺中叶肺炎
，
曾用青

、

链 霉 素 治 疗 �

天
。

体检
�

重病容
，

右肺中下部呼吸音减低
，
叩诊皇

浊音
，
并可闻及湿性罗音

。

血白细胞 ���。 。 �立 方毫

米
，
中性 �忿�

，
� 线的部摄片符合右肺中汗卜肺炎

。

继

续应用青
、

链霉素 �天未见效果
，
改用红

、

氯霉素挣

脉滴注
，
并加服麻杏石廿汤加味

，
�天 体温 正常

，
字

天血白细胞正常
， �。 天咳嗽 胸痛 消失

。

但 � 线胸片

复查
� “
右叶中叶炎症较前吸牧

，
于病灶中央有 �

�

�又

�
�

�厘米透光区
” ，

提示肺炎病灶坏死
、

液化
，

肺脓肿

形成
。

然而
，
患者无任何不适

，
脉

、

舌
一

也正常
，

属中

医无
“
证

”
状态

。

而按中医辨病论治
，
肺脓仲属肺痈病

范围
，
其病机为热雍血寮

，
郁结 成痛

。

乃 停用 抗菌

素
，

予中医清热祛疲排脓法
，

方用千余苇茎汤合桔梗

汤加减
，
治后 �� 天 � 线胸片复查肺脓 肿部 分吸收

，

治后 ��天全部吸收而告痊愈
。

二
、

取西医辨病与中医辨病相结合
，
以中医辫病

参合辨证论治以指导治疗
。

中医的病与证关系密切
，

病是疾病全过程����床反映的综合
，
证是疾病过程中不

同阶段的不同表现
。

因此
，

吸取中医辨病
、

辨证相给

合以指导治疗
，
有利于全面认识疾病

，
颇为可取

。

例

如我们在治疗倏性肝炎
、

肝硬化实践中
，
可见脾虚

、

肝肾阴虚
、

肝脾两虚等不同证型
，
分别应角健脾

、

滋

补肝肾
、

柔纤健脾等治疗
，
可见症 状有 不同 程 度改

善
。

但对回缩肝或�和脾肿大及改善肝劝能不明显
。

之

后
，
转从中医瓣病分析

，
其肝或�和脾肿大

、

质硬属中

医
“
积聚

” 、 “
症疲

”
病范围

，
其病机主要为血结癖阻

。

乃改用活血化癖
，

软坚散结法
，
并针对上述不同证型

兼以补虚
。

这样
，
采用中医沸病与淤证相结合的治疗

方法
，

提高了疗效
，

确有软缩肝脾肿大和改善肝功能

的作用
。

再举 �例多发性细菌性肝脓肿以说魂之
，

患

者胡某确诊后
，

应用抚菌素和口服大青叶
、

金银花
、

连翘等清热解毒煎剂后
，
发热

、

右侧拘水消退
，

肝痛

止
，

血白细胞总数及中性下降正常
。

但经 �垫超声波

复查
，
肝胜仍有邪

�‘
刹 毫米

、
��“ ��毫来脓肿

。

当

时见证为一派气阴两虚证
，
应用益 气育 阴法治疗 ��

天
，
自觉症状有一定改善

。

但 �型超声波复查
，
肝脓

肿未见吸收缩小
，
乃采用中医辨病论治和辫证论治相

结合以治之
，

盖肝脓肿属中医肘痈病危围
，

肝痈和肺

痛同属中医内痈病
，
二者性质一致

，
惟 病 灶部 位 不

同
，
既然千全苇塞汤可治肺痈

，
必然可治肝痈

，
于是

应用恢方加味以治之
，

并参以益气育阴
，
治后肝脓肿

逐渐吸收缩小
，

共调治 �月余而痊愈 �吹上海中医药杂

志
》
�����连

，
�����

。

上海市纺织工业局第二医院 林宗广

“
其脉盛大以涩

”

浅识
“
其脉盛大以涩

”
语出《素向

·

调经论
夕 。
关子此句

，

各家注释很多
，
兹择要列举如下

�

《
内经选读

》 �北京中医 学 院主编�
� “
指可以见到

之体表经脉怒张
，

而血行实为涩潘
” 。

《
黄帝内经素问译释

》 �南京 中医学 院医经教研组

编著�
� “
共脉盛大而见涩象

” 。

《
黄帝内经素问校注语释

》 �郭霭 春 编著�
� “
其脉

盛大而兼涩象
” 。

《
类经

》 �人民卫生出版社�
� “

经脉凝舞
，

故盛大

而涩
。

盖阳脉流利多滑
，

不滑则无阳可知
” 。

笔者认为
� “
其脉盛大以涩

” ，

其为代词
，
可译为

“
那

” 、 “
这

” ， 脉指脉搏
、
脉象 �

盛大
，
言脉象往来流

利滔盾如洪水
，
盛大满指� 盛是

“

极
”

的意思
，
盛大即

极大
� 以

，
可译为

“

因而纸，
这里表示病情由一个阶段

进人另一阶段
� 涩言脉象

，
即涩脉

。
因 此

， 七其脉盛

大以涩
” ，

是指开始病时
，

因厥逆 之气向上
，

寒气积

于胸中而不得鸡
，

耐使气盛血浦
，
所以在脉薄上表规

出盛大之脉
� 当体内阳气与寒邪相搏

，

阳气消耗散去
，

寒气独留
，

因而血液凝涩
，

脉道不通
，

所以出现涩脉
。

可语译为
�

那盛大的脉象因而变 成涩脉
。 《
脉经

·

脉

形状指下秘诀第一
》
云

� “
洪脉

，

极大在指下
” ， “

涩脉
，

细而迟
，
往来准且散

，
或一止复来

。 ”

前者脉来流利活

滔如洪永盛大满指
，

为阳脉
�

一

后者细迟短涩往来难
，

散止依稀应指间
，

为阴脉
。

总之
， “
盛大

，，
与

“
涩

”

是两种不同脉象
，

两种脉象

一阴一阳不能相兼
� “
盛大

”
与

“
涩

”

是疾病发展过程中

不同阶段出现的不同脉象
。

湖南省益阳县中医院 贺罗生

“
合治内腑

”
浅析

‘
合治内腑

”
理论出于

《 灵枢
·

邪气胜腑病形
、
篇

。

“
合

”
系指下合穴而言

，

为六腑之气合于足兰阳经的六

个腼穴
。

即胃合于足三里
，

大杨合于巨虚上廉
，

小肠合

于巨虚卞廉
，

三焦合于委阳
，
膀胧合于委中

，

胆合于

阳陵泉
。 “
合治内腑

” ，

即此六个下合穴可以治疗相应

腑病之义
。

从这六个下合穴的所在经属可以看出
，

�

除

胃
、

胆
、

膀胧三腑与该经五输穴中的
“
合

’，

穴相冷位于


